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Gastronomie, auserwdhlte Kochkunst, ist nicht
eine Errungenschaft der Gegenwart. Nie waren
die Menschen den kulinarischen Genissen ab-
geneigt, bei aller Ueppigkeit und Auserlesen-
heit der Speisen wurde aber auch ihre Zweck-
massigkeit und Bekdmmlichkeit nie ausser acht
gelassen.

Der Mensch soll die Seele, den Geist und den
Korper in gleicher Weise ndhren und in jeder
Beziehung ein Feinschmecker sein. Doch die
Harmonie des Geistes und der Seele ent-
springt in erster Linie dem kérperlichen Wohl-
befinden, das wiederum mit der richtigen Er-
ndhrung im engsten Zusammenhang steht. Es
ist eine alte, aber immer wieder neue Weis-
heit, dass die Gesundheit eines Volkes in den
Handen der Hausfrau liegt.

Der Kultur des Kochens muss man wie jeder
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In der Hotelierschule Cour-Lausanne

andern Kultur immer wieder von neuem die-
nen. Die Jahreszeiten mit ihren verschie-
denartigen, bald reichen, bald karglichen
Gaben, die verdnderten Lebensbedingungen
und die fortschreitende Erndhrungslehre er-
fordern immer wieder eine neue Einstellung.
Es hat also einen guten Sinn, wenn von Zeit
zu Zeit Fach- und Kochkunstausstellungen
ein grosses Publikum orientieren und sich
daran Kéche und Wirte gleichermassen be-
teiligen. Leute vom Fach zeigen das Raffine-
ment der grossen Kiche. Die Kulissen, die
im Restaurant oder im Hotel vor der Viel-
faltigkeit der Speisekarte stehen, sind weg-
gezogen, und es ist jedermann der Einblick
in das geheime Zauberreich der edlen Kunst
gewdhrt. Hausfrauen, Kéche und Gastwirte
haben den Wounsch, sich neue Fertigkeiten
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Vom 17. August — 5. September 1935

anzueignen. Da ist denn die Fach- und Koch-
kunstausstellung im schénen Zugerland eine
willkommene Gelegenheit, sich neue Anregun-
gen geben zu lassen.
Die Kuche ist ein einzigartiges und wichtiges
Reich. Wer der Kochkunst dient, ist Hiter des
unverdorbenen Magens, der guten Laune. |hm
muss man unbedingtes Vertrauen entgegen-
bringen koénnen. Die schonsten, aber auch
unliebsame Ueberraschungen kann er uns
bereiten. Mit Fingerspitzenkinsten erreicht der
gewiegte Koch jene letzte Vollkommenheit, die
wir immer wieder bestaunen. Das Ratsel der
Zubereitung wundersamer Salate, pikanter
Saucen, zarter Beefsteaks, kurz und doch
weich gebratener H&hnchen méchte manche
Hausfrau gar zu gern kennen.
Nun, an dieser Ausstellung wird lhr Kénnen
grosse Bereicherung erfahren; denn das Zu-
schauen geht Uber das beste Rezept. Selbst-
verstandlich wird auch rationell, mit schwei-
zerischen Produkten und mit dem neuesten und
geeignetsten Handwerkszeug gekocht. Sorg-
falt ist wesentlich zur Bereitung des einfach-
sten und des Uppigsten Mahles. Der Sinn for
Qualitat ist bei den Meistern der Kochkunst
gescharft. Eine reiche Warenauslese vermittelt
eine prachtige Warenkunde. Kochen ist eine
Sache des Gefihls, der Phantasie, des Ver-
standes und der Beobachtung. Zur Erlangung
der Meisterschaft sind auch theoretische Kennt-
nisse notig.
Dass die Lliebe durch den Magen geht, wird
nur verdchtlich finden, wer nicht weiss, welche
liebe und Sorgfalt das Kochen verlangt. In
einer Zeit, die an Sorgen reich ist, die t4g-
lichen und notwendigen Genisse des lebens
untadelig und vollkommen zu gestalten, ist eine
der sorgenlindernden Aufgaben der Frau.
Clara Bottiker.
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