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Tous les manuels de ski s'étendent longuement sur les diverses
maniéres de gravir une pente puis de la redescendre; ils en-
seignent ‘encore comment on peut freiner ou s'arréter et initient
les profanes aux arcanes du christiania et du télémark. Il en est
cependant bien peu qui exposent l'art de tomber et surtout de
se relever. L'art de tomber, direz-vous, mais point n'est besoin
de l'apprendre, regardez plutét un débutant et voyez s'il n'est
pas passé maitre en cet art-ld. — Du tout! Est-ce donc tomber

selon les régles que de tourbillonner comme
une feuille morte ou d'imiter un nageur se
précipitant dans les flots? Certes non! 1l
existe une véritable science de la chute et
méme les skieurs les plus réputés ne dé-
daignent pas de l'appliquer. Voici en quoi
elle consiste. Le débutant sur le point de
perdre l'équilibre ou saisi d'une terreur sans
nom & la vue d'un arbre lointain n'a plus
qu'une pensée: arréter cette course éche-
velée qui le méne & un trépas immérité.
Qu'il se garde alors de tomber sur les ge-
noux, les pointes de ses skis pouvant griéve-
ment le blesser au visage; il doit tout au
contraire se laisser glisser en arriére,-1égére-
ment sur le c6té, comme pris d'une syncope,
et, si la neige est poudreuse, il lui semblera
s'allonger sur un lit de fleurs d'oranger. L'cas»
du ski ne procéde du reste pas autrement
lorsqu'il descend une gorge abrupte ou 1'é-
troitesse de la piste l'empéche de freiner;
seulement, souple comme un chat, il utilise



la vitesse acquise et continue & se laisser glisser
pour se retrouver peu aprés sur ses planches et
repartir de plus belle tandis que le débutant, au
moment, ou il reprend ses sens, se croit enterré
vivant et ne sait quelle ruse employer pour sortir
de son tombeau.

Comment donc se relever? Les novices du ski
commencent par tisonner la neige environnante

et, au prix des derniéres forces qui leur restent,

tdchent de se redresser en poussant sur leurs ba-
tons. Erreur compléte et d'autant plus inexcusable
que la vraie méthode de se relever est aussi simple
que facile! Placez tout d'abord vos skis au-des-
sous de vous, perpendiculairement & la pente et
dans une position parfaitement horizontale afin
qu'ils ne glissent ni en avant ni en amiére. Posez
ensuite, son milieu prés de la fixation, un baton
parallélement au ski supérieur et appuyez-vous
sur lui d'une main tandis que de l'autre vous
tendrez, & bout de bras et horizontalement, l'autre
béton dans la direction de la vallée. Le baton
et le bras servent alors de contre-poids et il vous
suffira d'un petit balancement pour vous retrou-
ver debout, prét & repartir.

Qui sait méme si, aprés quelque exercice, vous
n’'éprouverez pas un secret plaisir & tomber et a
vous relever avec autant d'élégance que de pres-
tesse! Sinon, consolez-vous aprés chaque chute
en songeant que si le ski ne s'apprenait pas sans
une certaine difficulté, il serait loin d'étre un
sport aussi passionnant.
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