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Quer- und
Drehsprunge

Ein Kapitel
\\ Skiakrobatik

;g% Die Skilaufkunst
i' hat sich ent-
wickelt. Wirwollen es wenigstens
hoffen. Darum wird heute im Ge-
lande auch mehr quergesprungen.
Die friher als sehr schwierig und
gefdhrlich betrachteten Spriinge
sind fast zu einer selbstverstand-

lichen Angelegenheit geworden.

Zu grosses Tempo ist zu mei-
den; denn daraus entsteht fir
Mensch und Ski zu viel Druck
und eins oder ‘s andere kann
brechen. Alle Springe sind -
so paradox es klingt — hiibsch
bedachtig anzusetzen. Sie sind
weich zu beginnen, aller Schwung
ist tief aus den Knien herauszu-
holen, damit er wie von einer
gespannten Feder Leben und Pfiff
erhalt.



Dem Stockeinsatz ist alle Auf-
merksamkeit zu schenken. Im
Moment des Aufspringens - viel-
leicht eher kurz vorher - ist beim
Einstockspringen der Stock unmit-
telbar neben die Skispitze einzu-
setzen. Der Griff bleibt normal wie
beim Abfahren.

Mit einem tichtigen Aufsprung
fliegen Mensch und Bretter in
die Luft, schwingen eine Viertels-
drehung aus - bei Drehspriin-
gen fiir Spitzkehre entsprechend
mehr — und sausen in weitem,
kostlichem Bogen wieder in den
weichen, rahmdicken Schnee-
teppich. Schnee und Knie geben
locker und federnd nach, ein
Aufschlagen sollte nicht zu spu-
ren sein.

Nun sind die Spriinge mit
doppelter Stockstiitze in letzter
Zeit aufgekommen. Sehr wertvoll
— insbesondere fiir den Touren-
fahrer — ist die doppelte Stock-
stlitze seitlings. Bei Bruchharsch -
o, edle Gabe! — und bei schwe-
rem Schnee kann man so, trotz
schweren Sackes und Ermiidung;,
aus der Spur herausspringen und
eine Spitzkehre drehen, denn die
doppelte Stockstiitze ist von be-
deutender Hilfe. An steilen Han-
gen kommt man sozusagen mit der
Brust auf die Stécke zu liegen. —
Weniger bedeutungsvoll sind die
links und rechts gestiitzten Dreh-
springe zwischen den Stdcken
durch; sie kénnen als Paradelei-
stung hiibsch sein und turner-
isches Geschick verraten. Sport-
lich hingegen sind sie weniger
wichtig. — Den Damen ist das
Quer- und Drehspringen eher ab-

zuraten. A. Flickiger.
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