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L'EVOLUTION DU SKI

ET DE SES ACCESSOIRES

Le ski en forme de bec tel que lutili-
saient nos ancétres

Le ski de grand fond en usage au-
jourd’hui

Les recherches qui ont été faites de nos
jours nous démontrent que le ski existait déja
il y a 2000 ans. Toutefois, c'est 2 la fin du

siécle passé seulement que les pays du nord .

ont découvert que le ski est non seulement
un précieux moyen de transport, mais encore
un merveilleux engin de sport.

Une personnalité compétente dans le do-
maine de l'histoire du ski croit qu'a I'origine
il v avait trois types de skis indépendants les
uns des autres: .

1° Le ski arctique, en usage dans les pays
orientaux: les deux skis de la paire étaient
assortis; a l'origine, ils étaient garnis de
fourrure et sans rainure.

2° Le ski nordique, scandinave:; le ski
gauche était long, sans fourrure, mais il avait
une rainure; le ski droit, par contre, était
court et généralement garni de fourrure.

3° Le ski méridional: les deux skis étaient
de méme longueur, sans rainure ni fourrure,
mais avec une fixation formant entaille.

Anu cours des années, ces trois types se
sont rencontrés, mélés, et leur fusion a fait
surgir des types multiples et variés. Le mé-
lange du ski nordique et du ski arctique a
donné naissance, il v a deux sidcles, au pré~
curseur du ski moderne de grand fond: de
la fusion du ski méridional et du ski nor-
dique. est 1ssu le ski actuel de descente.

Photographies prises au Musée alpin, Berne. Phot. ,,Photomuts*

Le ski pour le saut au moyen duquel le
sportif s’élance dans les airs d plus de
80 m de distance

L’ancienne fixation d@ chape avec fond de fourrure: intéressant objet de musée



A gauche: Un baton antédiluvien: il servait
surtout de frein
Le baton Amstutz pése environ 350 grammes

L'école de Zdarsky et de son disciple
Rickmers a eu au début du siécle un grand
retentissement dans le monde des skieurs,
mais elle est complétement oublide au~
jourd’hui. Seuls s'en souviennent en-

core ceux qu'intéresse l'histoire du ski.

Les adeptes de cette école utilisaient
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Pour le transport, les deux Dans lattente de lhiver: Nouveau procédé de netto-
P p

des bitons qui dépasgsaient de beaucoup

la hauteur d'un homme et dont le dia~  bdtons de ski Amstutz peu- — un beau stock d’assiettes yage et d’imprégnation des
3 A 5 E vent étre liés ensemble au a neige bdtons Rattancam rendant
métre était tel quun skieur de cent moyen d’une petite courroie le bois extrémement résistant

kilos pouvait tranquillement confier tout
son poids a cet appui. Méme quand les

bitons prirent des dimensions plus hu-

maines, la mode persista longtemps de
descendre les pentes i califourchon sur
le baton. On doit a2 I'Anglais Arnold
Lunn, qui a eu I'énergic et la foi d'un
réformateur et apdtre, l'idée géniale
d’aller en ski sans baton. La Fédération
anglaise de ski fut aussi la premiére 2
interdire, par un réglement officiel, d’ef-
fectuer les descentes 2 cheval sur le
biton. Cette mesure fut efficacement

appuyée en Suisse par le Club univer-
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sitaire de ski. Les premiéres années, la
lutte fut apre. La fédération nationale
et la presse sportive s'élevérent vigou-

reusement contre l'initiative des étu-
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diants, mais la vérité, méme en matiére

de sport, finif toujours par triompher.

A T'heure actuelle, on trouve toute na~

turelle l'interdiction d'un exercice ridi-
cule qui fut pourtant si difficile 2 ex~

tirper des moeurs des skieurs. Les batons

sont utilisés aujourd’hui, non plus comme

; . : 5 s = Coudre la poignée est un Ajustage de la laniére de ' Pour combattre les contre-
appui, mais comme simple élément d’¢- travail auquel le sellier croisement fagons, on munit le baton
quilibre dans le grand fond, la montée apporte le plus grand soin fini du plomb ,,Amstutz*

et la descente. Cette technique du bi-
ton est extrémement importante, mais
on ne peut l'acquérir que si l'on fait
usage d'un modéle de bonne qualité.
Le biton est aussi important que le ski
lui-méme. Avant de faire le choix d'un
baton, il faut s'informer de son centre
de gravité, de son équilibre, de sa 1é-
géreté, de sa résistance contre les chocs

et les changements de température.
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prises dans les ateliers H. Wiirgler, a Meiringen Ce ne sont pas la des bottes d’asperges, mais des bdtons Amstutz préts a étre expédiés
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