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L agitation et la monotonie de l'existence

quotidienne, la vie fiévreuse de l'atelier

et de la fabrique, le bruit de la ville,

tout nous invite à aller jouir, après une

dure semaine de travail, de l'air et du

soleil, du calme des bois et de la fraî-

cbeur des flots. C'est là que nous pou»

vons nous détendre l'esprit, raffermir notre

corps et puiser de nouvelles forces. En

pleine nature, ce sont avant tout les jeunes

qui vont se développer et fortifier leur

santé. Les billets de famille à bas prix

des chemins de fer fédéraux fac ilitent

cet emploi rationnel du weelc-end.

Fuori, all' aperto, all' aria libera, al sole,

nella calma fragrante délia foresta, nella

frescura dell acqua, lontano dall' irre-

quietezza e dalle angustie délia vita quo-
tidiana, dalla fretta affannosa dell' offi—

cina e délia fabbrica, dal frastuono délia

città, anelano tutti dopo il duro lavoro

settimanale. Fuori a riposare il corpo e

lo spirito, a riprendere forze, a con-

centrare nuove energie A queste sor-

genti naturali di salute la gioventù si

sviluppa prospéra, vigorosa, sana. Gli
economici biglietti di famiglia delle Strade

ferrate federali facilitano quest' impiego
salubre delle ore di dopofavoro.

P/xor. Dr. JFo#-

Fabriken und aus dem Lärm der Städte

drängt es uns nach barter Wochenarbeit

hinaus ins Freie, in Luft und Sonne, in die

Stille der Wälder und in die Kühle der

Wasserfluten. Dort können wir ausspan-

nen, den Körper stählen und neue Ener-

gien sammeln. In diesen Heilquellen der

Natur wird vor allem die Jugend gedeihen

und erstarken und heranwachsen zu einem

gesunden Leben. Die billigen Familien-

billette der Bundesbahnen erleichtern diese

gesunde Ausnützung von Freizeit und

Wochenende.
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