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„Gesundheit bedeutet Lebensglück für den

Einzelnen, Kraft und Macht für das Volk." Die

Hyspa ist eine Stätte volkstümlicher Belehrung

über Gesundheit und Krankheit. Sie zeigt mit
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Einige feinde unserer Kleinsten.
Quelque? ennemis de nos* petits*.

Staub

überzeugender Kraft, was jeder einzelne wissen,

tun und lassen muss, um seine Gesundheit zu

erhalten und zu stärken. Sie weist den Weg

zu vernünftiger Lebenshaltung durch Aufklärung

über bessere Nahrung, richtige Kleidung und

gesundes Wohnen. Sie gibt uns Winke über

gute Körperpflege und gesunde Leibesübungen.

Sie lehrt uns drohende Gesundheitsschäden recht-

zeitig erkennen und Krankheiten verhüten. Für

jedes Alter und Geschlecht gibt die Hyspa einen

lebendigen Anschauungsunterricht über die hy-

gienischen Gebote, die dem Menschen Gesund-

heit und durch sie Leistungskraft und Lebens-

freude verbürgen.

Niemand sollte den Besuch dieser ersten

schweizerischen Ausstellung für Gesundheitspflege

und Sport versäumen, weil sie für das ganze
Leben wichtige Kenntnisse vermittelt,

as einfache Bahnbillet nach Bern berechtigt zur Gratis-

rückfahrt, wenn es den Stempel der Ausstellung trägt.
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Der interessante Praesens-Film des

eidg. Statistischen Amtes über Ehe,
Geburt und Tod in der Schweizerin

sehen Bevölkerung.

„La santé, c'est le bonheur de chacun et la force d'un peuple." L'Hyspa
s'efforce d'éclairer le grand public sur tout ce qui concerne la santé et la maladie.

Elle montre d'une manière convaincante ce que nous devons savoir, ce que nous

devons faire et ne pas faire pour conserver et fortifier notre santé. Elle indique

comment nous pouvons parvenir à vivre raisonnablement grâce à une meilleure

alimentation, à des vêtements rationnels et à une habitation salubre. Elle nous

donne des conseils sur les soins du corps et signale à notre attention les diffé-

rents sports qui, pratiqués judicieusement, favorisent le déve-

loppement harmonieux de notre organisme. Elle nous apprend

à reconnaître à temps les maladies qui nous menacent et à

nous en préserver.

L'Hyspa est pour tous, hommes et femmes, jeunes et vieux,

un enseignement vivant des conditions hygiéniques qui as-

surent à l'humanité la santé et, par elle, la joie de vivre et

de travailler.

Personne ne devrait manquer de visiter cette première ex-

position suisse d'hygiène et de sport, car on y acquiert des

connaissances importantes pour toute la vie.

Le billet de simple course pour Berne donne droit au retour

gratuit, s'il est estampillé à l'exposition.



reiche musterschau schweizerischer

Produkte, die in Haus und Hof, Du-

reau, Werkstatt und Fabrik günstige

Voraussetzungen zur Verbesserung

der Volksgesundheit schaffen. Erst-

klassige Unterhaltungs- und Gast-

statten bieten dem Desucher nach

anstrengendem Rundgang Abwechs-

lung und Erholung. Das bernische

Backwerk, Lebkuchen, Strübli und

andere Süssigkeiten, sind nirgends

so fein und knusprig wie an der

Hyspa erhältlich.

"V Tod allem Ungeziefer!

Ungeziefer ist nicht nur lästig, sondern auch gefährlich!i
Von einigen Arten blutsaugender Jnsekten wissen wir genau
daß sie gewisse ansteckende Krankheiten übertragen.
Von anderen kann man, ohne daß bisher ein sicherer Beweis
geliefert wäre, das gleiche mit Bestimmtheit annehmen.
Wir müssen uns daran gewöhnen, alles Ungeziefer als
gefährlich fürdie menschliche Oesundhcit anzusehen

L'Hyspa nous apprend aussi quels sont

les rapports existants entre l'industrie

et la santé; elle nous montre un riche

assortiment de produits suisses qui

créent au foyer, au bureau, à I atelier

et à la fabrique des conditions favo-

rabies au développement de la santé.

Le visiteur fatigué peut venir se

reposer et se distraire dans des lieux

de divertissement de tout premier

ordre et dans d'excellents restau-

rants. Les spécialités bernoises de

la pâtisserie, telles que „Lebkuchen",

„Strübli" et autres, ne sont nulle

part aussi délicieuses et croquantes

qu'à l'Hyspa.

"V'



Le médecin et l'infirmier trouvent à

l'Hyspa d'abondants renseignements

sur les appareils et les instruments

de médecine les plus modernes et

les améliorations techniques des ins-

lallations à l'usage des cliniques et

des hôpitaux. Une étable modèle

montre à l'agriculteur les derniers per-
fectionnements dans le domaine de

l'entretien sanitaire du bétail et nombre

de visiteurs verront pour la première
fois nettoyer des vaches laitières à

l'aspirateur à poussière.

Le bureau de renseignements de l'ex-

position timbre les billets de chemin

de fer — les rendant ainsi valables

pour le retour gratuit — et donne

toutes les informations désirées.
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Der Arzt und Krankenpfleger fin-

den in der Hyspa reichen Aufschluss

über die neuesten Apparate und In-

strumenfe der medizinischen Praxis

und technisch verbesserte Einrichtun-

gen für Kliniken und Spitäler. Dem

Landwirt zeigt eine vorbildliche

Milchviehstallung das Neueste auf

dem Gebiete gesunder Viehhaltung,
und viele werden hiér die Milch-
kühe zum erstenmal mit dem Staub-

sauger behandelt sehen.

Das Verkehrsbureau der Ausstellung

stempelt die Bahnbillette zur Gratis-
rückfahrt und gibt jede wünschbare

Reiseauskunft.

STERBLICHKEIT BEI FETTSÜCHTIGEN

Bleiben am Leben


	Die Hyspa ist Warner Wegweiser und Helfer = L'Hyspa vous avertit vous guide et vous conseille

