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HYSPA

I. Schweizerische Ausstellung fiir Gesundheitspflege und Sport, in Bern,
vom 24. Juli bis 20. September 1931

I Exposition d’hygiéne et de sport, Berne, 24 juillet—20 septembre 1931

Es bewundern die Menschen dasrauschende
Mecer. die fliessenden Gewisser und den
Anblick des Himmels. und vergessen iiber
allem Bewundern der Dinge. das Wunder.

das wir eelber sind. Augustinus.

Jahrhunderte vergingen, seitdem Augustinus diesen
Gedanken ausgesprochen hat: aber noch immer steht im
Mittelpunkt einer jeden Kulturepoche das Wunder, das
wir selber sind: Der Mensch. Noch immer ist hochstes
Gebot die Erhaltung der grésstmoglichen Leistungsfihig-
keit und Gesundheit des Menschen. Schon die alten
Chinesen wussten das und beugten sich vor der Wahr-
heit des Satzes: « Wer das Naturgesetz beobachtet, wird
glicklich: wer es verletzt, wird unglucklich. »

Die Hyspa in Bern will sich nun voll und ganz in den
Dienst dieses grossen Mcnschhcltsgedankens stellen, sie
will die gesamte Offentlichkeit mit dem Wesen und den
Grundsitzen der Hygiene vertraut machen. Die Bedeu-
tung von Gesundheit und Krankheit und die Entwicklung
der modernen Hygiene im 6ffentlichen und privaten Leben
werden in anschaulicher Weise in uiber 20 Hallen dar-
gestellt. Das bertihmte Hygienemuseum in Dresden steuert
unter anderem ecin Meisterwerk moderner Technik bei.
den «durchsichtigen Menschen ».

Daneben diirfte die Sportausstellung, die notwendige
Erginzund zu einer Hygieneausstellung, jeden modern
denkenden Menschen erfreuen, denn alle grossen schwei-
zerischen Sportverbinde haben ihre Mitwirkung zu-
gesagt. Ebenso werden die Eidgenossische Post und die
Schweizerischen Bundesbahnen, sowie die industriellen
Betriebe der Stadt Bern in gediegener und origineller
Ausfithrung interessante Objekte zur Schau stellen.

Auf den angrenzenden grossen Sportanlagen, in un-
mittelbarer Nihe ausgedehnter prichtiger Waldungen
kommen fortwihrend grosse nationale und internationale
Sportveranstaltungen zur Austragung und veranschau-
lichen in lebendiger Weise die Bedeutung des Sportes
im heutigen Leben. Dies alles geniesst der Ausstellungs-
besucher auf dem 1deal gelegenen Ausstellungsgelinde
der Stadt Bern, tagsiiber im Anblick der eisgepanzerten
Riesen des Berner Oberlandes und abends im Wider-
schein der festlich erleuchteten Stadt.

Les hommes admirent lamer. lescours d’eau
et le ciel et. 3 force d’'admirer. oublient le
chef-d’ceuvre qu'ils sont eux-mémes.

Saint-Auqustin.

Il est clair qu'en écrivant ces mots le grand évéque
d'Hippone songeait tout d’abord a I'dme, mais il avait
certainement aussi en vue le corps humain. S'il lui était
donné de réapparaitre au milieu de nous, il serait sans
doute hautement satisfait de constater que cet avertisse-
ment a porté ses fruits et que notre génération, s'inspi-
rant de I'antique maxime <Mens sana in corpore sanos,
se prcoccupe plus que jamais d'assouplir, de fortifier,
de mieux harmoniser cette merveille de la création
qu'est l'enveloppe matérielle abritant notre ime et
notre esprit.

Propager cette tendance, signaler aux masses, d'une part,
les méfaits de la maladie, les ravages qu'elle cause et les
conséquences pernicieuses d'une fagonirrationnelledevivre,
révéler, d’autre part, les heureux effets de I'hygiéne et les
progrés réalisés depuis un certain nombre d'années dans
les nombreux domaines de la médecine et de la chirurgie,
du logement, de l'urbanisme, de I'habillement, de l'ali-
mentation. voire de l'assurance, tel est, trés briévement
résumé, le principal but de la grande exposition qui, sous
le nom d’'Hyspa, ouvrira ses portes le 24 juillet.

Parler hygiéne, c'est parler sport aussi. Nul n'ignore
I'énorme développement qu'a pris celui-ct depuis le début
du siécle, ni les bienfaits qui en sont résultés pour la santé
publique. Hygiéne et sport sont si étroitement liés entre
eux qu’ll était logique de les réunir en une méme expo-
sition. Le tourisme lui-méme, par certains cotés, se rattachc
a l'une et a lautre.

Parmi les nombreux exposants de I'Hyspa, on trouvera
donc non seulement les intéressés directs de 1'’hygiéne,
mais encore nos grandes associations sportives, qui se
livreront sur les vastes terrains aménagés a l'orée de la
magnifique forét de Bremgarten a des démonstrations
de tout genre. On y trouvera aussi de grandes institu-
tions d'utilité générale et des services publics, tels que
les services industriels de plusieurs villes, 'administration
des postes et, last not least, les chemins de fer fédéraux.



= g xS ARSI =

Der Fiihrerstand einer elektrischen Lokomotive wird
in Bern zur Weiterbeforderung in die Ausstellung

In der Hand des Fiihrers liegen 8500 PS gebindigt!
Alle Messinstrumente, Hebel und Apparate sind auf

dem Fiihrertisch der elektrischen Lokomotive iiber-
sichtlich angeordnet

ausgeladen.

On décharge, a Berne, le poste de commande d’une

D’une seule main, le mécanicien fait travailler a

son gré 8500 CV. Chaque instrument de mesure,

appareil et manette occupe une place bien en vue
sur la table de commande.

locomotive électrique, en vue de son transport a
I’exposition.

Im Fiibrerstand der Dampflokomotive erschwert der vorgelagerte Kessel den Ausblick auf die Strecke.
Uber 1 Million Kilometer legte die Lokomotive zuriick, deren Fiihrerstand an der Hyspa aus-
gestellt ist.

La chaudiére de la locomotive 3 vapeur limite considérablement le champ visuel. Cette locomotive,
dont le poste de mécanicien est exposé & I'Hyspa, a parcouru durant son existence plus d’un million
de kilométres.

Beim elektrischen Betrieb erleichtert die
freie Sicht auf Strecke und Signale die
sichere Fiihrung des Zuges.

Avec la traction électrique, la visibilité

parfaite de la ligne et des signaux faci-

lite la tiche du mécanicien et aceroit la
sécurité de la marche.

Die
Bundes-
bahnen
an der
Hyspa

NG

Links:

Verkehrskarte der Schweiz
Ausschnitt aus der 54 m® messenden Karte
der Schweiz, die in den Boden eingelassen
ist und durch leuchtende Biinder und far-
bige Signallimpchen das gesamte Verkehrs-
netz, sowie die Kur- und Sportverhiltnisse
von 180 Stidten und Kurorten unseres Lan-

des zur Darstellung bringt.

A gauche:
Carte touristique de la Suisse

Partie d'une carte touristique de la Suisse
exposée a I'Hyspa. Cette carte, d’une su-
perficie totale de 54 m? est placée hori-
zontalement en contre-bas du plancher. Elle
représente, en traits lumineux et par le
moyen de lampes de différentes couleurs,
les chemins de fer, lignes d’autocars postaux
et de bateaux a
et centres de tourisme dont elle donne les

vapeur, ainsi que 180 villes

caractéristiques au point de vue sportif, bal-
néaire et climatique.




"Ein ungewohnter Gast in den Strassen von Bern: Der Krankenwagen wird mit Rollschemeln auf den Strassenbahngeleisen in das Ausstellungsgelinde
befordert. In diesem Wagen finden kranke Reisende alle Voraussetzungen fiir hygienische und bequeme Fahrt erfiillt.

Spectacle peu commun dans les rues de Berne: Une voiture i malade, amenée a I’exposition au moyen de trucs transporteurs roulant sur les rails du
tramway. Cette voiture réalise toutes les conditions d’hygiéne et de confort nécessaires a un transport de malade.

Unten: Inneres des Milchkiichenwagens auf dem Rangierbahnhof Muttenz und Blick in die Speiseanstalt ,Dampfhammer* der Werkstiitte Olten. Im ,,Dampf-
hammer* essen tiglich ungefihr 250 Arbeiter zu Mittag und weitere 150 Arbeiter kionnen in einem Nebenraum bequem das mitgebrachte Essen verzehren.

Au-dessous: Intérieur de la cantine de la gare de triage de Muttenz et du ,Dampfhammer®, réfectoire des ateliers d’Olten. Dans ce dernier, quelque 250
ouvriers se font chaque jour servir i diner. Dans une salle contigué, 150 autres ouvriers peuvent commodément prendre le repas yu'ils apportent eunx-mémes.

Les
Chemins
de fer
fédéraux

al’Hyspa

Unten: Die Entwicklung des Wagen-

abteils IIL Klasse von 1870—1930

Friiher: Kleiner Innenraum, unbequeme Binke, kleine Holzrahmenfenster, 1870 noch eingebaute eiserne, rauchende Kohlensfen und russende Petrol-
lampen. 1890 die Dampfheizung und feuergefihrliche Gasbeleuchtung; mangelhafte Ventilation.

Heute: Moglichst grosser Luftraum fiir den Reisenden, bequeme Binke, breite Messingrahmenfenster. Gefahrlose und iusserst saubere elektrische
Heizung und Beleuchtung. Ausgiebige Ventilation.

Au-dessous: Progrés réalisés, de 1870 a 1930, dans Paménagement d’un compartiment de III¢ classe.

Autre Espace restreint, banquettes malcommodes, petites fenétres 4 cadre de bois. 1870: Poéle
fumeux, d charbon; lampes a huile ou a pétrole, dégageant plus de suic que de lumiére. 1890:
Chauffage a la vapeur; éclairage au gaz, dangereux; ventila-

tion défectueuse.

Aujourd’hui:

Compartiments
spacieux, bien aé-
rés; sicges confor-
tables; larges et
hautes fenétres a
cadre métallique.
Chaulfage et éclai-
rage électriques,

hygi¢niques et
sans danger. Ven-

tilation abon-
dante.

Phot.
Steiner-Photomutz,
Bern. Schneider
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