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HYSPA

I. Schweizerische Ausstellung fiir Gesundheitspflege und Sport, in Bern,
vom 24. Juli bis 20. September 1931

I Exposition d’hygiéne et de sport, Berne, 24 juillet—20 septembre 1931

Es bewundern die Menschen dasrauschende
Mecer. die fliessenden Gewisser und den
Anblick des Himmels. und vergessen iiber
allem Bewundern der Dinge. das Wunder.

das wir eelber sind. Augustinus.

Jahrhunderte vergingen, seitdem Augustinus diesen
Gedanken ausgesprochen hat: aber noch immer steht im
Mittelpunkt einer jeden Kulturepoche das Wunder, das
wir selber sind: Der Mensch. Noch immer ist hochstes
Gebot die Erhaltung der grésstmoglichen Leistungsfihig-
keit und Gesundheit des Menschen. Schon die alten
Chinesen wussten das und beugten sich vor der Wahr-
heit des Satzes: « Wer das Naturgesetz beobachtet, wird
glicklich: wer es verletzt, wird unglucklich. »

Die Hyspa in Bern will sich nun voll und ganz in den
Dienst dieses grossen Mcnschhcltsgedankens stellen, sie
will die gesamte Offentlichkeit mit dem Wesen und den
Grundsitzen der Hygiene vertraut machen. Die Bedeu-
tung von Gesundheit und Krankheit und die Entwicklung
der modernen Hygiene im 6ffentlichen und privaten Leben
werden in anschaulicher Weise in uiber 20 Hallen dar-
gestellt. Das bertihmte Hygienemuseum in Dresden steuert
unter anderem ecin Meisterwerk moderner Technik bei.
den «durchsichtigen Menschen ».

Daneben diirfte die Sportausstellung, die notwendige
Erginzund zu einer Hygieneausstellung, jeden modern
denkenden Menschen erfreuen, denn alle grossen schwei-
zerischen Sportverbinde haben ihre Mitwirkung zu-
gesagt. Ebenso werden die Eidgenossische Post und die
Schweizerischen Bundesbahnen, sowie die industriellen
Betriebe der Stadt Bern in gediegener und origineller
Ausfithrung interessante Objekte zur Schau stellen.

Auf den angrenzenden grossen Sportanlagen, in un-
mittelbarer Nihe ausgedehnter prichtiger Waldungen
kommen fortwihrend grosse nationale und internationale
Sportveranstaltungen zur Austragung und veranschau-
lichen in lebendiger Weise die Bedeutung des Sportes
im heutigen Leben. Dies alles geniesst der Ausstellungs-
besucher auf dem 1deal gelegenen Ausstellungsgelinde
der Stadt Bern, tagsiiber im Anblick der eisgepanzerten
Riesen des Berner Oberlandes und abends im Wider-
schein der festlich erleuchteten Stadt.

Les hommes admirent lamer. lescours d’eau
et le ciel et. 3 force d’'admirer. oublient le
chef-d’ceuvre qu'ils sont eux-mémes.

Saint-Auqustin.

Il est clair qu'en écrivant ces mots le grand évéque
d'Hippone songeait tout d’abord a I'dme, mais il avait
certainement aussi en vue le corps humain. S'il lui était
donné de réapparaitre au milieu de nous, il serait sans
doute hautement satisfait de constater que cet avertisse-
ment a porté ses fruits et que notre génération, s'inspi-
rant de I'antique maxime <Mens sana in corpore sanos,
se prcoccupe plus que jamais d'assouplir, de fortifier,
de mieux harmoniser cette merveille de la création
qu'est l'enveloppe matérielle abritant notre ime et
notre esprit.

Propager cette tendance, signaler aux masses, d'une part,
les méfaits de la maladie, les ravages qu'elle cause et les
conséquences pernicieuses d'une fagonirrationnelledevivre,
révéler, d’autre part, les heureux effets de I'hygiéne et les
progrés réalisés depuis un certain nombre d'années dans
les nombreux domaines de la médecine et de la chirurgie,
du logement, de l'urbanisme, de I'habillement, de l'ali-
mentation. voire de l'assurance, tel est, trés briévement
résumé, le principal but de la grande exposition qui, sous
le nom d’'Hyspa, ouvrira ses portes le 24 juillet.

Parler hygiéne, c'est parler sport aussi. Nul n'ignore
I'énorme développement qu'a pris celui-ct depuis le début
du siécle, ni les bienfaits qui en sont résultés pour la santé
publique. Hygiéne et sport sont si étroitement liés entre
eux qu’ll était logique de les réunir en une méme expo-
sition. Le tourisme lui-méme, par certains cotés, se rattachc
a l'une et a lautre.

Parmi les nombreux exposants de I'Hyspa, on trouvera
donc non seulement les intéressés directs de 1'’hygiéne,
mais encore nos grandes associations sportives, qui se
livreront sur les vastes terrains aménagés a l'orée de la
magnifique forét de Bremgarten a des démonstrations
de tout genre. On y trouvera aussi de grandes institu-
tions d'utilité générale et des services publics, tels que
les services industriels de plusieurs villes, 'administration
des postes et, last not least, les chemins de fer fédéraux.
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