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DIE Legenden um den heiligen
Gallus geben der Landschaft von
St. Gallen einen hellen Klang. Wir
haben gehört, wie er in den
Thurgau gekommen war und dort
am See, wie die Sage berichtet,
den schweren Kampf mit dem
Bären bestand.

Eine schwere Krankheit ver-
hinderte es, daß er mit seinen
Brüdern weiterwandern konnte;
er blieb in unserm Land, und als er
von der Krankheit genesen war,
sagte er eines Morgens zum
Kiakon Hiltibold, der das Land
genau kannte: "Ich möchte in
dieser Gegend ein Bethaus und
eine Wohnung für mich bauen,
wo ich in der Einsamkeit Gott
dienen kann. Kannst du mir einen
Ort zeigen, der sich dazu eignet?"
Der Diakon schüttelte einige Male
den Kopf, als wäre ihm eine
schwierige Aufgabe aufgetragen

Als Gallus nach
St Gallen kam

Dino Larese

worden, und er sagte dann in der
Sprache der alten Legende:
"Mein Vater, rauh und voll starker
Gewässer ist diese Wildnis.

Hohe Berge und enge Täler
hat sie in Menge und mancherlei
Getier, sehr viele Bären, Wölfe
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und Wildschweine. Ich fürchte, sie
möchten über dich herfallen,
wenn ich dich dorthin
geleit".Gallus aber antwortete: "Ist
Gott für uns, wer mag wider uns
sein?" Als der Diakon merkte, daß
Gallus entschlossen war in die
Wildnis zu gehen, sagte er: "Wir
wollen morgen in die Wälder
gehen, vielleicht finden wir die
taugliche Stelle". Der Heilige
betete und nahm keine Nahrung
zu sich.

In der Morgenfrühe, als die
Nebel noch den See einhüllten,
machten sich die beiden Gefähr-
ten auf den Weg und wanderten
stundenlang durch die dichten,
dunklen Wälder, die noch von
keines Menschen Fuß betreten
worden waren.

Im Laufe des Vormittags fragte
der Diakon, ob sie nichts aus den
mitgebrachten Vorräten essen
wollten; aber der Heilige sagte,
bevor er nicht den Platz für seine
Wohnung gefunden habe, wolle
er nichts zu sich nehmen. Sie
schritten weiter, bald hörten sie
das Rauschen eines Wassers; als
sie näher kamen, es dunkelte
schon langsam, erblickten sie das
Flüßchen Steinach, das über die
Felsen in eine Mulde hinun-
terstürzte; es war das Mühletobel;
im Wasser aber erspähten sie viele
Fische.

Da beschlossen sie, die Nacht
an dieser Stelle zu verbringen. Mit
einem Netz fing der Diakon einige
Fische, er suchte Holz und richtete
ein Feuer, un die Fische zu braten.

Währenddem ging der Heilige in
die Stille, abseits, um zu beten.

Dabei strauchelte er über die
Wurzeln eines Dombusches und
fiel zu Boden. Der Diakon sprang
herbei und wollte ihm behilflich
sein, aber der Heilige sprach in der
Sprache des Psalmisten: "Hier soll
für immer meine Ruhestatt sein,
hier will ich bleiben, das ist der
auserwählte Ort". Er kniete nieder
und betete lange.

Dann brach er einige Haselru-
ten, flocht aus ihnen ein Kreuz,
das er in die Erde steckte. An dieses
schlichte Kreuz hängte er eine
Kapsel, in der er einige Reliquien
aufbewahrt hatte. Auch der
Diakon kniete jetzt nieder und die
beiden Männer beteten
inbrünstig.

Der heilige Gallus aber flehte,
so heißt es in der Legende: "Herr
Jesu Christ, der du durch das
Siegeszeichen des Kreuzes dem
Menschengeschlecht Heil und
Hilfe gebracht hast, gib, daß diese
Gegend zu deinem Lob und Preis
bewohnbar sei". Dann setzten sich
die Männer ans Feuer und
vezehrten ihr Fischgericht.

In dieser Nacht geschah das

große Wunder, an das das
Wappen der Stadt St. Gallen
jeden erinnert. Die Männer legten
sich zur Ruhe nieder. Der Heilige
aber fand keinen Schlaf, er kniete
vor seinem Kreuz und betete. Der
Diakon setzte sich ans Feuer,
stocherte in den Gluten oder legte
wieder etwas Holz hinein. Da
erschrak er plötzlich furchtbar. Es

knackte im Unterholz, als wälzte
sich ein Ungetüm heran. Und aus
dem Dunkel brach ein Bär hervor,
der sich ans Feuer begab,
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herumschnüffelte und dann die
Reste der Mahlzeit verschlang.

Der Diakon konnte sich vor
Angst kaum mehr bewegen, aber
dann sah er mit Staunen, wie
Gallus aufstand, unerschrocken
vor den Bären trat und zu ihm
sagte: "Im Namen Christi, nimm
Holz und wirf es ins Feuer". Und
es war kaum zu glauben, der Bär
drehte sich um, verschwand im
Wald und erschien nach kurzer
Zeit wieder, auf den Hinterbeinen
gehend, und trug einen schweren
Holzklotz herbei, den er behutsam
ins Feuer legte.

Der Heilige hielt ihm ein Stück
Brot hin, das der Bär, wie es in der
Legende steht, behaglich brum-
mend verzehrte. Dann zeigte der
Heilige mit der Hand das Müh-
letobel hinauf und befahl: "Und
nun weiche aus diesem Tal.

In der Wildnis der Berge magst
du leben, in diesem Tal darfst du
keinem Menschen und keinem
Tier mehr etwas antun". Der Bär,
als verstände er die Sprache des

Heiligen, stutzte einige
Augenblicke, dann kehrte er sich
um und trabte das Mühletobel
hinauf und kam nicht wieder.

Der Diakon, von diesem
Wunder angerührt, stand auf und
kniete vor den Heiligen und rief
mit erregter Stimme: "Jetzt weiß
ich, daß der Herr mit dir ist; denn
die wilden Bären gehorchen dir!"
Der Heilige nahm ihn an der
Hand und sagte schlicht: "Ich will
nicht, daß du vor mir kniest, sage
auch keinem Menschen etwas
von dem, was du gesehen hast".

Am andern Morgen wurde der
Diakon von einem neuen Wunder
ergriffen. Er ging an den Was-

serstrudel, um mit seinem Netze
wieder einige Fische zu fangen.

Da tauchten plötzlich aus dem
Gestrüpp zwei verwegene Frau-
engestalten hervor; es waren
niemand anders als die Geister
des Mühletobels; sie warfen
Steine gegen den Diakon,
schmähten ihn und riefen:
"Warum hast du diesen
Menschen hierhergeführt?" Dabei
höhnten sie, schrien Unflätiges,
daß der Diakon zutiefst erschrak
und zitternd zum Heiligen sprang
und ihm alles mit zagen Worten
berichtete. Der Heilige sprach ein
langes Gebet, dann schritt er
entschlossen zum Wasserstrudel,
vom ängstlichen Diakon gefolgt.

Dort rief er laut, das Rauschen
des Wassers mit seiner mächtigen
Stimme übertönend: "Ge-
spenster, im Namen des
dreieinigen Gottes befehle ich
euch, diesen Ort für alle Zeiten zu
verlassen". Da hob ein Klagen
und Heulen an wie es der Diakon
noch nie so schrecklich vernom-

men hatte, aber es verklang
langsam im Dunkel des Waldes.

Einige Zeit später, als der
Diakon allein im Walde
umherstreifte, rief eine Stimme
vom Berg herab: "Ist Gallus noch
da?" Der Diakon konnte nieman-
den erkennen, da rief er mutig
und laut in die Wildnis hinein: "Ja,
er ist da und bleibt da". Er hörte
jetzt ein Knurren und Winseln,
aber dann verstummte der Lärm,
nur die Wasser rauschten in die
Stille hinein.

Eine andere Legende berichtet
von den gesegneten Wassern die
aus den Brunnen fließeb, in deren
Nähe der Heilige gerastet hatte. Er
kam auf seiner Wanderung durch
den Arboner Forst zu einer Quelle
in der Nähe von Mörschwil, wor er
sich am Wasser erlabte. Auch an
der Straße von St. Margrethen
nach Rheineck rauscht ein Brun-
nen, aus dem der Heilige ge-
trunken hatte. Namentlich die
Fuhrleute tränkten ihre Pferde an
diesen Brunnen, weil das Wasser

den Tieren besonders bekomm-
lieh war.

Zum Gedächtnis an den
Heiligen nannte man sie Gallen-
brunnen. Da und dort steht noch
ein Kreuz oder ein Bildstock im
Land, das an den großen Heiligen
erinnert. Als die Brüder vom
Hinschied des Heiligen in Arbon
vernommen hatten, eilten sie zum
See hinunter, um seinen Leich-
nam ins Steinachtal heim-
zuholen. Dabei begegnete ihnen
ein Leichenzug.

An dieser Stelle wurde ein
Kreuz errichtet, es ist das Kreuz zu
Hofen. Menschen siedelten sich
hier an und nannten sich "von
Hofen". Das Geschlecht ist aus-
gestorben, aber die Gedenkstätte
beim Weiler Kappel zeugt über
alle Zeiten hinaus vom großen
Heiligen, der wie ein ewiges Licht
durch das Dunkel der Sagen
leuchtet.

"St. Ga/Ier Sagen" Dino Larese.
Verlag Reinhard
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