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“DIE psychisch Kranken sind nur
in geringem Masse organi-
sationsfahig, sie haben Kkein
“Lobby” und kommen daher mit
ihren berechtigten Anliegen

chronisch zu kurz.” Diese
Feststellung ist in einem Thesen-
papier zur Lage der psychisch
Kranken und Behinderten in der
Schweiz enthalten, das die
Stiftung Pro Mente Sana verfasst
hat.

Heuer, im Jahr der
Behinderten, haben die
Gesunden Gelegenheit, sich ver-
mehrt mit den Problemen ihrer
behinderten Mitmenschen
auseinanderzusetzen. Der psy-
chisch Behinderte indessen
figuriert lediglich am Rande,
verurteilt wie es scheint, zu einem
Leben im Schatten.

Das Thesenpapier der Pro
Mente Sana zeigt die ver-
schiedenen Bereiche auf, in denen
die psychisch Kranken und
Behinderten benachteiligt sind:

— In der gegenwartigen Rezes-
sion wird auf die Seite gestellt,
wer in unserer Leistungs-
gesellschaft am Arbeitsplatz nicht
mithalten kann.

Von dieser Aussonderung sind
psychisch und geistig Behinderte
stark betroffen.

Nach wie vor weigern sich viele
Betriebe, Personen anzustellen,
die in einer psychiatrischen Klinik
weilten. Pro Mente Sana ruft die
Arbeitgeber auf, freiwillig eine
Anzahl von geschiitzten Arbeits-
platzen mit flexiblen Leistungs-
anforderungen zur Verfligung zu
stellen.

— Psychisch Kranke und
Behinderte gehéren auch zu den
ersten Opfern der prekaren
Wohnsituation.

Gesucht werden Wohnungen
und Hauser fir Wohngemein-
schaften oder Wohnheime. Solche
geschiitzte  Wohnmdglichkeiten
miissten durch offentliche und
private Bau - und Betriebs-
beitrdge unterstiitzt werden.

Denkbar wére auch die Ueber-
nahme von Mietzinsgarantien,
um die Vermieter vom Risiko
eines krankheitsbedingten
Ausfalls zu entlasten.

— In den Sozialversicherungen
werden Kkorperliche und psy-
chische Defektzustande ungleich
behandelt. “Der psychisch
Kranke und Behinderte hat es

24

Auf der Schattenseite

erfahrungsgemass besonders
schwer, Leistungen zu erhalten,
weil sein Leiden haufig nicht ob-
jektivierbar oder nicht mit einem
organischen Befund oder
Symptom ausgedrlickt werden
kann” (so Pro Mente Sana).

Zudem werde noch immer
haufig von einer Art Selbs-
tverantwortung des Betroffenen
fir sein Leiden ausgegangen. Die
[nvalidenversicherung  vernach-
lassige die gesellschaftliche
Wiedereingliederung und versage
oft auch in der beruflichen.

Organisationen wie Pro Mente
Sana wurden in der Schweiz
wesentlich spater als in andern
Landern gegriindet (1978).
Holland, Deutschland, die USA
und Grossbritannien (seit dem
National Health Act von 1959)
sind uns hier um einige Schritte
voraus.

Aber zunehmend bahnen sich
nun doch auch in der Schweiz
Bemithungen zur Verbesser-
ungder Situation des psychisch
Kranken an, die sich der
weltweiten Entwicklung
anschliessen.

So hat z.B. das neue
Psychiatrie-Konzept des Kantons
Basel-Landschaft eine zustim-
mende Vorberatung erfahren.
Die wesentlichen Punkte des
Konzepts sind, dass der Patient
vermehrt Betreung statt
Verwahrung erfahren soll. Die
psychiatrische Klinik soll immer
mehr zum reinen Akutspital
werden; Die Bettenzahl woll
abgebaut werden; die heutige
Zahl von 323 Betten soll bis im
Jahre 1992 auf 255 sinken.

An der Klinik soll ein
“therapeutisches Milieu’
geschaffen werden, eine Art
Gemeinschaft zwischen Personal
und Patienten. Es wird eine
allgemein vermehrte Oeffnung
der Klinik angestrebt. Schwach-
sinnige Dauerpatienten sollen
ausserhalb der Klinik Platz finden,
aber personell intensiver betreut
werden durch die Bildung von
Gruppen.

In seinem Buch “Besuchszeit”
(Friedrich Reinhardt Verlag
Basel) beriihrt Erwin Anderegg,
seit 23 Jahren reformierter
Pfarrer an der Psychiatrischen
Universitatsklinik Basel-Stadt, die
Kernfrage, wie der Einzelne die

Situation der psychischen
Erkrankung im Familien-,
Freundes- oder Bekanntenkreis
verarbeitet.

Die psychiatrische Klinik als In-
stitution entfernt die im
Zusammenleben schwierigen
Menschen aus unserer Mitte und
delegiert damit die Verant-
wortung an spezialisierte
Fachleute.

Die Konfrontation mit der
Krankheit, der Schuld und un-
serem eigenen Unbehagen wird
von uns abgertickt.

Wie Erwin Anderegg in seinen
“Geschichten zum Nachdenken”
berichtet, haben zahlreiche “Un-
besuchte” unter den Anstalts-
bewohnern Angehorige oder
mogliche Bezugspersonen, die
ihnen durch einen Besuch oder
Ausflug die Ttr 6ffnen kdnnten
aus der genormten Alltagswelt
der Institution. Vielfach bestehen

aber Barrieren und Hemmungen,
die es vorerst abzubauen gilt.

In der heutigen Zeit besteht
zwischen gesund und krank nur
ein gradueller Unterschied.
Mindestens 10 Prozent der
Patienten, die den Allgemein-
praktiker aufsuchen, leiden an
depressiven Stoérungen.

Haufigste Ursache von
Depressionen sind Mangel an
mitmenschlichem Kontakt,
Verlust des Aufgabenkreises,
Wegzug aus der gewohnten
Umgebung.

Das beste Mittel, um davon
betroffenen Menschen zu helfen,

besteht in menschlicher
Zuwendung, besonders im
Zuhoren (so Professor Felix

Labhardt, Psychiatrische
Universitatsklinik Basel, Mitglied
des Stiftungsrates Pro Mente
Sana).
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