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5632 THE SWISS OBSERVER

September 8th, 1950.

AVANT UN CONGRES.
Par Axore BoNtieas

Du 6 au 10 septembre prochains aura lien a Lau-
sanne le ** Congres international de physiologie et e
psvehologie sportives ', organisé par le Bureau inter-
national de pédagogie sportive et I'Institut olympique
de Lausanne. Pensant qu'une telle manifestation, qui
touche de prés au domaine de I'hygiene et de la santé
publique, est de nature a intéresser nos lecteurs, nous
avons demandé a son dévoué organisateur, le Dr.
Francis Messerli, de bien vouloir nous donner quelques
renseignements.

Rappelons tout d’abord que le Dr. Messerli fut
"un des premiers collaborateurs du baron Pierre de
Coubertin, et que, depuis la mort de celui-ci, survenue
en 1937, il continue fidélement 'eeuvre entreprise par le
crand rénovitenr du mouvement olympique.  (Pest lui
qui reprit la divection de I'Institut olyvmpique de Lau-
sanne et du Bureau international de pédagogie spor-
tive, créés tous deux par le baron de Coubertin. Te
Dr. Messerli, en outre, préside depuis 35 ans la Com-
inission des Sports de Ia ville de Lausanne, dont il est
le fondateur,

— Aiin de poursuivre les travaux du baron de
Couberting nous dit le Dr. Messerli, nous aivons déja
convoqué en juin 1900 un congrés international de
psyehologie et de pédagogie sportives, Bt ¢’est pour
répondre 2 de nombreuses demandes que nous avons
décidé QToreaniser cette année, — An 2 de la XIVe
Olvmpiade —, un nouveau congres international de
physiologie et de psyehologie sportives.

— Quelles personnalités avez-vous invitées?

— Les  membres du  Comité international
olympique, des comités olympiques nationaux, des
fédérations sportives internationales et nationales; les
délégués  des  gouvernements, des ministéres de
I'hygicne, de la santé, de 'éducation et de Dinstruc-
tion publique; les délégués de I’Organisation mondiale
de Ta Santé et de VUNESCO ; les membres des fédéra-
tions internationales et nationales de médecine spor-
tive ; les directeurs des instituts d’éduetion physique,
les médecins, les psychologues, les éducateurs et, d’une
facon géndérale, toutes les personnes qui s’intéressent
aux sujets que Pon discutera.

— Avez-vous déja de nombreuses inseriptions?

— Oui: nous pouvons d’ores et déja compter sur
la participation de 150 & 200 personnes, représentant
une quinzaine «le pays.
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— Pouvez-vous nous donner une idée générale du
programine?

— Nous étudierons tout (’abord la physiologie et
la psychologie de I'éducation sportive et du sport.
PPuis nous aborderons la question des facteurs sportifs
héréditaires et des facteurs acquis, sujet tont nouveau,
I"hérédite sportive n'ayvant encore jamais été étudiée.

— Qu'entendez-vous exactement par * facteurs
acquis 7'

— Ce sont les qualités psychiques et physiques
acquises par la pratique sportive, telles que D'endur-
ance, 'entrainement, la technique, la volonté, 11 ne
suftit pas, pour devenir un bon ¢ sportif »’, d’avoir une
certaine prédisposition  héréditaire sportive, encore
faut-il  1a  développer et D'exercer. Cette hérédité
sportive, d'ailleurs, peut étre marquée plus profondé-
ment chez 'un ou Pautre des enfants (’une méme
famille.  Nous étudierons ensuite 'effet des exercices
physiques et du sport, aux différents ages. Cet effet,
pendant enfance et 'age adulte, étant déja assez bien
connu, nous apporterons, cette fois, une attention

toute particulicre & la puberté, — en étudiant notam
ment les moyens d’éviter le surmenage des adolescents
pendant la période de croissance — puis a ’age mtr

et an vieillissement.

— Pensez-vous que I'on puisse retarder le vieillisse-
ment par la pratique des sports?

Trés certainement.  Les sports et Dexercice
physique rationnel ont, non seulement, contribué a
améliorer la santé publique, par exemple en luttant
contre I'alcoolisme, mais encore ils ont permis, dans
nne certaine mesure, de prolonger la vie... Ensuife,
nous discuterons des influences climatologiques et
saisonicres sur les conditions sportives.  Ce sujet, qui
n'a pas encore été traité, englobe toute la question (%vs
sports d’hiver et d'été, celle de "adaptation aux diffé-
rents climats et aux différentes altitudes, ete.

— Le climat, n'est-il pas vrai, joune un 1dle
primordial dans Ia pratique des sports?

— Il a en tout cas une treés grande importance, car
['on constate que les races du nord, en général, sont
heaucoup plus sportives que les autres. Les Finlandais,
par exemple, qui sont d’excellents sportifs, deviennent
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trés vieux, ce qui illustre ce que je vous disais il v a un
instant au sujet de 'influence du sport sur le vieillisse-
ment, Fnfin, nous ¢tudierons la physiologie et la
psychologie des diverses disciplines sportives. Vous
devinez que certains athlétes ** vendent ™ beaucoup
mieux dans un sport individuel que dans un travail par
équipe, et vice-versa. Les raisons qui ont poussé un
sportif a4 choisit telle ou telle discipline peuvent,
lorsqu’elles sont mises a jour, donner (’intéressantes
indications sur le caractere. I/ étude de la psycho-
logie de I'équipe, qui n’a encore jamais ¢t¢ abordée.
doit permettre de tirer d'utiles enseignements, par
cxemple, pour la composition et Pentraiement des
patrouilles.

— Tout cela est extrémement intéressant ; il v a 1a,
en effet, un aspect du sport que 'on a encore treés peu
Gtudié.

— (est a4 cela que &'emploiera, précisément, le
congres international de cet automne, qui cherchera, en
résumé, & amdéliorer sur certains points la pratique des
sports et a ¢tabliv suv des hases scientifiques éduca-
tion physique et le sport,

— Je vois que vous demeurez fideles, ce faisant, au
bel idéal qui anime le mouvement olympique.

— (Yest oexact. IOt permettez-moi de remarquer,
pour terminer, que P'Olympisme est, avec la Croix-
Rouge internationale, 'un des rares monvements inter-
nationaux qui aient survécu a la guerre et qui eroupent
tous les peuples du monde.

(La Croix Rouge Bulletin.)
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