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infodrog.ch präsentiert:
Newsflash
Faktenblatt: Kiffen, sniffen, spicken
& Co. 2023
Das Faktenblatt zur Auswertung des

Fragebogens «Freizeitdrogenkonsum»
liefert eine kurze Übersicht über die

wichtigsten Erkenntnisse aus dem

gleichnamigen Bericht. Grafiken zu
Konsumhäufigkeit, zu soziodemographi-
schen Angaben sowie zu Problemen im

Zusammenhang mit dem Konsum von
psychoaktiven Substanzen sind im
Faktenblatt übersichtlich dargestellt.
h ftps://tip.de/uxqic

Cannabispolitik - wie weiter?
In der Dezember-Ausgabe 2023 befasst

sich das Magazin Spectra mit der

Cannabispolitik in der Schweiz. Das Verbot

von Cannabis zu nichtmedizinischen
Zwecken hat in der Schweiz weder zu
einer Verringerung des Konsums noch

zu einer Verbesserung der öffentlichen
Gesundheit geführt. Wie soll es also mit
der Cannabispolitik in der Schweiz

weitergehen? Mit dieser Frage setzt sich die

aktuelle Ausgabe auseinander.
h ttps://tip.de/hb4yd

Einnahme von psychoaktiven
Medikamenten in der Schweiz
im Jahr 2022
Im Jahr 2022 konsumierten in der
Schweiz 2,1 % der Bevölkerung fast täglich

Schlaf- oder Beruhigungsmittel. 0,9
% der Bevölkerung nahm fast täglich
starke opioidhaltige Schmerzmittel ein.

1,9 % der Bevölkerung gaben an, in den

letzten 12 Monaten mindestens einmal
Medikamente zur Verbesserung der
Aufmerksamkeit oder Leistungssteigerung
eingenommen zu haben. Die Informationen

stammen aus der Erhebung Gesundheit

und Lifestyle aus dem Jahr 2022.
h ttps://tip.de/asuni

Empfehlungen zur Stärkung der
Sozialen Arbeit in der Suchthilfe
Die Hochschule für Soziale Arbeit
FHNW, AvenirSocial, der Fachverband

Sucht und SAGES haben Empfehlungen
zur Stärkung der Sozialen Arbeit in der

interprofessionellen Suchthilfe erarbeitet.

Die Empfehlungen wurden von über

70 Fachpersonen aus Wissenschaft und
Praxis erstellt und geben Antworten
darauf, welche Grundlagen und
Rahmenbedingungen von Fachleuten, Institutionen

und Entscheidungsträgeninnen
berücksichtigt bzw. angepasst werden

müssen, um Sucht wieder verstärkt auch

als soziales Problem zu verstehen und

zu bearbeiten, in einer Zeit, in der u. a.

aufgrund von finanzpolitischen
Überlegungen die Suchthilfe und -prävention
immer mehr an medizinische Strukturen
angebunden wird.

https:llt1p.delm.2i48

Cannabis Vaporizer: mehr über
Produkte, Geräte und Risiken erfahren
Ein wissenschaftlicher Artikel bietet
einen Überblick über die verschiedenen
Methoden des Verdampfens und
Vaporisierens von Cannabis sowie über die

entsprechende Terminologie. Das

Autorenteam will damit sowohl Fachleuten
als auch Konsument:innen zuverlässige
Informationen zur Verfügung stellen,
mit dem Ziel den risikoarmen Cannabis-

konsum zu fördern.
Zum wissenschaftlichen Artikel
(Englisch): https:Ht1p.de/vp9kv

Suchthilfestatistik act-info ist im
Dezember erschienen
Das Monitoringsystem act-info erhebt
laufend Daten über die Klientinnen in
den Einrichtungen der Suchthilfe. Es

stellt somit eine der wichtigsten
Informationsquellen zur Epidemiologie des

Substanzmissbrauches und der

Abhängigkeitserkrankungen dar. Opioide und
Alkohol bildeten auch 2022 nach wie vor
die häufigsten Probleme der betreuten
Personen.

Zu den Berichten und Tabellen:
h ttps://tip.de/kyqc
Zum Faktenblatt: https://t1p.de/1l4sm

Deutschland: Onlirie-Portal mit
Faktenüberblick zu Sucht und Drogen
Ab Mitte Dezember 2023 ist das neue
und informative Digitalportal für Daten

um Sucht und Drogen online. Zentrale

Daten, vielfältige Fakten und Informationen

rund um Sucht und Drogen werden
aktuell und kompakt bereitgestellt. Der

Schwerpunkt des Portals liegt auf der

interaktiven, grafischen Darstellung von
wissenschaftlichen Daten. Nutzende
können die Informationen, die sie

interessieren, aussuchen und nach verschiedenen

Kriterien grafisch zusammenstellen

- etwa nach Geschlecht und Alter.
Zum Online-Portal: https://tip.de/fiikz6
Zur Pressemitteilung: https://tip.de/iocfd

Der lange Weg von der illegalen Droge

zum Medikament
Depression gilt als Volkskrankheit -
neun Prozent der Schweizer Bevölkerung

leiden laut Bundesamt für Statistik
an einer Depression. Lange Zeit fehlten
neue Ansätze für eine medikamentöse

Behandlung. Studien deuten daraufhin,
dass LSD oder Psilocybin bei psychischen

Leiden helfen. Der Weg zum
Medikament ist allerdings teuer. Ein Beitrag
der SRF-Sendung 10 vor 10 thematisiert
diese Behandlungsansätze.
h ttps://tip.de/z^zas
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