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Podcast zum Thema:
«Tranceformation» — mit Hypnose die
Sucht uberwinden?

$ 1
PSYCHOAKTIV

DER DROGEN UND ALKOHOL PODCAST

Das Bild der Hypnose wird stark von Li-
teratur und Film geprigt. Meist werden
dabei hypnotisierte Menschen, die die
komplette Kontrolle iiber ihr Handeln
und ihren freien Willen verlieren und
sich ganz den Wiinschen der Hypnoti-
seurin bzw. des Hypnotiseurs unterwer-
fen, gezeigt.

Stark durch dieses Bild beeinflusst,
habe ich mich schon lange gefragt, wie
Hypnotherapie eigentlich wirkt und wie
diese auch ethisch einzuschétzen ist. Vor
allem bei der Raucherentwhnung gibt
es zahlreiche Angebote, die einen Rauch-
stopp nach einer bzw. wenigen hypno-
therapeutischen Sitzungen versprechen.
Ahnliche Angebote habe ich ebenfalls
fiir die Reduktion des Alkoholkonsums
gefunden.

Fiir mich als Suchttherapeutin ist
dies schwer vorstellbar. Um die Hypno-

Raucherentwéhnung und Riickkehr zum kontrollierten Trinken
durch Hypnose - ist das Uiberhaupt méglich? Solche Angebote
konnen zurecht einmal Skepsis ausléosen. Um der Glaubwiir-
digkeit dieser Versprechen auf den Grund zu gehen, hat der
Podcast «Psychoaktiv» eine Expertin und einen Experten der
klinischen Hypnotherapie zum Gesprach eingeladen.

STEFANIE BOTSCH

Host des Podcasts, M.A. Suchttherapie und Sozialmanagement in der Suchthilfe, Podcast:
Psychoaktiv, psychoatkiv@stefanieboetsch.de

FRAUKE NIEHUES

Gast des Podcasts, Psychologische Psychotherapeutin, Leitung der Regionalstelle Frankfurt der
Milton Erickson Gesellschaft, Frankfurter Str. 19, D-65830 Kriftel, frauke-niehues.net, kontakt@
frauke-niehues.net

MANFRED PRIOR

Gast des Podcasts, Dr. phil., Dipl.-Psychologe, Berater, Coach, Therapeut und Supervisor, Leitung
der Regionalstelle Frankfurt der Milton Erickson Gesellschaft, Frankfurter Str. 19, D-65830
Kriftel, manfred.prior@meg-frankfurt.de

therapie besser verstehen zu konnen,

habe ich Frauke Niehues und Dr. Man-

fred Prior zum Gespréch in den Pod-

cast eingeladen. Die beiden erfahrenen

Fachleute bilden die Leitung der Regio-

nalstelle Frankfurt-Giessen der Milton

Erickson Gesellschaft und teilen mit uns

ihr Fachwissen zu folgenden Themen:

- Grundlagen der Hypnotherapie

- Was ist eine Trance?

- Techniken jeder Hypnotherapie

- Rolle des Therapeuten im hypnothe-
rapeutischen Kontext

- Wirkung von hypnotherapeutischen
Methoden in der Suchttherapie

- Hypnotherapie im klinischen Kontext

Ausserdem konnt ihr in der Podcast-
folge selbst eine Erfahrung mit einer
kurzen Trance-Induktion machen, die
durch Frauke Niehues eingeleitet wird.
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Ich wiinsche euch viel Spass bei der
Folge!
Stefanie Bétsch

https://tlp.de/di7m5
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