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GEFAHRDUNG UND SUCHT

Podcast zum Thema:
Trauma, Bindungsstorung und Sucht-
entwicklung bei Jugendlichen

& 1
PSYCHOAKTIV

DER DROGEN UND ALKOHOL PODCAST

In meiner Beratungspraxis begleite ich
immer wieder Jugendliche mit intensi-
ven Konsummustern. Das sind oft Fille,
die mich nicht nur viel lehren, sondern
in denen ich als Beraterin auch hdufiger
mit Gefiihlen der Ohnmacht konfrontiert
werde. Auf der Suche nach zusitzlichem
theoretischem Input bin ich auf das Buch
«Sucht, Trauma und Bindung bei Kindern
und Jugendlichen» von Frank M. Fischer
gestossen.

Frank M. Fischer arbeitet als Sucht-
mediziner in der Kinder- und Jugendpsych-
iatrie im Kinder- und Jugendkrankenhaus
AUF DER BULT." Seine Ausbildung umfasst
tiefenpsychologische, verhaltenstherapeu-
tische und systemische Ansitze. Durch
seine wertvollen Einsichten konnte ich
mein Wissen betrichtlich erweitern und
fiir diese Félle ein neues Mass an Sicher-
heit gewinnen.

In dem zweiteiligen Podcast wird darauf eingegangen, wie eine
Suchtentwicklung mit Trauma und mit Bindungsstérungen
zusammenhangt und wie Fachpersonen mit solchen, haufig
sehr belastenden Situationen, umgehen kdnnen. Gerade in der
Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen stellen sich
dabei oft besondere Herausforderungen.

STEFANIE BOTSCH

Host des Podcasts, M.A., Suchttherapie und Sozialmanagement in der Suchthilfe, Podcast:

Psychoaktiv, psychoaktiv@stefanieboetsch.de

FRANK M. FISCHER

Gast des Podcasts, Dr. med., Supervisor, Philosophy of Mind, Oberarzt, Facharzt fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Systemische Familientherapie,
Traumatherapie, EMDR, Suchtmedizin, Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT, Ja-

nusz-Korczak-Allee 12, D-30173 Hannover, Tel. +49 511 8115 — 5574,

fischer@hka.de, www.frank-maria-fischer.de

Ich wiinsche euch allen genauso viele span-
nende Erkenntnisse beim Horen dieses
Interviews wie mir.

Stefanie B&tsch

Es lag nahe, Frank M. Fischer fiir mei-
nen Podcast zu gewinnen, und ich freue
mich, dass er zugestimmt hat. In einem
umfassenden Interview, das ich aufgrund
seiner Linge in zwei Folgen aufgeteilt
habe, reden wir dariiber, wie Trauma und
Bindungsstérungen eine besondere Ge-
fahrdung in der Suchtentwicklung und Fes-
tigung bei Jugendlichen darstellt und ge-
hen dabei auf folgende Schwerpunkte ein:
- Den Zusammenhang zwischen Trauma,
Bindung und Sucht

- Schuld und Scham als zentrale Emotio-
nen dieser Triade

- Substanzkonsum als Form chemischer
Dissoziation

- Herausforderungen in der Behandlung
von Abhéngigkeitserkrankungen bei Ju-
gendlichen

- Das Risiko der Co-Abhingigkeit fiir Be-
handler:innen
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https://tlp.de/di7m5

Endnote

' Vgl. Website des Kinder- und Jugendkranken-
hauses AUF DER BULT: https://t1p.de/np0é4p,
Zugriff 28.08.2023.
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