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SUCHTVERSTANDNIS, RAUCHEN UND AKTUELLE THEMEN

Mit (Mini-)Interventionen zum
Rauchstopp?

Der Zugang zum Tabak- und Nikotinausstieg fiir sozial benachteiligte
Rauchende in der Schweiz ist erschwert. Das Projekt «Gemeinsam Rauch-
frei» arbeitet im Setting ihrer Selbstorganisationen (z. B. mit Vereinen) und
motiviert mithilfe von zwei Online-Workshops zum Rauchstopp. Die bisherigen
Erfahrungen der Peer-Workshop-Leitenden zeigen, dass die Gruppen erfolg-
reich erreicht werden kénnen und die Teilnehmenden auch nach einer kurzen
Mini-Intervention motiviert zu sein scheinen, mit dem Rauchen aufzuhdren.
Zugleich war mit dem Nachlassen der Corona-Pandemie zu beobachten, dass

physische Treffen den Online-Workshops vorgezogen wurden.
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Einflihrung

Das Rauchen resultiert bekanntlich nicht
nur in einer Nikotinabhéngigkeit, son-
dern hat schwerwiegende Konsequenzen
auf die Lebensqualitdt und erhdht das
Risiko fiir die vorzeitige Entstehung di-
verser Erkrankungen erheblich: Jihrlich
sterben rund fiinf Millionen Menschen an
den Folgen des Tabakkonsums (Miihlig &
Kroger 2020).

In der Schweiz rauchen zwei Millio-
nen Menschen (Mattli et al. 2019). Aller-
dings sind Rauchende keine homogene
Gruppe. Die kiirzlich von der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften (ZHAW) durchgefiihrte Segmen-
tierung' hat klare Subgruppen mit den
charakteristischen Merkmalen betreffend
das Rauchverhalten und den Rauchstopp-
wunsch identifiziert (Wieber & Miiller
2023). Diese Merkmale sowie die Lebens-
welten jeweiliger Subgruppen bilden ein
facettenreiches, ineinander iibergreifen-
des Kontinuum. Demzufolge bedarf es
eines zielgruppenspezifischen Vorgehens,
um bestimmte Subgruppen zu erreichen,
anstatt der allgemeinen Ansprache und
Angebote «fiir alle».

Dabei sind sozial benachteiligte Per-
sonen aus Sicht der Anbietenden von
Priventionsprogrammen eine besonders
schwer zu erreichende Zielgruppe. Sie
zeichnet sich meistens durch niedrige
finanzielle, sprachliche sowie Bildungs-
ressourcen aus und kann sowohl aus der
Bevolkerung mit einem Migrationshinter-
grund als auch aus den tieferen sozialen
Schichten der autochthonen Bevdlkerung?
bestehen. Schitzungen gehen davon aus,
dass etwa 8,5 % der Wohnbevolkerung
in der Schweiz von Einkommensarmut
betroffen sind (BFS 2022a). Ausserdem
verfiigen iiber 11 % der Bevilkerung tiber
keinen postobligatorischen Abschluss
und ca. 2 % sind wahlerwerbslos (BFS
2022b). Diese klassischen Indikatoren
(inkl. Bildung, Einkommen/Vermdogen,
Berufsstatus) fiir einen niedrigen so-
ziotkonomischen Status treten hiufig
gemeinsam auf. Derzeit gibt es keine
genauen Angaben dariiber, wie viele
Menschen in der Schweiz einen niedrigen
soziotkonomischen Status haben. Grob
geschitzt sind etwa 10 % der Wohnbe-
volkerung davon betroffen. Der Anteil der
Personen mit «Migrationshintergrund»
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in der Schweizer Wohnbevdlkerung lag
2022 bei 40 % (31,7 % in der 1. Generation
[darunter oft Personen, welche die lokale
Sprache nur begrenzt oder manchmal
auch sehr schlecht beherrschen]) (BFS
2023). Personen mit «Migrationshinter-
grund» leben oft in Nachbarschaften,

die von niedrigem soziotkonomischem
Status geprigt sind (Panczak et al. 2012).
Diese Intersektionalitdt korreliert stark
mit dem Nikotin- und Tabakkonsum.

So sind dessen Privalenzen in den be-
sagten benachteiligten Communities im
Vergleich zu denen der anderen Bevolke-
rungsgruppen wesentlich héher (Spiess &
Schnyder-Walser 2018).

Gleichzeitig haben diese Bevolke-
rungsgruppen nur begrenzten oder er-
schwerten Zugang zu den herkémmlichen
Priventions- und Ausstiegsangeboten.
Zum Beispiel sind Informationsmate-
rialien und Plakate oft zu kompliziert
beziiglich der verwendeten Sprache sowie
der Art der Formulierung, einschliesslich
Fachbegriffe und verschachtelter Sitze.
Die Ubermittlung der Botschaften be-
rlicksichtigt selten die Selbstidentitit
oder die Lebenswelten der Zielgruppe



oder die ihnen verfiigbaren (finanziel-
len und sozialen) Ressourcen fiir den
Rauchstopp. Auch sind die Anlaufstellen
fiir Suchthilfe der Zielgruppe nicht aus-
reichend bekannt oder sie haben keine
Angebote in den relevanten Sprachen
und arbeiten kaum aufsuchend. Deshalb
unterstiitzt der Schweizerische Tabakpr-
ventionsfonds (TPF)3 seit 2006 spezielle
Massnahmen in den Sprachen der Migra-
tionsbevdlkerung.

Dank dieser Unterstiitzung entstand
im gleichen Jahr (2006) das Projekt «Ti-
ryaki Kukla», welches auf die Zielgruppe
zugeschnittene Rauchstoppkurse in
tiirkischer Sprache - fiir eine Migrations-
subgruppe mit einer besonders hohen
Rauchprévalenz - im Vereins- und Com-
munitysetting anbot (Schnoz et al. 2008;
Schnoz et al. 2011). Das Projekt wurde
2010 in das nationale Rauchstopp-Pro-
gramm integriert und mit dem Teilprojekt
«Jetopatym» fiir die albanischsprachige
Zielgruppe erweitert. Es wurde bis zur
Aufhebung des Nationalen Rauchstopp-
Programms Ende 2018 umgesetzt (Paz
Castro et al. 2020).

Im Rahmen dieser Projekte «Tiryaki
Kukla» und «Jetopatym» zeigten Maier
und Salis Gross (2015), dass auch Peer-
Gruppen eine Unterstiitzung fiir einen
Rauchstopp darstellen kénnen. In einem
ersten Schritt bekamen die Teilneh-
menden solcher Rauchausstiegsgruppen
Informationen {iber die Gefahren des
Rauchens sowie {iber hilfreiche Strategien
fiir einen Rauchausstieg. Diese wurden
ihnen niederschwellig und in ihrer Spra-
che durch eine Peer-Rauchstopptrainerin
oder -trainer (RST) mit der Expertise
in der Rauchstoppberatung im Rahmen
eines Gruppentreffens vermittelt. Die
Inhalte und die Methodik folgten den
klassischen acht Schritten der inter-
national bewéhrten Gruppentherapien
beim Ausstieg, mit einigen sozialen und
kulturellen Anpassungen (Schnoz et al.
2011). Ein wichtiger Bestandteil war unter
anderem die Aufkldrung dariiber, dass
ein Rauchstopp auf unterschiedliche Art
und Weise - von einem «kalten Stopp»
iiber spezifische Strategien und profes-
sionelle Hilfe bis zur Anwendung der
Nikotinersatzprodukte (NEP) - erfolgen
kann. Letztere tragen u. a. in Form von
nikotinhaltigem Pflaster, Kaugummi oder
Inhaler besonders wirksam dazu bei, die
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Entzugssymptomatik sowie auch das Ver-
langen nach der Zigarette/dem Nikotin zu
reduzieren (Kroger et al. 2016).

Anschliessend hatten die teilneh-
menden Rauchenden die Méglichkeit,
einen begleiteten Rauchstopp im Grup-
pensetting wihrend mehrerer Wochen
vorzunehmen. Unterstiitzend wirkte
sich die Tatsache aus, dass die Gruppen-
mitglieder in den Vereinen, Interessen-
gruppen und anderen Gemeinschaften
(z. B. Moscheen, Gewerkschaften etc.),
in «starken» (=reziproken) Beziehungen
zueinanderstanden (Christakis & Fowler
2008; Paz Castro et al. 2020; Roder et al.
2019; Salis Gross et al. 2012; Schnoz et al.
2011; Weber 2020). Dadurch sowie auch
durch die Vermittlung der Informationen
in der Sprache der Teilnehmenden und
auch ihrem Bildungsniveau entsprechend
wurde das Gemeinschaftsgefiihl stirker
aktiviert. Die Teilnehmenden konnten
von der «sozialen Ansteckung» der so-
zialen Netzwerke (Christakis & Fowler
2008; Maier & Salis Gross 2015; Roder et
al. 2019; Weber 2020) profitieren. Was
unter anderem infolge der gegenseiti-
gen Unterstiitzung und des kollektiven
Commitments der Selbstorganisationen
die Erfolgschancen auf einen nachhal-
tigen Rauchstopp signifikant verbessert
hat. Die spéteren Forschungsarbeiten
bestitigten die Erkenntnisse, dass nie-
derschwellige Informationsvermittlung,
personlicher Kontakt, physische Unter-
stiitzung vor Ort und Gruppenunterstiit-
zung grundsitzlich wichtige Faktoren fiir
den erfolgreichen Rauchstopp bei Grup-
pen mit niedrigem soziodkonomischem
Status darstellen konnen (O’Connell et
al. 2022; van Straaten et al. 2020).

Diese Erfolgsgeschichte im bisherigen
Setting konnte infolge diverser Griinde
(u. a. durch die Corona-Pandemie mit
ihren weitgehenden Implikationen auf
die Rauchstoppkurse im Gruppensetting)
nicht weiter fortgesetzt werden. Infolge-
dessen entwickelte das Schweizer Institut
fiir Sucht- und Gesundheitsforschung
ISGF eine im digitalen Setting durchfiihr-
bare, kiirzere Intervention mit stirkerem
«Nudging»-Charakter (BAG 2022) und
lancierte diese im Rahmen eines neuen,
vom TPF unterstiitzten Projektes zum
Tabakausstieg in den sozial benachteilig-
ten Gruppen der Schweizer Bevilkerung
namens «Gemeinsam rauchfrei»* mit dem
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Ziel, den Zugang zum Rauchstopp mit
kiirzeren Interventionen sicherzustellen.

Projekt «Gemeinsam Rauchfrei»®

Die Kernelemente der neuen Mini-
Intervention sind wie in den vorherigen
Projekten ein starker Fokus auf die
Gruppenebene (von bereits bestehen-
den Gruppen) und den entsprechenden
Prozessen innerhalb solcher Grup-

pen (z. B. «strong ties»®); Moderation
durch Personen mit einem vergleich-
baren Hintergrund; Vermittlung der
Informationsinhalte in der Sprache der
jeweiligen Community sowie eine dem
Bildungsniveau angepasste Vermittlung.
Die Mini-Intervention ist fiir eine online
Umsetzung per Zoom konzipiert. Dabei
nimmt eine bereits bestehende Gruppe
aus 15 bis 20 Rauchenden (z. B. aus einem
Verein, Kirche, Mosche, Firma, Treff etc.)
an zwei im Abstand von einer Woche
konsekutiven zweistiindigen Workshops
«Rauchen schadet» und «Wie hére ich mit
dem Rauchen auf?» teil. Im ersten Work-
shop erhalten die Teilnehmenden von
einer Arztin oder einem Arzt einen Input
iiber die Gefahren des Rauchens sowie
iiber die Vorteile des Rauchstopps und
iber Rauchstoppméglichkeiten (z. B. Ni-
kotinersatzprodukte, Beratungszentrum
Rauchstopp, hausirztliche Rauchtopp-
beratung etc.). Dabei konnen sie sich mit
der Fachperson austauschen und ihre
Fragen stellen (interaktive Verarbeitung
der Information). Im zweiten Workshop
arbeiten die Teilnehmenden mit einer/m
RST zusammen und erlernen Strategien,
wie und wann ein Rauchstopp am besten
gestartet werden soll; welche Heraus-
forderungen es dabei zu tiberwinden gilt
oder wie und wo sie bei einem Ausstieg
professionell unterstiitzt werden konnen.
Bei Bedarf wird dieser Zugang auch ver-
mittelt.

Bei den teilnehmenden Organisatio-
nen geht es auch darum, ein Bewusstsein
fiir die Folgen des Passivrauchens sowie
Massnahmen zum Schutz vor Passivrauch
in den Vereinen, zu Hause, im Auto etc.
zu entwickeln. Parallel wird das Projekt
von jihrlichen Livestreams’ und von Me-
dienbeitrdgen begleitet (ein Livestream
pro Zielsprache pro Jahr). Die Neuerung
der Mini-Intervention im Vergleich zu
den Rauchstoppkursen liegen nicht nur
an der Digitalisierung und der Anzahl
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Sitzungen - nur zwei - sondern auch bei
der Ausweitung auf bislang zehn verschie-
dene Sprachen.®

Fragestellung
Die ersten Workshops starteten im Friih-
ling 2022 und das Projekt wird bis Ende
2024 durchgefiihrt. Eine laufende Evalua-
tion soll die Wirksamkeit der Interven-
tion beurteilen, da diese Art von Inter-
vention ein Novum fiir die Schweiz ist,
auch wenn es mittlerweile dhnliche inter-
nationale Studien gibt, welche die Wirk-
samkeit von Rauchstoppinterventionen
per Zoom oder Videotelefonie belegen
(Byaruhanga et al. 2021; Vinci et al. 2022).
Es stellte sich also vorausgehend die
Frage nach deren Machbarkeit. Die Ant-
worten auf diese Frage kénnen auch fiir
allfdllige spdtere Nudging-Interventionen
in der Online-Form vom Nutzen sein.
Mit der Frage nach der Machbar-
keit beschiftigte sich die Erstautorin
im Rahmen ihrer Masterarbeit im Stu-
dienfach Psychologie an der Universitit
Ziirich. Neben der deskriptiven Analyse
der durchgefithrten Workshops fokus-
sierte sie sich auf die Frage «Wie erleben
Rauchstopptrainer:innen die Durchfiih-
rung von Workshops bei sozial benachtei-
ligten Gruppen?». Aus dieser Hauptfrage
wurden zusétzlich drei weitere Unterfra-
gen formuliert:
- Was beeinflusst die Umsetzung?
- Inwieweit unterscheiden sich die Ziel-
gruppen in ihrer Nutzung?
- Welche Handlungsempfehlungen las-
sen sich daraus ableiten?

Methoden und Sampling

Im Rahmen des Projekts wurden zwi-
schen April 2022 und Mérz 2023 die ers-
ten 35 Workshops durchgefiihrt (Stand
Ende Oktober 2023: 71). Im Anschluss
fanden kurze strukturierte Interviews
(N=32) mit insgesamt sieben RST statt,
welche die teilnehmenden Gruppen re-
krutiert, die jeweiligen Workshops vor-
bereitet als auch mitbegleitet (Workshop
1) resp. selbst durchgefiihrt (Workshop
2) haben.

Interviewleitfaden und Interview-
durchfiihrung

Der Interviewleitfaden wurde aus der
Selbstevaluation der beiden Teilprojekte
«Tiryaki Kukla» und «Je pat hum» iiber-

nommen und an das Setting des aktuellen
Projektes mit Unterstiitzung der Sucht-
und Priventionsexpert:innen sowie
erfahrenen RST angepasst. Der Inter-
viewleitfaden bestand aus vier Teilen,
welche folgende Themen erschlossen:
Realisierung, Zielgruppe, Schwierigkeiten,
Verbesserungen. Die Interviews wurden
telefonisch durchgefiihrt, dabei aufge-
nommen und anschliessend transkribiert.
Das Sampling ist in der Tabelle 1 darge-
stellt.

Auswertung

Die Auswertung erfolgte nach Thematic
Analysis (TA) und mithilfe der Software
Nvivo 14 (Braun & Clarke 2006). TA ist
eine qualitative Forschungsmethode, die
Muster und Themen in Daten identifiziert
und interpretiert. Hierfiir fand nach der
Transkription und Bereinigung der Daten
ein erstes Initial Coding anhand von

fiinf Interviews mit angenommener hoher
Datenfiille statt, auf dessen Basis thema-
tische Kategorien entwickeln wurden.
Nach der Uberpriifung und Verfeinerung
der Codes durch das Forschungsteam
wurde das erstellte Coding-Framework
auf alle Interviews angewendet.

Ergebnisse
Rekrutierung der Gruppen
Die Gruppen wurden in der Regel direkt
von den RST oder der Koordinationsmit-
arbeiterin des Projektes angesprochen.
Alle Rekrutierenden konnten auf intakte
Beziehungen zu Netzwerken in ihren
Communities zuriickgreifen, was eine Be-
dingung fiir die Mitarbeit im Projekt war.
Die Einstellungen der Vereinsmitglie-
der resp. der Vereinsleitung zum Rauchen
waren ein entscheidender Faktor fiir die
Moglichkeit, Workshops durchzufiihren.
Sie wurden von den interviewten RST
héufig genannt:

Tabelle 1: Charakteristika der interviewten RSTs.
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«Ich habe sie bereits in anderen Projek-
ten kennengelernt. Ich denke, das Thema
interessiert sie personlich als Mutter von vier
Kindern. Dazu ist sie auch in einem [Name
der Volksgruppe] -Verein aktiv. Sie leitet ver-
schiedene Gruppen dort. Ich glaube, sie sieht,
wie viel in den Pausen dort geraucht wird.»
(Interview 3).

Innerhalb der Gruppen trug das Inte-
resse am Thema Rauchen und die Anzahl
der Rauchenden (im Verhiltnis zu den
Gesamtmitgliederzahlen) ebenfalls zu
einer erfolgreichen Umsetzung bei. So
konnte beobachtet werden, dass bei klei-
neren Vereinen und Gruppen mit einem
hohen Anteil an Rauchenden eher mehr
Leute an den Workshops teilnahmen als
bei grésseren Gruppen mit tieferem Rau-
chendenanteil.

Zugleich gilt zu erwdhnen, dass {iber
den im Artikel beschriebenen Unter-
suchungszeitraum nur Gruppen der
Migrationsbevolkerung erreicht werden
konnten. Hingegen konnten trotz grosser
Bemiihungen noch keine autochthonen
Vereine und Gruppierungen mit deut-
scher und franzdsischer Muttersprache
fiir die Teilnahme gewonnen werden
(Stand Oktober 2023).

Deskriptiva der Workshops und der
Teilnehmenden
Fiir die Zeit von April 2022 bis Mérz 2023
waren Workshops in neun Sprachgruppen
geplant, allerdings konnten die Work-
shops nur in sieben davon erfolgreich
durchgefiihrt werden (in Deutsch und
in Franzosisch fand bisher keine Durch-
fithrung statt). An den Workshops haben
iiberwiegend Personen mittleren Alters
teilgenommen. So war die Aussage eines
RST weitestgehend stellvertretend fiir die
meisten eingeschlossenen Gruppen:
«Nur zwei waren jung. Eine Person war
25 Jahre alt, und die andere war 18 Jahve alt

i1 mannlich Tirkisch 12
2 weiblich Serbisch 7
3 mannlich Albanisch 4
4 mannlich Bosnisch 3
5 mannlich Italienisch 2
6 weiblich Portugiesisch 2
7 weiblich Spanisch 2



— der Junge. Die anderen waren zwischen 40
und 55 Jahren.» (Interview 6).

In der tiirkischen und bosnischen
Sprachgruppe nahmen tendenziell eher
mehr Ménner als Frauen teil. In den
restlichen Sprachgruppen waren die
Frauen in der Mehrzahl. Die meisten
Teilnehmenden waren Rauchende. Die
nicht-rauchenden Teilnehmenden hatten
bis auf wenige Ausnahmen alle einen
familidren oder persénlichen Bezug zu
den Rauchenden, was ihre Motivation fiir
die Teilnahme am Workshop bedingte.
Die Nachfrage nach tiirkisch sprachigen
Workshops war am grossten, woraus eine
verhéltnismassig hohe Zahl resultierte.

Die durchschnittliche Teilnehmen-
denzahl betrug im ersten Workshop 16 bis
17 Personen. Es war jedoch zu beobach-
ten, dass sich die Teilnehmendenzahl im
zweiten Workshop um rund 20 % redu-
zierte, wobei die serbischen Gruppen eine
Ausnahme bildeten. In diesen Gruppen
nahmen jeweils im zweiten Workshop
mehr Personen teil.

Individuelle Griinde fiir die Teilnahme
an den Workshops

Auf der personlichen Ebene waren ge-
miss den RST des Ofteren die Gruppen-
dynamik sowie die Gruppenkohirenz als
Griinde fiir die Teilnahme an den Work-
shops genannt, wie es z. B. ein RST sagte:

«Einige sagten, es sei einfacher in der
Gruppe, als das allein zu schaffen. Ich habe
das Gefiihl so 60, 70 oder 80 % wollen das
[Rauchen] schon aufgeben.» (Interview 4).

Zu erwidhnen ist auch ein starker
Bezug zum Thema Kinder und Rauchen,
und zwar sowohl aus der Sicht der An-
gehorigen, die nicht rauchen, sich aber
um ein mogliches Rauchverhalten der
Kinder Sorgen machten, als auch von den
rauchenden Eltern, welche ihre Kinder so
dem Passivrauch exponiert haben, wie es
die beiden folgenden Zitate zeigen:

«Zwei Frauen rauchten nicht, haben
aber Kinder. Sie wollten wissen, wie das alles
ist mit Shisha und der E-Zigarette. Sie woll-
ten wissen, was schlimmer ist und ja. Also sie
haben schon ein paar Fragen gestellt an die
Arztin.» (Interview 6).

«Eine Frau, die kam, hatte ein Kind.

Sie war eine alleinerziehende Mutter und

wusste nicht, wo sie das Kind wihrend des
Rauchens lassen soll. Daher war das Kind
stets im Raum dabei [beim Rauchen]. Das
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Kind war 6 Jahre alt. Das Kind erinnere

sie immer daran, dass sie mit dem Rauchen
aufhoren sollte, weil es schlecht fiir es ist.
Auf gewisse Weise hat sie moglicherweise
eine starke Motivation, die aus ihrer Familie
kommt, von threm Kind.» (Interview 1).

Zudem gab es in zwei Workshops
auch Teilnehmende, welche von den
Workshops nicht ganz {iberzeugt wurden,
wie eine Arztin erzhlte:

«Eine Frau hat sich gedussert, dass sie
beim Rauchen bleibt. Sie fiihlt sich gesund
und so. Sie hat jetzt von normaler Zigarette
zur E-Zigarette gewechselt»> (Interview 4).

Gesundheitliche Probleme infolge des
Rauchens waren aus der Sicht der RST
selten der Grund fiir die Teilnahme oder
fiir das Aufbringen eines Gesprichsthe-
mas wihrend des Workshops. Nur einmal
berichtete ein RST:

«Ein paar Leute waren schon krank. Sie
haben 20 Jahre lang geraucht und haben
Lungenprobleme.» (Interview 1).

Spezifischen Themen in den Work-
shops

Bei der Analyse der Themen, welche bei
den Teilnehmenden besonders viel In-
teresse geweckt haben und auch zu ver-
mehrten Nachfragen und Diskussionen
gefiihrt hatten, fallen (neben den bereits
erwdhnten Themen zu den Kindern) vor
allem die praktischen Fragen auf, welche
mit einem mdglichen Rauchstopp verbun-
den sind. So fragten die meisten Personen
nach Nikotinersatzprodukten (NEP).
Auch die Alternativen in Form von E-Zi-
garetten oder der Kontakt zur Rauch-
stopplinie waren zwar seltener als NEP,
aber dennoch ein hdufiges Thema. Das
veranschaulicht folgende Aussage eines
Interviewten:

«Die meisten Fragen waren iiber E-Zi-
garetten und NEP-Produkte. Medikamente.
Sie haben iiber Medikamente und drztliche
Rezepte [die Notwendigkeit hierfiir] gefragt.»
(Interview 1).

Durchfiihrung
Die Mehrheit der Workshops fand on-
line per Zoom statt. Mit den immer
lockereren Bestimmungen beziiglich der
COVID-19 Pandemie war zeitgleich eine
Tendenz weg vom «online» Format zu der
Durchfiihrung vor Ort zu beobachten.
Zugleich zeigte sich, dass auch trotz
der intensiven Schulung die Leitenden
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der Workshops immer wieder mit techni-
schen Herausforderungen einer Online-
Durchfithrung konfrontiert wurden, was
folgende Zitate veranschaulichen:

«Eine Person hat mir mit Zoom geholfen.
Das war ein bisschen problematisch. Ich bin
auch keine Expertin oder so» (Interview 6).

«Wir haben etwa 15 Minuten spéter an-
gefangen, weil ich technische Probleme mit
Zoom hatte. Ich habe gewartet. Musste mich
wieder anmelden und das war ein bisschen
hektisch. Sie haben auf die Einladungen ge-
wartet. Trotzdem war es gut.» (Interview 1).

Ferner haben die RST wiederholt die
Prasentationserfahrung und -kompeten-
zen als Schliisselelement fiir die erfolgrei-
che Workshop-Durchfiihrung genannt:

«Kombination zwischen Audio und visu-
ellen Elementen. Live machen, in der eigenen
Muttersprache erkldren. Ruhig. Sachen mit-
bringen und zeigen und nicht nur sagen: Ja
es gibt Kaugummi>, sondern demonstrieren,
Infos geben und erkliren, wer dahintersteht
und wie man an Sachen rankommt. Das sind
Elemente, die das Projekt oder die Workshops
bis jetzt zum Erfolg fiihren» (Interview 3).

Schwierigkeiten aus der Sicht der RST
Die RST berichteten bis auf wenige Aus-
nahmen vorwiegend iiber zwei Arten von
Schwierigkeiten bei der Rekrutierung und
beim Durchfithren der Workshops. Zum
einen war es schwierig, unter 30-jdhrige
Teilnehmende fiir die geplanten Work-
shops fiir die Vereine zu gewinnen (wobei
zu erwihnen gilt, dass es auch Anfragen
von Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen gab, welche aber nicht unbedingt mit
allen Vereinsmitgliedern an einem Work-
shop teilnehmen mochten). Zum anderen
wurde die Durchfithrungsform {iber Zoom
als eine grosse Herausforderung fiir die
Teilnehmenden und fiir die Workshop-
Leitenden genannt.

Mégliche Verbesserungen aus der
Sicht der RST

Gemdss den interviewten RST bevorzug-
ten die Teilnehmenden bei der Durch-
fithrung der Workshop-Veranstaltungen
vor Ort gegeniiber Online-Sitzungen per
Zoom. Ein weiterer Vorschlag war, mehr
Zeit fiir Diskussionen einzuplanen. Dar-
iiber hinaus wurden Kiirzungen bei den
Présentationsfolien und eine verbesserte
Terminplanung (z. B. Termine auch am
Wochenende) vorgeschlagen. Um die He-
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rausforderung, jiingere Teilnehmende zu
rekrutieren, wurden mehrere Vorschldge
gedussert. Als mogliche Wege zur Bewer-
bung der Workshops wurden das Erstel-
len eines Vereinsprospekts sowie die Nut-
zung sozialer Medien wie Facebook und
Instagram genannt, wodurch die unter
30-Jdhrigen von diesen Themen ebenfalls
angesprochen wiren.

Zugleich waren die RST des Ofteren
mit der durchgefiihrten Intervention
zufrieden oder auch unschliissig, ob eine
Verbesserung notwendig sei. Die RST
schitzten ein, dass die Mehrheit der Teil-
nehmenden mit den besuchten Work-
shops zufrieden war, dass sie grosses
Interesse daran zeigten und den Erfah-
rungsaustausch schitzten:

«Ich habe momentan keine Ideen. In die-
sem Jahr mit dem, was wir bis jetzt gemacht
haben, bin ich zufrieden. Die Arztin fand ich
sehr gut und kompetent. Fachlich» (Inter-
view 3).

«Sie haben gesagt, es war aufgrund der
Fragen sehr interessant. Sie sind motiviert.
Sie haben Fragen gestellt. Wie man aufhort,
wie das lauft.» (Interview 9).

Diskussion

«Gemeinsam rauchfrei» stellt ein Novum
in der Schweizer Rauchstopp-Szene dar,
weil dieses in einem Online-Gruppen-
Setting umgesetzt werden kann und weil
die Zahl der Interventionen im Vergleich
zu klassischen niederschwelligen Inter-
ventionen im Bereich des Tabakausstiegs
bestehend in der Regel aus sechs bis

acht Sitzungen auf zwei reduziert wurde.
Die Wirkungsevaluation der Intervention
zum Rauchstopp ist noch nicht abge-
schlossen. Mit der hier vorgelegten Ana-
lyse der Riickmeldungen der Workshop-
leitenden dieser Mini-Intervention aus
dem ersten Jahr kdnnen erste Hinweise
zur Weiterentwicklung der Workshops
und deren Machbarkeit aufgenommen
werden.

Es zeigte sich, dass die Vereine und
Gruppen der sozial benachteiligten Be-
volkerung fiir die Teilnahme an den
Workshops erreicht werden kénnen
und dass deren Mitglieder an der Mini-
Intervention teilnehmen. Dieser Erfolg
beschrénkt sich allerdings auf die Migra-
tionsbevolkerung, weil die autochthonen

Gruppen bisher kaum erreicht wurden.
Die Griinde hierfiir miissen noch genauer
untersucht werden.

Die Unterschiede in der Anzahl
durchgefiihrter Workshops resp. insbe-
sondere das «Herausstechen» der tiirki-
schen Sprachgruppe ist hingegen wenig
iiberraschend bei vorhandener Vernet-
zung des Projektteams in der Zielgruppe
seit bald 15 Jahren.

Betreffend die Segmentierung inner-
halb der Zielgruppe zeigten die ersten
Erfahrungen, dass kaum Genderunter-
schiede in der Workshop-Nutzung zu
sehen sind. Die Altersunterschiede hin-
gegen waren deutlich und dusserten sich
darin, dass kaum Personen unter 30 Jah-
ren an den Workshops teilgenommen ha-
ben, obwohl dies durch ihre Vertrautheit
mit den digitalen Vermittlungsmethoden
begiinstigend wirken sollte.

Die von den Interviewten oft ge-
dusserte Ratlosigkeit hinsichtlich des
Rekrutierungsmisserfolgs bei dieser
Altersgruppe mag aus personlicher Sicht
verstidndlich sein, untermauert aber indi-
rekt die Ergebnisse der Segmentierungs-
analyse der ZHAW, gemiss welcher die
jlingeren Rauchenden eine ganz andere
Zielpopulation darstellen (Unterschiede
im Nikotinkonsumverhalten, Griinde,
Ausbildung, Menge, Stressniveau etc.)
(Wieber & Miiller 2023).

Zugleich fdllt auf, dass das Thema
Rauchen in Verbindung mit Kindern ein
bewegendes Thema ist. Dieses betrifft
zwei Aspekte: zum einen die Exposition
der Kinder dem Rauch von den rauchen-
den Eltern gegentiber (Passivrauchen)
und zum anderen den Schutz der Kinder
vor einem Einstieg in den Nikotinkon-
sum. Letzteres scheint kiinftig generell
eine wichtige Herausforderung zu sein,
bedenkt man die neuen Produkte wie
Einweg-Vapes, welche den Markt aktuell
tiberfluten und zu steigenden Konsu-
ment:innen-Zahlen unter Jugendlichen
fithren (Ruggia 2022).

Dass die Themen wie NEP oder auch
die Rauchstopplinie sowie die alternati-
ven Nikotinkonsummethoden (z. B. E-Zi-
garetten statt Tabakrauchen) ebenfalls
auf grosses Interesse stossen, iiberrascht
gemdss den neusten Erkenntnissen we-
nig. Die aktuelle Forschung zeigt, dass die
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Rauchenden in den meisten Féllen einen
«kalten Rauchstopp» erwégen und selten
von den unterstiitzenden Instrumenten
wie z. B. NEP oder der Rauchstopplinie
Gebrauch machen (Wieber & Miiller
2023). Auch wird verhéltnisméssig wenig
versucht, im Sinne der Schadensminde-
rung vom Tabakrauchen auf die nikotin-
haltigen E-Zigaretten (0. A.) umzustei-
gen. Das Interesse an dem Thema in den
Workshops kann von diesem Hintergrund
her die Annahme des bisher fehlenden
Wissens {iber die alternativen Methoden
zum «kalten Rauchstopp» begiinstigen.
Dieser Aspekt soll zukiinftig im Sinne der
weiteren Interventions- und Aufklirungs-
arbeit in der Population der benachteilig-
ten Bevolkerung in der Schweiz ebenfalls
besonders beriicksichtigt werden.

Schlussfolgerung

Basierend auf den Interviews mit den
Workshopleitenden konnten die Work-
shops bis auf wenige Ausnahmen erfolg-
reich umgesetzt werden. Allerdings sollte
dariiber nachgedacht werden, inwiefern
es vorteilhaft sein kdnnte, sich von den
Online-Workshops zu 16sen, und ob zu-
kiinftig flexibel auf die Wiinsche des
jeweiligen Vereins eingegangen werden
kann. Auch ist die Frage zu stellen, ob die
Bemiihungen sich lohnen, autochthone
Gruppen fiir dieses Interventionssetting
zu rekrutieren oder ob stattdessen alter-
native und fiir die Schweiz relativ neue
Sprachgruppen (wie z. B. ukrainisch oder
russisch sprechende Ukrainer:innen)
erschlossen werden sollten. Zugleich
empfiehlt es sich, neben der bestehenden
Fokussierung auf Erwachsene im Allge-
meinen auch separate Workshops fiir die
jungen Erwachsenen anzubieten. Die ab-
schliessende Evaluation wird hier Einbli-
cke und Erkenntnisse liefern, welche fiir
das Weiterfithren der aktuellen sowie die
Entwicklung neuer Mini-Interventionen
ausschlaggebend sein wird.
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Beratungszentrum Rauchstopp:
vielsprachig und niederschwellig

Der niederschwellige Zugang zur Rauch-
stopp-Beratung ist auch das Ziel des
neuen Beratungszentrums Rauchstopp.
Schon heute kdnnen sich Ratsuchende
und aufhorwillige Raucher:innen bei der
Rauchstopplinie der Krebsliga kostenlos
telefonisch in allen vier Landessprachen
sowie in neun weiteren Sprachen beraten
lassen. Ab April 2024 steht dieses Ange-
bot neu auch online zur Verfiigung, wobei
Telefon- und Online-Beratungen optimal
kombiniert werden kénnen. Jede Person
erhélt iiber den fiir sie passenden Kom-
munikationsweg Hilfe in der Tabak- und
Nikotinentwéhnung. Damit stehen die
Bediirfnisse der ratsuchenden Menschen
im Zentrum des Angebots. Die Beratungen
werden vom Team der heutigen Rauch-
stopplinie angeboten, wahrend Infodrog
den technischen Betrieb des Beratungs-
zentrums sicherstellt.

Fir weitere Informationen:
https:/t1p.de/3q48g
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Endnoten

' Weitere Informationen zur Studie kénnen der
Webseite der Arbeitsgemeinschaft Tabak-
prévention Schweiz entnommen werden:
https:/t1p.de/g7fdc

2 Der Begriff «autochthone Bevélkerung» be-
zieht sich auf Gruppen von Menschen, die
als urspriingliche Bewohner:innen eines be-
stimmten geografischen Gebiets gelten. Diese
Gemeinschaften haben eine lange historische
Verbindung zu diesem Gebiet und haben ge-
meinsame kulturelle Traditionen, Sprachen
und soziale Praktiken, die eng mit ihrer Ge-
schichte und ihrem Land verbunden sind.

® Der Tabakpraventionsfonds (TPF) in der
Schweiz finanziert Massnahmen zur Reduzie-
rung des Tabakkonsums und der damit ver-
bundenen Gesundheitsrisiken. Er wird durch
Abgaben auf Tabakprodukte unterstiitzt und
fordert Aufklarungskampagnen, Forschung,
Raucherentwéhnungsprogramme und Mass-
nahmen gegen Passivrauchen, um die &ffent-
liche Gesundheit zu verbessern.

“ Weitere Informationen zum Projekt sind auf
folgender Website einsehbar:
www.gemeinsam-rauchfrei.ch

5 In der Verhaltens6konomie ist «Nudging»
eine Methode, die durch subtile Anstésse das
Verhalten in eine gewlinschte Richtung lenkt,
ohne Zwang oder strikte Vorgaben. In der Ge-
sundheitsférderung und Prévention wird Nud-
ging eingesetzt, um auf unaufdringliche Weise
geslindere Verhaltensweisen zu férdern,
indem es leichtere Zugénge zu gesiinderen
Entscheidungen bietet.

5 «Strong ties» bezeichnen in der Sozialwis-
senschaft starke, enge Beziehungen zwischen
Menschen, die durch h&ufige Interaktion,
emotionale Nahe und gegenseitige Unterstiit-
zung gekennzeichnet sind. Diese Beziehungen
bestehen oft zwischen Familienmitgliedern,
engen Freunden oder langjahrigen Kolleg:in-
nen oder in den bestehen Gruppen (z. B. Ver-
einen).

7 Videos zum Projekt «Gemeinsam rauchfrei»
vom ISGF: https:/t1p.de/06ee4, Zugriff
15.11.23.

® Die zehn verschiedenen Sprachen sind:
Albanisch, Arabisch, Bosnisch, Deutsch,
Franzdsisch, Italienisch, Serbisch, Spanisch,
Portugiesisch und Tirkisch.
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