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SUCHTVERSTANDNIS, RAUCHEN UND AKTUELLE THEMEN

Von Lebensrettern und Autopilo-
ten: Chancen eines lebensweltli-
chen Suchtverstandnisses

Wie beschreiben Menschen, die sich selbst als siichtig erfahren oder erfahren
haben, Sucht? Dieser Frage gingen wir in einem Lehr-Lern-Forschungsprojekt
an der Evangelischen Hochschule Berlin nach. In den Interviewtexten fallt eine
Vielzahl an Metaphern auf, mit denen Sucht beschrieben wird. Anhand dieser
werden vier Aspekte eines lebensweltlichen Suchtverstandnisses dargelegt:
Suchtals ambivalente Erfahrung, als sinnliche Erfahrung, als Reduktion von
Komplexitat und als Konflikt. Die Arbeit mit Metaphern eréffnet auch fiir die

Suchthilfe neue Perspektiven der intersubjektiven Verstandigung.

REBEKKA STRECK

Prof. Dr., Studiengangleitung Bachelorstudiengang Soziale Arbeit, Evangelische Hochschule Berlin,
Teltower Damm 118-122, D-14167 Berlin, rebekka.streck@eh-berlin.de, www.eh-berlin.de

Einleitung
Kanadische Forscher:innen zogen in ei-
ner Studie zu den Erfahrungen von Hero-
inkonsument:innen folgende Schlussfol-
gerungen: «Die DSM-5-Kriterien fiir eine
Opioidkonsumstdrung erfassen nicht
ihre vielféltigen Erfahrungen mit dem
Konsum von Opioiden. Auch die DSM-
Diagnose kann die Komplexitét ihrer Le-
benserfahrung nicht gentigend erfassen»
(Boyd et al. 2020: 1). Ebenso stellt eine
australische Studie, in der 60 Menschen
befragt wurden, heraus, dass die Diversi-
tét von biografischen Erfahrungen mit
dem Konsum psychoaktiver Substanzen
das dominante Verstdndnis von Sucht* als
Kontrollverlust herausfordert (Pienaar &
Dilkes-Frayne 2017). In beiden Studien
wird die Deutung «Sucht-als-Krankheit»
sowie die diese bestimmenden Diagnos-
tiksysteme als unzureichend angesehen,
um sich dem Erleben von Konsument:in-
nen psychoaktiver Substanzen zu nihern.
Diese Ergebnisse legen die Frage nahe,
wie ein Suchtverstdndnis beschaffen sein
muss, damit es den Erfahrungen von
Menschen, die sich selbst als siichtig er-
leben, nahekommt.

Im Oktober 2022 begann ich an der
Evangelischen Hochschule Berlin ein
Lehr-Lern-Forschungsprojekt, mit dem

Ziel, ein solches lebensweltliches Sucht-
verstidndnis zu entwickeln. Studierende
fithrten zehn problemzentrierte Inter-
views mit Menschen, die sich selbst als
siichtig bezeichneten oder bezeichnet
haben. Die Kontaktaufnahme erfolgte
iiber das private Umfeld der Studieren-
den, iiber Praxisstellen Sozialer Arbeit
sowie iiber Selbsthilfegruppen.? Es wur-
den neun Ménner und eine Frau im Alter
zwischen 19 und 60 Jahren interviewt.
Vornehmlich konsumierten die Befragten
illegale Substanzen (Cannabis, Amphet-
amine, Kokain oder Heroin). Ein Mann
erzédhlte von Gliicksspiel. Da acht der
zehn Personen in suchtmedizinischer Be-
handlung waren oder immer noch sind
(Substitution oder stationdre Therapien),
ist davon auszugehen, dass eine Diagnose
der Substanzgebrauchsstdrung vorliegt.
Einige Personen lebten zum Zeitpunkt
des Interviews abstinent, andere wur-
den substituiert und/oder konsumierten
weiterhin ausgewdhlte psychoaktive
Substanzen. Die Analyse orientierte sich
an dem Forschungsstil der Grounded
Theory. Insofern geht es nicht um Re-
présentativitdt, sondern darum, sich
theoretischen Aussagen zu Sucht anhand
der Analyse von Deutungsmustern sowie
von Sprache als soziales Symbolsystem

zu nghern. Arbeiten zur systematischen
Metaphernanalyse dienten als sensibili-
sierende Theorien.*

Im Folgenden werde ich zunichst die
Ausgangsiiberlegungen zu einem lebens-
weltlichen Suchtverstdndnis darlegen
und in die Bedeutung von Metaphern
einfithren. Daran anschliessend stelle ich
vier Elemente vor, die sich in der Analyse
der Interviews als relevant gezeigt haben.
Abschliessend fasse ich zusammen, wel-
chen Mehrwert die Arbeit mit Metaphern
fiir die Suchthilfe haben kann.

Ein lebensweltliches Suchtver-
sténdnis bezieht Metaphern mit ein.
Dem klinisch-diagnostizierenden Blick
auf Sucht mochte ich im Folgenden einen
lebensweltlichen Blick zur Seite stellen.
Fiissenhduser (2016: 214) entsprechend
verstehe ich Sucht als «ein spezifisches
Deutungs- und Handlungsmuster in und
mit denen Menschen/Subjekte ihr Leben
gestalten». Der Begriff Deutungsmuster
weist darauthin, dass das, was jemand als
siichtiges Handeln erlebt und definiert,
immer in einem gesellschaftlichen Kon-
text stattfindet, der die Unterscheidung
von siichtig und nicht-siichtig mit hervor-
bringt. Dieses Deutungs- und Handlungs-
muster kann im Kontext der Bewdlti-
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gung alltiglicher Aufgaben des Lebens
Handlungsoptionen eher eréffnen oder
eher schliessen. Funktionalitdt und Dys-
funktionalitét von siichtigen Handlungen
konnen auch gleichzeitig bestehen oder
sich in einer dynamischen Entwicklung
abwechseln. Insofern bezieht ein lebens-
weltliches Suchtverstédndnis komplexe
soziale Beziige in die Analyse mit ein und
nimmt subjektorientiert das Erleben von
Menschen ernst (vgl. auch Streck 2023a;
2023b).

In den Interviews, die von Studie-
renden Sozialer Arbeit gefiihrt wurden,
fiel eine Vielzahl an Metaphern auf, die
die Gesprichspartner:innen im Reden
iber Sucht nutzten. Insbesondere in
der Antwort auf die Frage am Ende des
Gesprichs, was fiir sie Sucht sei, finden
sich sehr priagnante, auch {iberraschende
Bilder. Die Deutungsmuster «Krankheit»
und «Kontrollverlust» spielten nur in
einem Interview, aber auch nicht in der
Antwort auf diese Frage, eine Rolle.s

Insofern forderten die Interviewtexte
eine Beschiftigung mit metaphernana-
lytischen Arbeiten. Schmitt und Heiden-
reich (2019: 38) heben hervor, dass «die
Grundlagen menschlichen Verstehens
und Erfahrens [...] durchweg metaphori-*
scher Natur seien, dass unser Verstehen
darin besteht, dass wir dltere Schemata
auf neuere und komplexere Sachverhalte
tibertragen». Es gibt bereits einige Stu-
dien zur Analyse von Metaphern im Be-
reich Drogenkonsum und Sucht. Schmitt
(2002) untersucht Metaphern des alltédg-
lichen Alkoholgebrauchs und stellt dabei
heraus, dass insbesondere Metaphern
der Abstinenz wie «niichtern» oder «tro-
cken» gegeniiber «feucht-frohlichem»
Beisammensein negativ konnotiert sind
(vgl. auch Schmitt & Heidenreich 2019:
82f.; 141ff.). Ahnlich verhilt es sich nach
einer Studie von Schmitt und Kohler
(2006) mit Tabakkonsum. Wihrend
«Rauchen als Essen» oder «Lernen»,
«Raumaneignung» oder «Lebensweg» be-
bildert wird, wird das Nichtrauchen als
defizitdr beschrieben. Ausserdem stellen
die Autor:innen heraus, dass das Rau-
chen als «automatisiertes Machen» stark
habitualisiert ist (ebd.: 57). Shinebourne
und Smith (2010) rekonstruieren vier
grundlegende Konzepte beim Sprechen
tiber Sucht: «Sucht als Leiden, Sucht als
Unterstiitzung, Genesung als Wachstum,

Sucht und Genesung als Reise».® Sucht-
erfahrene Menschen reproduzieren auch
dominante Deutungsmuster aus der
Suchthilfe. Beispielsweise zeigen sich
Metaphern von «Schmerz» und «Kapitu-
lation» insbesondere bei den Frauen, die
das 12-Schritte-Programm der Anonymen
Alkoholiker(innen) bearbeiten. Redden
et al. (2013) stellen in ihrer Analyse von
Recovery-Metaphern heraus, dass diese
im Gegensatz zu den Erzdhlungen zur
Lebensphase, in der konsumiert wurde,
von Passivitdt durchzogen sind. Wahrend
es im Kontext der Drogenszene um «sco-
ring» (bewerten), «chasing» (verfolgen)
und «hustling» (hetzen) geht, wird Re-
covery im Kontext von Substitutionsbe-
handlung als «cleaned» (gereinigt) oder
«detoxed» (entgiftet) oder «liquid hand-
cuffs» (fliissige Handschellen) beschrie-
ben (ebd.: 9). Schliesslich analysiert
Gyuré (2016) metaphorische Konzepte
des Drogenkonsums anhand von Online-
eintrdgen im «Drug Slang Dictonary»
(DSD) und rekonstruiert die Themen
«Reise, Fliegen, Depression, Gliick, Tran-
szendenz und Explosion »7 (ebd.: 83).

Insbesondere die Ahnlichkeiten in
diesen Studien bezogen auf positiv kon-
notierte Bilder fiir den Konsum psycho-
aktiver Substanzen, verdeutlichen, dass
Metaphern selektiv Aspekte und Zusam-
menhinge beleuchten, wihrend andere
aus dem Blick geraten.

In der folgenden Analyse metaphori-
scher Formulierungen zur Beschreibung
von Sucht nehme ich sowohl auf héufig
vorkommende Begriffe Bezug als auch
auf einzelne in den Ausfiihrungen der
Interviewpartner:innen besonders pra-
gnante Bilder. Diese Bilder sind nicht
nur implizite (sub)kulturell geprégte Be-
standteile der Sprache, sondern dienen
auch explizit dazu, das Phdnomen Sucht
dem befragenden Gegeniiber begreiflich
zu machen. Metaphern helfen dabei,
komplexe Erfahrungen zu strukturieren
und zu kommunizieren.

Von Lebensrettern und Selbstzer-
storung auf Raten — Sucht als ambi-
valente Erfahrung

Bereits die kurz erwihnten Studien zei-
gen, dass Ambivalenz ein grundlegendes
Charakteristikum des Bezugs zu psycho-
aktiven Substanzen oder zu exzessivem
Verhalten ist. Diese zeigt sich auch in Bil-

dern, mit denen die Gleichzeitigkeit und
zeitliche Abfolge von Erfahrungen der
Ermoglichung und Begrenzung von Le-
bensqualitét in den gefiihrten Interviews
beschrieben werden.

So antwortet Ferdi auf die Frage,
was Sucht fiir ihn sei: «eine Form von
Heilung und gleichzeitig zerstoren, man
sucht das Seelenheil und bringt sich da-
bei eigentlich zum Teufel» (Ferdi, Z. 291-
293). Ferdi verbindet hier Bewegungsbil-
der wie «sucht» oder auch «bringt sich»
mit spirituell-moralischen Instanzen des
«Seelenheils» und des «Teufels».

Igor hebt hervor: «Ich wiirde sagen,
meine Sucht war mein Lebensretter auf
eine Art, weil es war irgendwie meine
intelligenteste Form irgendwie, mit dem
Leben klarzukommen» (Z. 352-354).
Und am Ende des Interviews: «Auf der
anderen Seite der Medaille ist dann auch
irgendwie Selbstzerstérung auf Raten»
(Igor, Z. 947-949).

In beiden Metapherpaaren geht es um
Verletzung und Bedrohung des Lebens
und die «Heilung» oder «Rettung», die
der Drogenkonsum (bei Ferdi Heroin,
bei Igor Cannabis) ermdglicht. Zugleich
gefdhrdet er das Leben, allerdings nicht
unmittelbar, sondern «auf Raten». Der
Drogenkonsum schiitzt kurzfristig vor
der Bedrohung, kann ihr langfristig aber
nichts entgegenstellen. So erhélt Sucht
eine zeitliche Komponente. Diese Gleich-
zeitigkeit von erlebter, kurzfristiger,
entlastender Linderung einerseits und
langfristiger Schédigung andererseits
kennzeichnet fiir beide Méanner siichtige
Phasen im biografischen Riickblick.

Eine solche zeitliche Komponente
stellt auch Daniel heraus. «Eine Eigen-
schaft von Sucht ist auch immer so nen
kurzen Weg fiir ne Losung ist, immer so
die Losung per Knopfdruck» (Daniel, Z.
618-619). Mit einem «Knopfdruck» wird
die Miihseligkeit des Ertragens und des
Bewiltigens schwieriger Lebenssituatio-
nen gelindert und zugleich verhindert.

Von Luftpolsterfolie und Raupe Nim-
mersatt — Sucht als sinnliche Erfah-
rung

Neben der zeitlichen Komponente ver-
weist die Metapher «Ldsung auf Knopf-
druck» auch auf eine sinnliche Erfahrung,
die sich in anderen Bildern wiederfindet.



So beschreibt Robert siichtiges Han-
deln folgendermassen: «Ja, das ist halt,
wenn man Luftpolsterfolie hat, dann
hat man ja irgendwie, relativ viele Leute
haben dieses Verlangen, diese Luftpols-
terfolie, ploppen zu lassen. Und Sucht
ist, wenn man halt nicht mehr damit auf-
héren kann. Wenn man sozusagen sich
nur noch Luftpolsterfolie kauft, um diese
halt zu ploppen. Wenn man nicht mehr
aufhdren kann und der Kopf halt einem
bei jedem Plopp irgendwie so ein gutes
Gefiihl gibt, und deswegen kannst du halt
damit nicht mehr aufhéren» (Robert, Z.
514-521).

Mit dem Bild «Ploppen von Luftpols-
terfolie» stellt Robert zwei Dinge heraus:
Erstens unterstreicht er eine sinnliche
Komponente von Sucht. Das Gefiihl in
den Fingern, das Nachlassen des Drucks,
wenn die Luft mit einem «Plopp» ent-
weicht, das Gerdusch, das damit ein-
hergeht. Es ist die Gleichzeitigkeit von
Druck aufbauen, spiiren und ablassen,
von selbst titig werden und zugleich
etwas in Gang setzen. Zweitens baut Ro-
bert mit dieser Metapher eine Briicke zu
seinem Gegeniiber. Das siichtige Verlan-
gen ist somit nicht mehr etwas Abnormes
oder Krankhaftes, sondern bekommt eine
Alltdglichkeit, ein sinnliches Bediirfnis,
das beide kennen.

Ahnlich verhilt es sich auch, wenn
Andreas herausstellt, dass «Raupe Nim-
mersatt» (Z. 805) Sucht gut beschreibe.
Er erklédrt die Verwendung dieses Bildes
folgendermassen: Obwohl er zurzeit zu-
frieden mit seinem Leben ist, kommen
immer wieder Gedanken: «Oh, das reicht
mir eigentlich nicht, eigentlich will ich
mehr. Oder ich will was anderes. So, und
das ist dann fiir mich Sucht» (Andreas, Z.
830-832).

Die Raupe, die sich durch viele Nah-
rungsmittel durchfrisst und schliesslich
ein Schmetterling wird, ist ein bekanntes
Kinderbuch. So erleichtert er seinem Ge-
geniiber ein Verstdndnis fiir ein Gefiihl,
das er damit beschreibt, dass er immer
mehr wolle. Essen und trotzdem nie satt
werden, ist ein starkes Bild, indem ein
sinnliches Bediirfnis nach Befriedigung
sowohl im Mund als auch im Magen be-
schrieben wird und zugleich die Parado-
xie, dass es nie gestillt werden kann.

SUCHTMAGAZIN

6/2023

Von Tunnel und Spirale — Sucht als
Reduktion von Komplexitat

In den Beschreibungen der Funktion

des Konsums psychoaktiver Substanzen
oder des Gliicksspiels im Alltag fallen
Metaphern auf, die die Reduktion von
Komplexitdt durch den Konsum ver-
deutlichen. Jino beschreibt, dass er sich
mit dem Spielen in «so eine Bubble»
begebe, «in so eine eigene kleine Welt,

in der alles in Ordnung ist fiir den Mo-
ment [...] solange die Walzen rollen»
(Jino, Z. 51-53). Das Spielen ermdglicht
es ihm, sich eine alternative Realitit zu
schaffen, die sich durch die Simplizitit
und Verldsslichkeit «rollender Walzen»
kennzeichnet. Die Komplexitit der sozia-
len Wirklichkeit wird reduziert und die
Aufmerksamkeit radikal fokussiert. Auch
Daniel sagt, dass der Drogenkonsum ihm
hilft, anderes «auszublenden» (Z. 623)
und damit sein Sichtfeld zu verengen.
Robert spricht vom «Tunnelblick» (Z.
255), den er bekomme, wenn er Amphet-
amine nimmt und dann am Computer
spielt. Diesen Zustand ruft er bewusst
hervor: «Also manchmal war es halt wirk-
lich einfach, den Film sozusagen zu be-
kommen und dhm irgendwie anders die
Gedanken wegzubekommen, ein bisschen
und sich auf diese eine Sache konzentrie-
ren zu kénnen, ohne halt, dass im Hinter-
grund die ganzen Probleme so wie Add
ons aufploppen» (Robert, Z. 286-289).

Dieser bewussten Einschridnkung
des Blickfeldes wird entspannende Wir-
kung zugeschrieben. Denn es ermdglicht
«ab[zu]schalten von dem Ganzen» (Igor,
Z.50) oder «Spannung raus[zu|nehmen»
(Z.128). Daniel (Z. 152) spricht davon,
dass Cannabis seine «Grundanspan-
nung» (Z.151) verringert und ihm hilft
«runter[zu]fahren» (Z. 152). Hier werden
Bilder verwendet, die dem «Knopfdruck»
(2. 619) dhneln. Die jeweilige Handlung
verspricht prompte und mechanistisch-
einfache Entspannung und damit eine
Alternative zu einer sozialen und emotio-
nalen Komplexitit, die das Leben charak-
terisiert.

Diese Funktion der Reduktion an
Komplexitit schldgt jedoch dann um,
wenn «runterfahren» und «abschalten»
dazu fithren, dass ausserhalb dieser
«eigenen Welt» jemand sich nicht mehr

als «leistungsfihig» (Nils, Z. 423) erlebt.
Zugleich kann sich das Verhdltnis auch
umkehren, wenn Drogenkonsum die
Funktion {ibernimmt, Leistungsfahigkeit
abzusichern. Bernd konsumiert Heroin,
um «aufm normalen Level» zu sein
(Z.179). Drogenkonsum kann soziale
Funktionsfahigkeit erh6hen, genauso
aber auch beeintrichtigen. Die Dynamik
eines zeitlichen Wechsels von Ermog-
lichen und Beeintrichtigen erlebt Nils als
«Spirale» (Z. 533) oder als «Strudel» (Z.
558), aus der ein Entweichen schwierig
ist, weil eins mit dem anderen verkniipft
ist und Handlungsalternativen aus dem
Blick geraten.

Von Autopiloten und eisernem Willen
— Sucht als Konflikt

Um Drogenkonsum im Kontext von
sozialem Alltag zu verstehen, ist eine
dichotome Konstruktion von «Kontroll-
verlust» und «freiem Willen» wenig hilf-
reich. Menschliches Handeln bewegt sich
zumeist zwischen diesen Polen. Das ist
auch bei als siichtig erlebten Handlungen
der Fall. Die technischen Metaphern von
«runterfahren» und «abschalten» deuten
darauf hin, dass die Gesprichspartner:in-
nen implizit oder explizit verdeutlichen,
dass sie sich fiir Drogenkonsum ent-
scheiden, um sich in den gewliinschten
Zustand zu bringen.

So erzéhlen die Gesprichspartner:in-
nen von Situationen, in denen sie einem
Konsumwunsch nachgeben. Denise be-
schreibt diesen Prozess folgendermas-
sen: «Zwei, drei Nasen habe ich dann im-
mer genommen, da war ich dann immer
noch so, jetzt hor auf, hér auf. Und ich
habe immer weitergemacht so, weil ich
einfach mir gedacht hab, scheiss drauf»
(Z. 98-100). Der Drogenkonsum in dieser
Situation scheint eine Verkettung von
Handlungen zu befoérdern, die durch das
Wort «immer» verdeutlicht wird. Das
«Scheiss drauf» zeigt zugleich, dass es
einen Moment gibt, an dem sie sich fiir
den Konsum entscheidet. Auch Jino er-
zéhlt von Momenten, in denen er «akzep-
tiert habe, wie es ist» und dachte, «es ist
jetzt auch egal» (Z. 87-88). Hier wird die
Ambivalenz deutlich zwischen dem Wis-
sen, dass eine Tatigkeit die aktuelle Situ-
ation nur kurzfristig verbessert und dem
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Wunsch nach Akzeptanz des situativen
Bediirfnisses bzw. nach Entlastung. Jino
spricht auch vom «Autopilot» (Z. 94),
der dann tibernimmt. Wahrend der Aus-
spruch «ist auch egal» (Z. 88) eine mehr
oder weniger bewusste Entscheidung be-
nennt, entlastet der «Autopilot» (Z. 94)
von Entscheidungen. Es ist moglich, die
Steuerung iiber einzelne Situationen an
eine externe Kraft abzugeben.

Igor sagt: «Mein Suchtkopf, der
wollte, ja, ich wollt‘s noch mal wissen»
(Z. 225). Die Formulierung beginnt mit
einer Externalisierung, sein «Suchtkopf>
scheint einen eigenen Willen zu haben.
Dann korrigiert er sich und ergénzt «ich
wollts noch mal wissen» (Z. 225). Auch
hier wird die Gleichzeitigkeit von be-
wusster Entscheidung und externalisier-
ter Entscheidungsinstanz deutlich, an die
die Entscheidungskompetenz abgegeben
wird.

Die Entscheidung gegen den Konsum
wird als ungleich schwerer als diejenige
fiir diesen empfunden. So spricht Denise
davon, dass ihr «Wille da zu schwach da-
fiir [war], um aufzuhdren» (Z. 147). Fiir
Jino bedarf es eines «eisernen Willen[s]»
(Z. 227), um «dran[zu]bleiben» (Z. 195),
«einfach das zu beherrschen» (Z. 301).
Ferdi spricht von «harter Kampf>» (Z.
262). Diese Formulierungen unterstrei-
chen die Notwendigkeit einer gewissen
Hirte sich selbst gegeniiber, um gegen
die eigenen Wiinsche und situativen Be-
diirfnisse zu agieren. Durchweg wird hier
Sucht als konflikthafter Prozess deutlich.
Bernd, der seit vielen Jahren in Substitu-
tion ist, resiimiert: «Da hab ich die, die
eigene Kraft, nicht fiir gehabt oder aus-
reichend Kraft darauf wirklich, das kom-
plett einzustellen» (Z. 407-419).

Metaphern als ein Zugang zu
lebensweltlichen Suchtverstandnis-
sen

Sucht erscheint Menschen, die sie selbst
noch nicht erlebt haben, hdufig als
schwer verstehbar, unbegreiflich, manch-
mal fast mystisch oder bedngstigend.
Zugleich ist der Zugang zur Lebenswelt
des Gegeniibers fiir Beratungsprozesse
im Kontext Sozialer Arbeit zentral, um
Empathie und Wertschédtzung auszudrii-

cken. Mit der Sensibilitdt fiir Bilder, die
das Gegeniiber zur Beschreibung seiner
Erfahrungen nutzt, kénnen Sozialarbei-
ter:innen ihre Wahrnehmung fiir dieses
Erleben schérfen. Insofern eréffnen
Metaphern intersubjektives Verstehen
sowie den Respekt fiir das Erleben und
die Sprache des anderen. Bilder biindeln
auch die Komplexitét von alltagsweltli-
chen Verkniipfungen und Gefiihlen.

Zugleich muss in die Analyse mitein-
bezogen werden, welche gesellschaft-
lichen Beziige die Metaphern trans-
portieren. Insbesondere eine implizite
Normativitit eines «richtigen», «rationa-
len» und «selbstbestimmten» Handelns
zeigt sich an verschiedenen Stellen. Sei
es der «Teufel», dem man sich zuwen-
det oder die Notwendigkeit, die eigenen
Bediirfnisse zu «beherrschen». Fiir die
Beratung stellt sich die Frage, wo welche
Dichotomien wichtig sind, um Struktur
zu geben und wo sie im Kampfmodus
gegen sich selbst legitime Bedarfe nach
Anerkennung und Beziehung verdecken.®

Einer metaphern-reflexiven Pers-
pektive in Beratung und Therapie, wie
sie Schmitt und Heidenreich (2019: 31)
darlegen, geht es darum, «den metapho-
rischen Sprachgebrauch unserer Klienten
und Patienten quasi zu rekonstruieren,
also sensibel wahrzunehmen und damit
zu arbeiten». Sie verweisen auch auf die
Notwendigkeit, eigene Metaphern und
die damit transportierten Wertigkeiten
kritisch zu hinterfragen. In der Arbeit mit
den Bildern der Adressat:innen kdnnen
subjektive Bedeutungen rekonstruiert,
aber auch gemeinsam kritisch reflektiert
und Handlungsméglichkeiten ergriindet
werden.

Letztlich zeigt sich hier auch eine
Moglichkeit der Anti-Stigma-Arbeit.
Wenn siichtiges Handeln mit dem
«Ploppen-lassen» von Luftpolsterfolien
verglichen wird, verldsst Sucht das Ab-
weichende und das Fremde. Sie wird
Teil von Alltagserfahrungen, die durch-
aus ihre eigene Logik haben, aber nicht
ausserhalb kollektiver Erfahrungswelten
angesiedelt sind. Wenn die Metapher
«Sucht-als-Krankheit» zwischen gesund
und krank oder normal und abwei-
chend trennt, ermoglicht eine Metapher

«Sucht-als-Raupe-Nimmersatt» die Ver-
bindung zwischen den Lebenswelten. So
eroffnet die Arbeit mit Metaphern auch
jenseits der konkreten Beratungsttig-
keit ein «Counter-Storytelling» (Gegen-
Erzdhlen) (Brown & MacDonald 2020),
welches Erfahrungswelten ernst nimmt
und zugleich Zugénge erdffnet.
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Endnoten

' Eigene Ubersetzung. Im Original: «DSM-5 cri-
teria for OUD (opioid use disorder) fails to en-
compass their diverse experiences of opioid
Use. Nor does the DSM diagnosis capture the
complexities of their lived experience» (Boyd
etal.2020:1).

2 Ich setze das Wort Sucht kursiv, um zu ver-
deutlichen, dass es sich um ein gesellschaft-
liches Deutungsmuster handelt. Zugleich
unterstreicht diese Schreibweise, dass es ein
offenes Konzept ist, das von den Gesprachs-
partner:innen entsprechend eigener Bedeu-
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tungen genutzt wird. Ich spreche nicht von
Abhangigkeit, weil dieser Begriff (jenseits von
diagnostischen Setzungen) alltagsweltlich
weniger genutzt wird. Zudem ist er in seiner
Wortbedeutung sehr unspezifisch, denn
menschliches Leben kennzeichnet sich durch
eine Vielzahl an Abhangigkeiten von Stoffen,
Ressourcen und sozialen Beziehungen.

Ich danke den Ko-Forschenden L. Beyer, J.
Birgel, F. Dirr, L. Fink, M. Gollnick, A. He-
ckert, S. Hofer, A. Janz, R. Kaiser, G. Kalayeh,
H. Kiesewetter, S. Kuhn, K. Miiller, R. Neu-
mann, S. Pfitzner, V. Rakow, L. Sawatzki, C.
Strauss, M. Vogt und J. Wockenfuss.

Die folgende Analyse wird nicht dem me-
thodischen sowie konzeptionalisierenden
Anspruch einer systematischen Metapher-
nanalyse (Schmitt et al. 2018) gerecht, gibt
aber einen Eindruck, wie gewinnbringend die
Arbeit mit Metaphern fir ein lebensweltli-
ches Suchtversténdnis fiir Wissenschaft und
Praxis ist.

Schmitt und Heidenreich (2019: 135) weisen
darauf hin, dass «Sucht-als-Krankheit»
selbst als Metapher zu verstehen ist, in der

kérperliche Funktionseinschrankungen auf
die psychische Verfassung libertragen wer-
den. Oder in unserem Fall: in der kdrperlichen
Funktionseinschréankungen auf die Frage der
Einhaltung des (sozial und persénlich) richti-
gen Mass psychoaktiver Substanzen lbertra-
gen werden.

Eigene Ubersetzung. Im Original: «addiction
as affliction, addiction as support, recovery
as growth, addiction and recovery as journey»
(Shinebourne & Smith 2010).

Eigene Ubersetzung. Im Original: «journey,
flying, depression, happiness, transcendence
and explosion» (Gyur6 2016: 83).

Die Ergebnisse dieses Lehr-Lern-For-
schungsprojektes erdéffnen eine Vielzahl
weiterfiihrender Forschungsfragen, bspw.:
Zeigen sich vergeschlechtlichte Unterschie-
de in der Verwendung von Metaphern? Wo
représentieren sich dominante gesellschaft-
liche sowie im Hilfesystem verwendete Deu-
tungsmuster von Sucht in den Erzéhlungen?
Welche Unterschiede zeigen sich bezogen
auf Substanzen und deren gesellschaftliche
Stellung?
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