Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 49 (2023)

Heft: 3-4

Artikel: Dualproblematik Sucht und prekare finanzielle Verhaltnisse
Autor: Frei, Philipp / Pfister, Pascal / Stortz, Cédric

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1050129

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1050129
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

GESCHAFTSMODELL SUCHT

Dualproblematik Sucht und
prekare finanzielle Verhaltnisse

2023-3&4
Jg. 49
S.14-18

Wechselwirkungen zwischen Suchterkrankungen und finanziellen Problemen
sind gut belegt. Es ist aber weder bekannt, wie viele Menschen in der Schweiz
von dieser Dualproblematik betroffen sind, noch wie die Problemlast von

Fachpersonen in der Beratungspraxis wahrgenommen und angegangen wird.
Die Fachverbande der Sucht-, Budget- und Schuldenberatung haben sich
daher entschieden, gemeinsam eine erste Erhebung durchzufiihren, um die
Pravalenz und den Umgang mit dieser Dualproblematik zu erfassen sowie
Good-Practice-Beispiele' zu identifizieren.
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Schweizweite Erhebung zur Dualpro-
blematik Sucht und finanzielle Prob-
leme
Die Auswirkungen von Suchterkrankun-
gen und finanziellen Schwierigkeiten sind
bereits fiir sich genommen gravierend fiir
die betroffenen Personen und ihr Umfeld.
Umso schwerwiegender ist das duale Auf-
treten beider Problembereiche. Eine ganz-
heitliche Unterstiitzung unter Beriicksich-
tigung beider Problematiken und deren
Wechselwirkungen ist daher wichtig,
wenn Betroffene mit einer Dualproblema-
tik eine Beratungsstelle aufsuchen.
Gleichzeitig vermuteten die Fachver-
bénde der Sucht-, Budget- und Schulden-
beratung, dass die Sensibilisierung unter
Fachpersonen fiir diese Dualproblematik
eher gering ist und kaum institutiona-
lisierte Kooperationen oder spezifische
Angebote bekannt sind. Dies macht es
schwierig, klare Empfehlungen abzugeben
oder entsprechende Projekte zur Verbes-
serung der Situation auszuarbeiten. Daher
wird aktuell eine erste gesamtschwei-
zerische Erhebung unter Fachpersonen
und Betroffenen durchgefiihrt. Daran be-
teiligt sind alle nationalen Verbédnde der
betroffenen Bereiche: der Fachverband
Sucht, GREA, Ticino Addiction, Schulden-

beratung Schweiz sowie der Dachverband

Budgetberatung Schweiz.

Mit der Erhebung sollen fiinf Ziele er-
reicht werden:

- Die aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse und das Praxiswissen zu
dieser Dualproblematik werden zusam-
mengefasst und Handlungsempfehlun-
gen formuliert. Bestehende Projekte
(Good-Practice) werden gesammelt,
analysiert und die daraus gezogenen
Lehren in Handlungsempfehlungen in-
tegriert.

- Es besteht ein klares Bild der subjek-
tiven Belastung durch die Dualproble-
matik in der Beratung, dem Vorwissen
der Fachpersonen, den bestehenden
Netzwerken und bereits implemen-
tierter Massnahmen. Positive Beispiele
sind gesammelt und kénnen in anderen
Regionen verwendet werden.

- Die Prévalenz unter den Klient:innen
der Beratungsstellen und ihr Bedarf an
Unterstiitzung in Bezug auf die behan-
delte Dualproblematik sind bekannt.

- Fachpersonen und Entscheidungstra-
ger:innen in Institutionen kénnen sich
an konkreten Handlungsempfehlungen
zum Umgang mit der Dualproblematik
orientieren.
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- Esbesteht eine Grundlage als Basis fiir
allfillige Folgemassnahmen, ausgehend
vom festgestellten Bedarf.

Um diese Ziele zu erreichen, wurde ein
Vorgehen mit drei Phasen entwickelt. Die-
ses umfasst eine Literaturrecherche rele-
vanter Publikationen in der Schweiz und
dem benachbarten Ausland, eine Online-
Befragung von Fachpersonen und Betrof-
fenen sowie interdisziplindre Workshops
zur Diskussion und Verifizierung der Er-
gebnisse der Umfragen. Die Erkenntnisse
aus diesen drei Phasen werden im Herbst
2023 publiziert.

Das Projekt wird durch Gelder des
PILDJ*und des Alkoholpréventionsfonds
finanziert, welcher durch das Bundesamt
fiir Gesundheit verwaltet wird. Ein Folge-
projekt ist bereits angedacht. In diesem
sollen die erfolgversprechendsten Emp-
fehlungen aufgenommen und umgesetzt
werden.

Was ist unter der Budget- und Schul-
denberatung zu verstehen?

Die Budget- und Schuldenberatung ist

im Vergleich zu der Suchthilfe wesent-
lich schwiécher aufgestellt und umfasst
schweizweit rund 25 Organisationen in



der Budget- sowie 43 Organisationen in
der Schuldenberatung. Die Bereiche wer-
den durch die beiden unabhéngigen Dach-
verbidnde «Schuldenberatung Schweiz»
und «Budgetberatung Schweiz» koordi-
niert.

Die Budgetberatung ist in der Schul-
denprévention verortet und konzentriert
sich auf die Erstellung und Verwaltung
eines realistischen Budgetplans sowie
Vermittlung grundlegender Finanzkom-
petenzen. Die Budgetberatung hilft dabeti,
finanzielle Ziele zu setzen, Ausgaben zu
kontrollieren, geringe Schulden abzu-
bauen und langfristige finanzielle Stabili-
tdt zu erreichen. Privatpersonen sollen
zu einem eigenverantwortlichen Umgang
mit ihren finanziellen Ressourcen befdhigt
werden.

Die Schuldenberatung setzt spiter an
und unterstiitzt {iberschuldete Personen
dabei, ihre Schulden zu bewiltigen. Dies
beinhaltet die Analyse der Schuldenlast,
die Verhandlung mit Gldubiger:innen,
um Zahlungspléne zu vereinbaren oder
Schulden zu restrukturieren, sowie die
Entwicklung einer Riickzahlungsstrategie.
73 % der Ratsuchenden verfiigen iiber
ein Lohneinkommen, welches jedoch mit
rund 4350 CHF deutlich unter dem Medi-
anlohn von 6650 CHF liegt. Im Vergleich
zur Bevolkerung deutlich iibervertreten
sind unter den Verschuldeten Haushalte
mit Sozialversicherungs- und Unterstiit-
zungsleistungen wie AHV/IV (12 %), Ar-
beitslosenunterstiitzung (8 %), Sozialhilfe
(7 %), Ergdnzungsleistungen (6 %) oder
Krankentaggeldern (5 %) (Pfister 2023).
In gewissen Fillen bieten Schuldenbera-
tungsdienste auch finanzielle Bildung und
Ressourcen, um den Betroffenen dabei
zu helfen, ihre finanzielle Kompetenz zu
verbessern und zukiinftige finanzielle Pro-
bleme zu vermeiden.

Sowohl die Budgetberatung als auch
die Schuldenberatung zielen darauf ab,
finanzielle Schwierigkeiten zu bewiltigen
und eine solide finanzielle Basis aufzu-
bauen. Wihrend die Budgetberatung dar-
auf abzielt, Kompetenzen aufzubauen und
finanzielle Ressourcen effektiv zu nutzen,
konzentriert sich die Schuldenberatung
darauf, Schulden zu verwalten, zu redu-
zieren und letztendlich, wenn moglich zu
beseitigen. Zusammen helfen sie dabei,
finanzielle Ziele zu erreichen und eine so-
lide finanzielle Zukunft aufzubauen.

SUCHTMAGAZIN
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~ Mehr Informationen unter:

~ www.schulden.ch
_ www.budgetberatung.ch

Prekare finanzielle Situationen sind
belastend
Wihrend die negativen biopsychosozialen
Auswirkungen von Suchterkrankungen
hinreichend belegt sind, gibt es nicht allzu
viele Studien iiber die Auswirkungen,
welche das Leben in prekidren finanziellen
Verhiltnissen auf Betroffene hat. Nicht
nur Armutsbetroffene, Personen mit
niedrigen Einkommen oder langjdhrig
iberschuldete Menschen sind von solchen
prekéren finanziellen Verhiltnissen be-
troffen. Auch Menschen mit mittleren und
hoheren Einkommen kénnen etwa nach
einem Verlust des Arbeitsplatzes, einer
Trennung oder einem Unfall mit finan-
ziellen Problemen konfrontiert sein.
Auch wenn die Zusammenhinge we-
niger umfassend untersucht sind, so ldsst
sich festhalten, dass sich Schulden auf die
Gesundheit der Betroffenen auswirken.
Verschuldete Personen in der Schweiz
leiden unter mehr Stress, Unzufriedenheit
sowie Angst- und Depressionsgefiihlen.
Das zeigt die Auswertung von Schwei-
zer Daten einer Léngsschnitterhebung
bei 20 000 Personen {iber fast 20 Jahre
(Coste et al. 2020). Eine schlechtere
mentale Gesundheit von Verschuldeten
in der Schweiz weist auch die Studie von
Hidmmig und Herzig (2022) nach. Dass
finanzielle Probleme starke Auswirkun-
gen auf die Gesundheit haben, bestitigt
ebenfalls die internationale Forschung. So
zeigt eine Studie der Universitdten Mainz
und Erlangen-Niirnberg (Miinster et al.
2007), dass 79 % der Klient:innen von
Schuldenberatungen an mindestens einer
Krankheit leiden. Psychische Probleme
stehen dabei an erster Stelle, gefolgt von
Gelenks- und Wirbelsdulenerkrankungen.
Ein Drittel der befragten Personen geben
an, dass Krankheiten, Unfille oder Sucht
Hauptgriinde seien fiir ihre Uberschul-
dung. Eine Umfrage unter ehemaligen
Ratsuchenden von Schuldenberatungs-
stellen in Osterreich (More-Hollerweger
et al. 2013) ergab dhnliche Resultate: 71 %
der Befragten leiden unter Stress, 63 % an
Depressionen, 60 % unter Schlafstdrun-
gen und 58 % haben psychische Probleme.
Weiter werden Sorgen, Angstzustinde,
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Riickenschmerzen, Kopfschmerzen oder
Suchterkrankungen genannt. Eine gross
angelegte finnische Studie zeigt ebenfalls
ein erhdhtes Risiko fiir chronische Krank-
heiten wie Diabetes, Herzkrankheit und
Asthma (Miinster et al. 2022).

Dazu kommen weitere soziale Aus-
wirkungen wie sozialer Riickzug, welcher
teils aus Scham, teils aber auch schlicht
wegen des fehlenden Geldes zu be-
obachten ist. Dies fiihrt dazu, dass sich
Betroffene isolieren und erst spit Unter-
stiitzung holen. Gemiss der Statistik der
Ratsuchenden von Schuldenberatung
Schweiz (Pfister 2023) suchen knapp die
Hilfte der Betroffenen erst nach fiinf oder
mehr Jahren Unterstiitzung. Dementspre-
chend sind die durchschnittlichen Schul-
den mit 67’138 CHF dann auch sehr hoch.

Soziale Teilhabe und Integration sind
wichtige Faktoren fiir die Pravention von
Suchtmittelproblemen (u. a. Labhart et al.
2021). Sie bilden Schutzfaktoren, wihrend
Isolation und Selbstabwertung Risikofak-
toren sind. Finanzielle Probleme verhin-
dern oder schwiéchen diese Schutzfakto-
ren und fiihren fiir sich genommen bereits
in soziale Isolation. Dies zeigt nochmals
auf, wie wichtig die Fritherkennung und
eine ganzheitliche Begleitung von Betrof-
fenen mit einer Dualproblematik sind.

Deutliche Zusammenhénge nachge-

wiesen

Die Dualproblematik Sucht und pre-

kire finanzielle Verhiltnisse besteht,

wie bereits ausgefiihrt, aus komplexen

Wechselwirkungen. Die Projektleitenden

orientieren sich am biopsychosozialen

Suchtmodell.? Ein dquivalentes Modell

im Bereich der Verschuldung fehlt. Aber

aus der Schuldenforschung ist klar, dass

finanzielle Probleme meist aus einer

Vielzahl von interdependenten Faktoren

verursacht oder begiinstigt werden (z. B.

Fabian et al. 2018).

In der Praxis lassen sich dabei drei

Muster identifizieren:

- Suchterkrankung und finanzielle Prob-
leme aufgrund eines kritischen Lebens-
ereignisses

- Suchterkrankung als Coping-Strategie
wegen prekdren finanziellen Verhilt-
nissen

- Prekire finanzielle Verhéltnisse als Fol-
ge einer Suchterkrankung






Die Projektleitenden sind sich bewusst,
dass dies ein sehr vereinfachendes Modell
ist. Es geht dabei um eine Systematisie-
rung der «prototypischen» Problemfille
zur groben Orientierung und nicht um
eine Vereinfachung der multifaktoriellen
Ursachenfrage dieser Problematiken.

Je nach Ausprégung der Proble-
matiken wird ein Teil der Betroffenen
entweder zuerst eine Budget- oder
Schuldenberatungsstelle oder aber eine
Suchtberatungsstelle aufsuchen. Im Ideal-
fall wiirde diese Dualproblematik dort er-
kannt und ein entsprechender Unterstiit-
zungsprozess unter Einbezug des jeweils
anderen Fachbereichs initialisiert. Da
beide Problematiken interdependent sind,
macht ein koordiniertes Vorgehen Sinn.
So kann etwa eine finanzielle Stabilisie-
rung in einer Suchttherapie unterstiitzend
wirken. Ein Teilnehmer driickte in einem
Workshop* zu diesem Projekt treffend
aus: «Schuldenberatung ist enorm wichtig
zur Stabilisierung der Sucht! Klienten:innen
miissen ihr Leben inkl. Schuldensituation
niichtern ertragen konnen.»

Allerdings zeigen die ersten Analysen
der Befragung unter Fachpersonens sowie
die Diskussionen in den Workshops, dass
aktuell viele Budget- und Schuldenbera-
tungsstellen die Begleitung von Menschen
mit Suchterkrankungen ausschliessen.

Sie sehen eine vorgingige Stabilisierung
des Suchtverhaltens als Voraussetzung
fiir eine erfolgreiche Begleitung bei den
personlichen Finanzen. Die Umfrage

hat ergeben, dass es hier aber durchaus
erfolgreiche Kooperationsbeispiele gibt,
etwa zwischen der Perspektive Region
Solothurn-Grenchen und der Budget- und
Schuldenberatung Aargau-Solothurn,
welche eng zusammenarbeiten und Betrof-
fene gemeinsam begleiten.

Wie Betroffene unterstiitzt werden
kénnen

Nach Einschétzung der beteiligten Ver-
bénde konnen Fachleute der Budget-,
Schulden- und Suchtberatung bei der
Fritherkennung der jeweils anderen Pro-
blematik eine zentrale Rolle einnehmen.
Sie sind es auch, die andere Fachpersonen
in die Beratung einbeziehen und so eine
ganzheitliche Unterstiitzung anstossen
sowie im Sinne der Riickfallprdvention
helfen, Risikofaktoren zu verringern und
Schutzfaktoren zu stirken.

SUCHTMAGAZIN 3&4/2023

Diese enge Kooperation von Fachper-
sonen unterschiedlicher Disziplinen wird
auch von aktuellen Fachpublikationen
gestiitzt. Pfister et al. (2022) stellen die
folgenden beiden Forderungen auf:

- Akteur:innen der der (Sucht-)Priven-
tion sollten Angebote in Verbindung
mit Themen rund um die Finanzen
aufnehmen, da finanziell benachteiligte
Personengruppen eher nach solchen
Hilfsangeboten suchen. Angebote soll-
ten daher finanzielle Aspekte anspre-
chen und entsprechende Unterstiit-
zungsangebote wie Budgeterstellung,
Schuldenberatung oder Massnahmen
zur Verbesserung der finanziellen Lage
wie Gesuchstellungen oder eine An-
meldung bei der Sozialhilfe anbieten.
Dabei kdnnen (sucht-) priventive
Informationen als Zugabe vermittelt
werden.

- Alle beteiligten Hilfesysteme sollten
trotz der meist problemfokussierten
Aufgabe gesundheitsforderlich denken
und préventive Informationen vermit-
teln. Am besten wiére es nach Pfister
et al. (2020): «wenn besonders res-
sourcenschwache Gruppen préiventive
Unterstiitzungsangebote direkt in den
Settings der sozialen Sicherung er-
hielten, wo sie sich ohnehin aufhalten
und finanziell und sozial beraten wer-
den - sei es auf dem Sozialamt, bei der
Arbeitslosenstelle oder der Migrations-
behorde».

Damit Beratende diese Rolle wahrnehmen
kénnen, miissen sie aber {iber die entspre-
chende Sensibilitit, das entsprechende
Fach- und Methodenwissen, die Tools so-
wie ein entsprechendes Netzwerk verfii-
gen. Mit dem hier beschriebenen Projekt
soll ein erster Schritt in der Sensibilisie-
rung gemacht und bestehende regionale
oder kantonale Programme im Sinne von
Good-Practice identifiziert werden. Zu-
dem sollen erstmals Zahlen zur Prédvalenz
in der Schweiz erhoben werden.

Erste Ergebnisse der Erhebung
Zum Zeitpunkt der Verfassung dieses
Artikels ist die Datenauswertung der
Erhebung noch nicht abgeschlossen.

Es sind rund 180 auswertbare Riickmel-
dungen von Fachpersonen eingegangen.
Die Verteilung auf die Landesteile wie
auf die beteiligten Fachbereiche ist aus-
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gewogen, auch wenn die Befragung nicht

reprisentativ ist. Zusdtzlich haben be-

reits drei Workshops mit Fachpersonen
der deutsch- und franzdsischsprachigen

Schweiz stattgefunden.

Nach einer ersten qualitativen Aus-
wertung stellen die Projektverantwortli-
chen die folgenden Ergebnisse fest:

- Die Sensibilisierung der Fachpersonen
ist ausgeprégter als im Vorfeld vermu-
tet. Die meisten der Befragten sehen
die Dualproblematik als relevantes
Problem.

- Es gibt bisher nur wenige institutiona-
lisierte Prozesse und Kooperationen.

- Wo Zusammenarbeit stattfindet, wird
diese positiv erlebt. Allerdings er-
schweren die begrenzten Ressourcen
und teils eng gesteckten Mandate der
Budget- und Schuldenberatung die
Kooperation. Budget- und Schulden-
beratung sind aber nur ein Teil des
stark fragmentierten Hilfe-Netzwerks
(Sozialdienste, KESB, Stiftungen, Be-
treibungsémter, Kirchgemeinden etc.).

- Viele Organisationen der Budget- und
Schuldenberatung verweisen Men-
schen mit einer Suchterkrankung an
die Suchthilfe und bieten erst nach
erfolgreicher Stabilisierung eine Bera-
tung an.

- Klient:innen erleben die Triage zum
jeweils anderen Fachbereich oft als
stigmatisierend.

- 80 % der Suchtfachstellen thematisie-
ren die finanzielle Situation der Be-
troffenen. Zwei Drittel der Stellen in
der franzosischsprachigen Schweiz und
ein Drittel der Stellen in der Deutsch-
schweiz machen dies systematisch.
Umgekehrt werden Suchterkrankungen
in der Budget- und Schuldenberatung
nur selten abgefragt. Problematiken
wiirden aber gemédss den Befragten in
der Budgeterstellung oft ersichtlich.

Empfehlungen und weiteres

Vorgehen

Ausgehend von den ersten Ergebnissen

der Befragung hat das Projektteam im

Vorfeld zu den Workshops die nachfolgen-

den Empfehlungen ausformuliert, welche

noch verifiziert werden miissen:

- Die Frage, ob und wie eine Beratung
durch die Budget- und Schuldenbera-
tung bei Menschen mit einer Sucht-
erkrankung moglich ist ohne eine



vorgidngige Stabilisierung oder gleich-
zeitige Behandlung soll gekldrt werden.

- Aktuelle Informationen aus beiden Be-
reichen sollen zusammengestellt und
iber Weiterbildung und Informations-
material zuginglich sein.

- Der Austausch zwischen der Suchthilfe
sowie den Budget- und Schuldnerbe-
ratungsstellen soll gestdrkt werden.
Gegenseitige Schulungen kénnten
einen Weg sein.

- Frageraster fiir Eintrittsgespriche mit
Screening des jeweils anderen Bereichs
sowie Empfehlungen fiir Kooperations-
vertrége sollen entwickelt werden.

- Feste Kooperationen, Falliibergaben
oder koordinierte Beratungsprozesse
sollen implementiert werden.

- Das Projekt soll {iber die Suchthilfe
und Budget- sowie Schuldnerbera-
tungsstellen ausgeweitet werden und
auch Institutionen der Sozialhilfe,
KESB und weitere relevante Akteure
einschliessen.

- Die Klient:innen sollen iiber ihre Rech-
te (z. B. Primienverbilligung, Anspruch
auf Suchtberatung) und geeignete
Unterstiitzungsangebote informiert
werden.

- Geldgeber:innen (Behorden/Politik)
sollen sensibilisiert werden fiir die
Unterstiitzungsangebote.

- Eine Entstigmatisierung der Dual- und
Einzelproblematiken soll weiter ange-
strebt werden.

Die ersten Riickmeldungen aus den Work-
shops zeigen, dass der Bedarf vor allem
im Bereich der regionalen Vernetzung,
bei einfach zugénglichen Informationen
und in der Entstigmatisierung der Dual-
problematik besteht. Besonders intensiv
wurde diskutiert, wie die beiden Bereiche
besser zusammenarbeiten konnen, um Be-
troffenen die bestmdgliche Unterstiitzung
zu bieten. Hier wird vor allem die Budget-
und Schuldenberatung ihre Haltung iiber-
denken miissen.

Weiter wurde von mehreren Fach-
personen darauf hingewiesen, dass auch
im Bereich der Prdvention und Schadens-
minderung eine Kooperation sinnvoll ist.
Dabei soll die Frage im Zentrum stehen,
wie in einer Suchtberatung bei einer
Person ohne Schuldenproblematik die
Finanzkompetenz weiter gestdrkt werden
kann und umgekehrt. Eine Teilnehmende

GESCHAFTSMODELL SUCHT

fasst dies folgendermassen zusammen:
«Prédventive Methoden stdrken und in den
Fokus nehmen. Nicht erst zusammen-
arbeiten, wenn eine Dualproblematik vor-
liegt.»

Im Herbst 2023 erfolgt die Veroffentli-
chung des Schlussberichts, der sowohl die
Ergebnisse als auch konkrete Empfehlun-
gen beinhaltet. Auf dieser Basis wird ein
Folgeprojekt zur Umsetzung der Empfeh-
lungen erarbeitet.

Geschéaftsmodell Sucht — Geschafts-
modell Schulden

Im Herbst 2022 fanden die Oltner Ver-
schuldungstage unter dem Titel: «Das
Geschift mit den Schulden» statt. Wie im
Suchtbereich ist man sich auch im Bereich
der Uberschuldung bewusst, dass die Pro-
blematik durch aggressive Werbung von
Kreditinstituten angeheizt wird. Kredite
sind de facto ein wichtiger Treiber unse-
res Wirtschaftssystems und neben dem
Verkauf verdienen Kreditinstitute und
Inkassofirmen an Schulden. Dabei wird

in Kauf genommen, dass sich Menschen
tiberschulden, mit allen negativen Konse-
quenzen fiir die Betroffenen, deren Um-
feld und die Gesellschaft. Bei einer dualen
Belastung steigt der Druck auf die Be-
troffenen nochmals an - umso wichtiger
ist aus Sicht der Projektverantwortlichen
eine enge Kooperation zwischen Fachper-
sonen der Suchthilfe und der Budget- und
Schuldenberatung.
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Endnoten

" Wirverwenden in diesem Projekt eine offene
Definition von Good Practice mit weichen Kri-
terien. Dabei orientieren wir uns zwar an der
Definition von Gesundheitsforderung Schweiz
(Broesskamp-Stone 2010), haben aber keinen
Anspruch auf Evidenzbasierung. Wichtig fiir
uns ist, dass sich die Massnahme aus Sicht
der beteiligten Akteur:innen bewahrt hat.

2 Siehe Artikel auf der Website von Grea: PILDJ
Jeu pathologique: Le programme international
de lutte contre la dependance au jeu:
https:/t1p.de/td4qj, Zugriff 28.06.2023.

3 Das biopsychosoziale Modell betont, dass die
drei wichtigsten Dimensionen von Gesundheit
bzw. Krankheit und somit auch von Sucht auf
die drei im Titel erwéhnten Aspekten bezieht:
Demnach sind biologische, psychologische
und soziale Faktoren relevant. Fiir weitere In-
formationen siehe Sommerfeld (2019).

4 Im Rahmen des Projekts fanden vier Work-
shops mit Fachpersonen statt. Die Detailer-
gebnisse werden im Schlussbericht zum Pro-
jekt veroffentlicht.

® Rund 180 Fachpersonen aus allen drei
Sprachregionen nahmen an einer Online-Be-
fragung zur Wahrnehmung und zum Umgang
mit der Dualproblematik Abhéngigkeit und
finanzielle Probleme teil. Die Detailergebnisse
werden im Schlussbericht zum Projekt verof-
fentlicht.
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