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BEHINDERUNG UND SUCHT

Projekt TANDEM -
ein Praxisbeispiel im Portrat

Das Projekt «TANDEM - Besondere Hilfen fiir besondere Menschen im Netz-
werk der Behinderten- und Suchthilfe» forderte die Vernetzung der Hilfesys-
teme und entwickelte bzw. adaptierte dazu geeignete Hilfsangebote. Fach-

krafte der Behinderten- und Suchthilfe wurden anschliessend im Rahmen des
«TANDEM Transfer»-Projektes in deren Anwendung geschult, die Umsetzung
wurde begleitet sowie evaluiert und die Ergebnisse der Erprobung verbreitet.

Sozialarbeiterin, Sozialpadagogin M. A. (Schwerpunkt: Sozialmanagement), Fachberaterin, LWL-Koordinationsstelle Sucht,
Schwelingstrasse 11, D-48145 Miinster, Tel. +49 (0)251 591 73 39, sonja.dustmann@lwl.org, https:/www.lwl-ks.de/de/
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Das Projekt TANDEM

Sprechen wir von Inklusion und Norma-
lisierung von und fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung, so bedeutet dies
auch anzuerkennen, dass diese Menschen
ebenfalls Suchtmittel konsumieren. Dem-
entsprechend braucht es bedarfsgerechte
Strukturen und Angebote fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung und pro-
blematischen Konsummustern bzw. einer
Suchterkrankung. Eine angemessene und
auf die Zielgruppe abgestimmte Versor-
gungsstruktur setzt jedoch eine - bislang
eher unzureichend praktizierte - Koopera-
tion zwischen Behinderten- und Suchthilfe
voraus (Kretschmann-Weelink 2013). Ge-
nau hier setzte das Bundesmodellprojekt
TANDEM an, welches durch das Bundes-
ministerium fiir Gesundheit fiir dreiein-
halb Jahre vom 01.08.2018 bis 28.02.2022
gefordert wurde.

Das TANDEM-Projekt’ entstand aus
der Grundidee, eine nachhaltige Entwick-
lung von Vernetzungsstrukturen zwischen
den Einrichtungen der Behindertenhilfe
und der Suchthilfe zu férdern und sicher-
zustellen. Die Projektkoordination oblag
dabei der Koordinationsstelle Sucht des
Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe
(LWL-KS).? Durch ein Tandem der Sucht-
und Behindertenhilfe an drei Projekt-
standorten in Westfalen-Lippe sollte ein
verbessertes Angebot fiir die Zielgruppe
geschaffen werden. Hierfiir wurden durch-
weg die Erfahrungen und das Wissen
aus jeweils beiden Hilfesystemen in das
Projekt einbezogen. Der verbindliche Ab-

schluss von Kooperationsvereinbarungen,
welche von den Fithrungskriften der Tré-
ger unterschrieben wurden, war dabei be-
sonders hilfreich. Dadurch konnte die Be-
teiligung am Projekt und die Kooperation
vor Ort (inklusive der dafiir ben&tigten
Ressourcen) erhoht werden.
Hauptbestandteile des Projektes
sollten dabei passgenaue, suchtbezogene
Diagnostik-, Préventions- und Behand-
lungsangebote sein. Im TANDEM-Projekt
wurden daher drei Hilfsangebote erprobt:
SumID-Q (Substance use and misuse in in-
tellectual disability-Questionnaire), LBoD
(Less Booze or Drugs) und Sag Nein! Die
Instrumente SumID-Q und LBoD, bei
denen der Fokus auf Beratung und Be-
handlung liegt, wurden von Tactus Versla-
vingszorg? in den Niederlanden entwickelt.
Innerhalb des TANDEM-Projektes wurden
diese ins Deutsche iibersetzt und an die
deutschen Verhiltnisse und Bedarfe ange-
passt. Das selektive Suchtpréaventionspro-
gramm Sag Nein! wurde von der LWL-KS
urspriinglich fiir Schiiler:innen in Férder-
schulen mit dem Schwerpunkt geistige
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Abbildung 1: Logo Projekt Tandem
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Entwicklung entwickelt und nun im Rah-
men des TANDEM-Projektes an weitere
Settings der (Erwachsenen-)Behinderten-
hilfe angepasst. Die drei Instrumente rich-
ten sich dabei grundsitzlich an Menschen
mit einer leichten Intelligenzminderung
(IQ 50-69) sowie an Menschen mit einer
Lernbehinderung (IQ 70-85) angelehnt an
die Klassifikation der International Classi-
fication of Diseases (ICD 10).

Die drei Instrumente im Uberblick
SumID-Q

SumID-Q ist ein evaluiertes Screening-
Instrument (Fragebogen) aus den Nieder-
landen, welches der Einschdtzung des
Schweregrades einer Substanzstorung bei
Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung dient. Die Fachkrifte der Projekt-
standorte wurden in der Anwendung und
Auswertung geschult. Ziel von SumID-Q
ist es, mit den Klient:innen zunéichst ins
Gesprich zu kommen und je nach Ergeb-
nis ein passendes Angebot zu definieren.
Durch eine spezifische Gesprichsfithrung
soll eine vertrauensvolle Arbeitsbeziehung
zu den Klient:innen aufgebaut werden.

Es ist dabei darauf zu achten, dass nicht
zu einem moglichen erstmaligen Konsum
angeregt wird, da die Neugierde bei der
Zielgruppe leichter erh6ht sein kann. Die
Schulung zu SumID-Q baut auf einem Pra-
xismanual auf, in dem der Screeningpro-
zess als solcher sowie Hintergrundinfor-
mationen zur Zielgruppe, dem Fragebogen
und der Gesprichsfiihrung beschrieben
sind. Das gesamte Material ist dabei spezi-



ell auf die Zielgruppe zugeschnitten (z. B.
Leichte Sprache, Arbeit mit Piktogram-
men) (Van der Nagel et al. 2011).

LBoD

LBoD (frei libersetzt mit «weniger Alkohol
oder Drogen») ist eine niederléndische,
kognitive verhaltenstherapeutische Mass-
nahme, die 12 Einzel- und 12 Gruppen-
sitzungen beinhaltet. Es finden dabei
zentrale Aspekte der kognitiven Verhal-
tenstherapie Beriicksichtigung, welche
ebenfalls speziell fiir die Zielgruppe an-
gepasst wurden. Beispielsweise wurde auf
sprachliche Formulierungen mit Bezug zu
einer eingeschrinkten Fahigkeit zum abs-
trakten Denken besonders geachtet. Auch
héufige Wiederholungen sowie das Mass
der Informationsverarbeitung wurden
dabei ausdriicklich beriicksichtigt. Zudem
werden spielerische Elemente, Kurz-Filme
sowie psychomotorische Massnahmen
wie Entspannungs- und Sportiibungen be-
darfsgerecht eingesetzt. In LBoD wurden
nur die beteiligten Suchthilfefachkrifte
aus dem Projekt geschult.*

Sag Nein!

Bei Sag Nein! handelt es sich um ein ur-
spriinglich fiir Férderschulen entwickeltes
selektives Praventionsprogramm, welches
im Projektverlauf an weitere Settings der
(Erwachsenen-) Behindertenhilfe ange-
passt wurde. Alle beteiligten Fachkrifte
wurden in der Durchfiihrung des Kurses
geschult. Ziel von Sag Nein! ist es, der
Zielgruppe in einer mehrtigigen Priven-
tionswoche Wissen zu den Substanzen Al-
kohol, Cannabis und Tabak zu vermitteln.
Im Nachgang findet mit einem kurzen
zeitlichen Abstand ein Follow-up-Treffen
mit den Teilnehmenden statt. Im Rahmen
des TANDEM-Projektes wurde die Wis-
sensvermittlung noch um das Thema Me-
dien erweitert. In Sag Nein! werden den
Teilnehmenden Handlungsalternativen an-

velN!

Suchtpraventions-Programm

Abbildung 2: Logo Sag Nein! Programm
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geboten, um das Wohlbefinden herzustel-
len, das sie sich von den Substanzen bzw.
Medien erhoffen. Sie werden zudem darin
bestirkt, Rauschmittel auch ablehnen zu
kodnnen, d. h. «Nein» zu sagen, ohne Angst
vor Ausgrenzung zu haben.’

Verlauf des TANDEM-Projektes
Das TANDEM-Projekt wurde von der
LWL-KS gemeinsam mit drei TANDEMS
aus Sucht- und Behindertenhilfe um-
gesetzt. Allein die Bewerbungen von
21 Organisationen mit je zwei Tandem-
partner:innen um die Teilnahme am Bun-
desmodellprojekt innerhalb kiirzester Zeit
verdeutlichten den Bedarf an passgenauen
Hilfsangeboten fiir die Zielgruppe. Die
jeweiligen gemeinsamen Interessenbe-
kundungen der Standorte forderten von
Beginn an die bis dahin nicht bzw. nur ver-
einzelt stattfindende Kooperation vor Ort.
Die Fachkrifte beider Hilfesysteme waren
sich einig, dass ein (riskanter) Substanz-
konsum fiir Menschen mit einer geistigen
Behinderung bzw. einer leichten Intelli-
genzminderung ein wichtiges Thema ist.
Passende Hilfsangebote, d. h. Screening-
Instrumente, Priventions- und Behand-
lungsangebote fehlten aber bislang.
Sémtliche Materialien fiir LBoD und
SumID-Q wurden fiir die Erprobung aus
dem Niederlindischen {ibersetzt und An-
derungen vorgenommen, um sie an die
deutschen Gegebenheiten anzupassen. Im
Rahmen der engen Kooperation mit Tac-
tus waren dessen Mitarbeitende im weite-
ren Verlauf auch bei den Schulungen fiir
die Tandems der drei Projektstandorte in
Deutschland anwesend, um grésstmdglich
voneinander profitieren zu kénnen. Die
Erprobung aller drei Instrumente bot die
Chance, ein umfassendes Angebot fiir die
Zielgruppe zu schaffen. Nach der Erpro-
bungsphase wurden Erfahrungen aus der
Praxis in die Uberarbeitungen einbezogen
bzw. alternative Optionen aufgezeigt.
Die beteiligten Fachkréfte regten friih an,
den Sag Nein!-Praventionskurs um ein
Modul zu internetbezogenen Stérungen
(IBS) zu erweitern. Sie beobachteten in
der praktischen Zusammenarbeit mit der
Zielgruppe hiufig eine {ibermissige Nut-
zung von Handys etc. Daraufhin wurde
im Rahmen eines Fachgespriches zum
Thema «Prévention internetbezogener
Stérungen fiir Menschen mit geistiger
Behinderung» ein Préventionstag in An-
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lehnung an den Aufbau eines Thementages
von Sag Nein! konzipiert. Auf diese Weise
konnte der IBS-Tag im Rahmen des Sag
Nein!-Kurses gegen einen anderen The-
mentag eingetauscht und so im Rahmen
der Projektlaufzeit erprobt werden. Des
Weiteren kann der IBS-Tag zukiinftig als
zusdtzlicher oder als alleiniger Tag in einer
Einrichtung angeboten werden.

Im Projekt wurden ausserdem - eben-
falls angeregt durch die beteiligten Fach-
krifte — Materialien in Leichter Sprache
erarbeitet, die von Fachkriften der Behin-
derten- und Suchthilfe fiir die Arbeit mit
der Zielgruppe genutzt werden konnen.
Daraus entstanden Quartettkarten mit II-
lustrationen und Informationen zur Sucht-
vorbeugung sowie zwei Plakate mit dazu-
gehdrigen Flyern zu den Themen «Was ist
in einer Zigarette?» und «Weisst du das?

- Alkohol?!». Die im Projekt erarbeiteten
Poster sowie das TANDEM-Quartett in
Leichter Sprache bieten praktisches Hand-
werkszeug fiir Fachkrifte, die mit dieser
Zielgruppe arbeiten. Uber die Materialien
ldsst sich im Betreuungs- oder Beratungs-
setting leicht ein Gesprichseinstieg fin-
den. Viele Zusammenhinge werden in
Leichter Sprache erklért, was wiederum
die Arbeit der Fachkrifte unterstiitzt.®

Die Uberarbeitung der bereits beste-
henden deutschlandweiten Online-Daten-
bank «Geistige Behinderung und Sucht»
war neben der Erprobung der drei Pro-
gramme ein weiterer Meilenstein des Pro-
jektes. Die neue Online-Datenbank wurde
auf Anregung des begleitenden Fachbei-
rates in <TANDEM-Hilfe-Finder» um-
benannt und bietet Fachkriften, Angeho-
rigen sowie Menschen mit einer geistigen
Behinderung die Mdglichkeit, sich selbst
passende Hilfsangebote zu suchen (und
eigene Angebote zu erginzen). Die LWL-
KS hat die Datenbank bei infrage kommen-
den Einrichtungen im gesamten Bundesge-
biet beworben. Bislang hat die Datenbank
78 Eintrége aus 13 Bundeslédndern. Parallel
dazu fiihrten die Projektstandorte mit ei-
nigen Bewohner:innen einen Praxischeck
durch, z. B. probierten sie gemeinsam die
Suchfunktion aus. Die LWL-KS ist auch
nach Projektende weiterhin zustindig fiir
die Pflege und Instandhaltung der Daten-
bank. Neben der stindigen Projektbeglei-
tung des oben erwdhnten Fachbeirates
wurde das Projekt zudem {iber die gesamte
Laufzeit hinweg von der Gesellschaft fiir



Forschung und Beratung im Gesundheits-
und Sozialbereich (FOGS)’” wissenschaft-
lich begleitet und evaluiert.

Riickblick auf die Ergebnisse von
TANDEM

Die beiden Hauptziele von TANDEM wa-
ren es, die Hilfsangebote fiir Menschen
mit geistiger Behinderung und einem
Suchtproblem bedarfsgerecht auszuge-
stalten und die Vernetzung zwischen der
Behinderten- und Suchthilfe im Bereich
«Geistige Behinderung und problemati-
scher Substanzkonsum» zu verbessern.
Die Evaluation durch FOGS sowie die
Riickmeldungen aus der Praxis zeigten da-
bei gleichermassen:

- Die Angebote sind fiir die Zielgruppe

nach einigen Anpassungen geeignet und

der Praxisnutzen fiir die Zielgruppe ist
wahrnehmbar.

- Mit einem hohen organisatorischen
Aufwand waren allerdings die Orga-
nisation und Umsetzung der Projekt-
bausteine verbunden - zudem wurde
das Projekt durch die Auswirkungen
der Corona-Pandemie beeintréchtigt.
Einige Arbeitsschritte verzogerten sich

dadurch und v. a. die praktische Umset-

zung wurde erschwert. Eine sechsmo-
natige Verldngerung konnte am Ende

die Verzégerungen abmildern, jedoch
nicht ginzlich auffangen.

Sag Nein! wurde um den Baustein IBS er-
weitert. Dieser Baustein umfasst einzelne
Methoden, die von den Fachkréften mit

Mitgliedern der Zielgruppe erprobt und als

passende Ergdnzung zum Sag Nein!-Pro-

gramm bewertet wurden. Der IBS-Baustein

kann bei Bedarf den Cannabis-Baustein in
Sag Nein! ersetzen. Im Rahmen der Dis-
kussion um die Umsetzung von Sag Nein!
wurde festgehalten, dass eine Checkliste
eine Erleichterung fiir die Organisation
des Priventionskurses darstellen wiirde.
Des Weiteren passten einzelne Ubungen
nicht fiir die Zielgruppe der Erwachse-
nen mit einer geistigen Behinderung. Die
Beteiligten einigten sich, diese jeweils
selbst in ihren Einrichtungen und fiir ihre
Klient:innen anzupassen. Die Standorte

gaben aber letztlich ein positives Feedback

zu den Sag Nein!-Kursen.

Bei den beiden niederldndischen An-
geboten wurde viel Arbeit in die Uberset-
zung und die Formulierung gesteckt. Die

BEHINDERUNG UND SUCHT

Materialien wurden zum Teil noch als zu
hochschwellig bewertet. Die LBoD-Ma-
terialien sind klar strukturiert, jedoch ist
die Anzahl der Materialien umfangreich,
wodurch eine Uberforderung der Teil-
nehmenden eintreten kann. Teilweise
reicht die Lesekompetenz der Teilneh-
menden nicht aus und sie bendtigen viel
Hilfe bei der Bearbeitung der Aufgaben
(z. B. Konsumtagebuch schreiben). Die
Erkenntnisse der (wenigen) Fachkrifte,
die LBoD umgesetzt haben, werden im
LBoD-Manual berticksichtigt. Grundsitz-
lich waren die Fachkrifte mit dem Aufbau
und Inhalt des Handbuchs zufrieden und
die geringe Anzahl an Klient:innen, die
an dem LBoD-Kurs teilgenommen haben,

profitierten von den Sitzungen. Als prob-
lematisch ist aber der hohe Zeitaufwand
fiir die Umsetzung von LBoD anhand des
Manuals bewertet worden. Die einzelnen
Sitzungen mussten teilweise auf mehrere
Sitzungen aufgeteilt werden und es waren
weitere Wiederholungen fiir die Teilneh-
menden ndtig. Bausteine mit einem hohen
Schreibanteil mussten zudem abgewandelt
und an die jeweilige Gruppe angepasst
werden. Alle Erfahrungen wurden in einer
Ergidnzung «Erfahrungen der Fachkrifte»
zusammengefasst und dem Manual an-
gehingt.

Riickblickend ldsst sich festhalten,
dass SumID-Q seinen Zweck erfiillt und
einen guten Gespréchseinstieg bieten
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Abbildung 3: Plakat zu Alkohol
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kann. Mit wachsender Routine fiel es den
Fachkriften leichter, SumID-Q anzuwen-
den. Jedoch war neben dem hohen Auf-
wand die Motivation der Bewohner:innen
zur Teilnahme eine Herausforderung

fiir die Fachkrifte. Der Sag Nein!-Kurs
wurde als praxisnah und grundsitzlich
passend bewertet; allerdings mussten
einige Inhalte an weitere Settings der (Er-
wachsenen-)Behindertenhilfe angepasst
werden. Der organisatorische Aufwand fiir
die Umsetzung des einwdchigen Kurses
war zudem hoch. Die grosste Heraus-
forderung im Projekt bestand darin, das
LBoD-Programm durchzufiihren. Fiir die
Erprobungen von LBoD haben sich pan-
demiebedingt die gréssten Verzdgerungen

SUCHTMAGAZIN — 2/2023

ergeben. Das Gruppenangebot konnte nur
an einem Projektstandort einmal komplett
durchgefiihrt werden und wurde bei einem
zweiten Standort nach der vierten Sitzung
abgebrochen und durch ein offenes Grup-
penangebot ersetzt. Das Programm er-
streckt sich iiber einen lingeren Zeitraum
(12 Einzel- und 12 Gruppensitzungen),
sodass eine vorausschauende Planung
notwendig ist. Die Riickmeldungen der
fiinf Teilnehmenden waren positiv, - sie
sprachen auch noch ldngere Zeit nach Ab-
schluss des Programms von den Ubungen.
Zwei Teilnehmende konnten nach dem
LBoD-Programm in ein weiterfithrendes
Gruppenangebot der Suchthilfe vermittelt
werden.
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Abbildung 4: Plakat zu Zigaretten

Letztlich sind die enge Zusammen-
arbeit von Sucht- und Behindertenhilfe
sowie die Bereitstellung von Personalres-
sourcen und Personalplanung aufseiten
der Einrichtungsleitungen als zentrale
Erfolgsfaktoren des Projektes zu be-
nennen. Wenn die Programme (ggf. in
abgewandelter Form) flichendeckend
etabliert werden kénnen und sich die Ko-
operationsbeziehungen der Sucht- und
Behindertenhilfe fortsetzen, unterstiitzen
sie die Fachkréfte im Umgang mit Bewoh-
ner:innen, die ein Sucht- oder Konsum-
problem haben. Trotz der starken Ein-
schrankungen durch die Corona-Pandemie
hat das TANDEM-Projekt bzw. haben die
Standorte die gesetzten Ziele grossten-
teils erreichen kénnen. Dariiber hinaus
wurden einige zusitzliche Materialien
entwickelt sowie die Datenbank «Tandem-
Hilfe-Finder» iiberarbeitet. Zusammen
mit den Materialien fiir die Praxis und der
Datenbank schniirt das TANDEM-Projekt
ein umfassendes Paket fiir die Arbeit mit
Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung bzw. leichten Intelligenzminderung,
die Suchtmittel (riskant) konsumieren.
Aufgrund der Projektergebnisse und des
Bedarfes hat ein Projektstandort iiber das
Projektende hinaus eine Teilzeitstelle fiir
den Bereich «Intelligenzminderung und
Sucht» eingerichtet.

Der grosse Bedarf und das Interesse
an einer fortfithrenden bundesweiten Ver-
breitung der Instrumente zeigte sich letzt-
lich auch bei der digitalen Abschlusskon-
ferenz des TANDEM-Projektes mit mehr
als 120 Teilnehmenden sowie in Kongress-
anfragen {iber das Projektende hinaus.
Mit dem Ziel, auf diesen Bedarf und das
Interesse direkt im Anschluss an das TAN-
DEM-Projekt zu reagieren, hat sich das
TANDEM Transfer-Projekt entwickelt.?

Der TANDEM Transfer — weitere
Schritte sind notwendig

Durch eine Forderung der LWL-Sozial-
stiftung ist es moglich, proaktiv an der
Verbreitung und Verstetigung der Pro-
jektergebnisse zu arbeiten. Der Forder-
zeitraum fiir das anschliessende Projekt
«TANDEM Transfer - besondere Hilfen
fiir besondere Menschen im Netzwerk
der Behinderten- und Suchthilfe» hat am
01.03.2022 begonnen und wurde zunéchst
bis zum 28.02.2023 bewilligt. Ziel war es,
bis zu 8o Fachkrifte (vorrangig aus West-



falen-Lippe) aus der Behinderten- und
Suchthilfe in den drei Instrumenten kos-
tenfrei zu schulen und so die Programme
in Westfalen-Lippe zu verbreiten. Es
sollten sich im Rahmen dessen moglichst
viele TANDEMS bilden. Die LWL-KS hat
daraufhin fiinf SumID-Q-Schulungen (mit
74 Teilnehmenden), drei LBoD-Schulun-
gen (mit 32 Teilnehmenden) und zwei Sag
Nein!-Schulungen (mit 29 Teilnehmen-
den) anbieten konnen.

Das Instrument SumID-Q wurde dabei
in einer eintéigigen Online-Schulung an die
Fachkrifte der Behinderten- und Sucht-
hilfe vermittelt. Die Materialien wurden
den Teilnehmenden vorab zugesandt. Das
Instrument LBoD wurde als eine drei-
tégige Prisenzveranstaltung angeboten.
Wihrend dieser Schulung wurden den
Teilnehmenden die theoretischen sowie
die praktischen Elemente in der Gross-
gruppe wie auch in Kleingruppenarbeit
vermittelt. Wichtig zu erwdhnen ist hier-
bei, dass zu den Zugangsvoraussetzungen
eine (sucht-)therapeutische Qualifikation
zdhlt. Das Programm Sag Nein! wurde in
Form einer zweitdgigen Prdsenzveranstal-
tung vermittelt. Wahrend des Zertifikats-
kurses erhielten die Teilnehmenden die
Materialien und bekamen alle theoreti-
schen sowie praktischen Ubungen von den
Referierenden vermittelt.

Da bei freibleibenden Schulungs-
plitzen das Angebot auch iiber West-
falen-Lippe hinaus beworben werden
konnte, sind allein bis Dezember 2022
erfreulicherweise bereits 135 Fachkrifte
bundesweit (iiberwiegend jedoch aus
Westfalen-Lippe) erfolgreich in den
drei Instrumenten geschult worden. Dies
tibertraf damit schon vor Ende des Férder-
zeitraums die urspriinglich angedachten
80 Fachkrifte. Davon unberiihrt war die
LWL-KS stetig bemiiht, das TANDEM-Pro-
jekt ohnehin bundesweit zu verbreiten.

Die Schulungsteilnehmenden erhielten
im Rahmen der Schulungen alle notwen-
digen Materialien und Hilfestellung fiir
die Implementierung in die Praxis. Fiir die
Durchfithrung der Schulungen konnten
die im Bundesmodellprojekt qualifizierten
Fachkrifte als Trainer:innen gewonnen
werden, wodurch auch die Projekterfah-
rungen aus TANDEM weiter multipliziert
wurden. Aufgrund der hohen Nachfrage
und der positiven Resonanzen des Trans-
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fers konnte eine Projektverldngerung
iiber die LWL-Sozialstiftung um weitere
vier Monate bis zum 30.06.2023 erzielt
werden. Dadurch ist es moglich, zwei wei-
tere Sag Nein!-Schulungen sowie weitere
drei SumID-Q-Schulungen bis Juni 2023
kostenfrei anzubieten. Hierdurch kénnen
zusitzlich ca. 70 Teilnehmende geschult
werden.

Innerhalb des Projektes wurden und
werden zudem Netzwerktreffen fiir die
Teilnehmenden der Schulungen angebo-
ten. Ein Netzwerktreffen zu LBoD, zwei
zu SumID-Q und zwei zu Sag Nein! Bei
diesen Netzwerktreffen haben die Teilneh-
menden die Moglichkeit, Unklarheiten zu
den Instrumenten zu beseitigen und Tipps
zur Umsetzung in den Einrichtungen von
den Referierenden zu bekommen. Ausser-
dem dienen sie dem Austausch unter Kol-
leg:innen und zur Evaluationserhebung.
Die LWL-KS mochte dabei gerne erfahren,
inwieweit die Teilnehmenden bisher die
Moglichkeit hatten, die Instrumente im
Anschluss an die Schulungen anzuwenden
und wo eventuelle Stolpersteine liegen.
Nach dem Projektende ab Juli 2023 ist
beabsichtigt, die Schulungen zu den Inst-
rumenten in das reguldre Fortbildungspro-
gramm der LWL-KS aufzunehmen. In der
kontinuierlichen und engen Zusammenar-
beit mit Tactus wird der Prozess weiterhin
im Blick behalten, um auch zukiinftig das
Thema miteinander voranzubringen und
voneinander zu lernen.®

Literatur

Kretschmann-Weelink, M. (2013): Pravalenz von
Suchtmittelkonsum bei Menschen mit geisti-
ger Behinderung in Nordrhein-Westfalen. Er-
gebnisse einer Vollerhebung in Einrichtungen
der Behinderten- und Suchthilfe. Ergebnisse
von Klienteninterviews. Grevelsberg: AWO Un-
terbezirk Ennepe-Ruhr (Hrsg.).

Van der Nagel, J/Trentelman, M. J./Kemna, L.
E.M./Didden, R. (2011): Handleiding SumID-Q,
Meetinstrument voor het in kaart brengen van
middelengebruik bij mensen met een lichte
verstandelijke beperking. Deventer:Tactus.

Endnoten

' Weitere Informationen zum Projekt TANDEM
konnen uber folgenden Link eingesehen wer-
den: https:/t1p.de/nqnux, Zugriff 14.02.2023.

2 Weitere Informationen zur LWL-Koordinati-
onsstelle Sucht konnen folgender Webseite
entnommen werden:
https://www.lwl-ks.de/de/, Zugriff 21.02.2023.
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Weitere Informationen zur niederlandischen
Suchtorganisation kdnnen unter folgendem
Link eingesehen werden:
https://www.tactus.nl/, Zugriff 21.02.2023.
Fir weitere Informationen zu LBoD siehe den
Beitrag von Simon Langener in dieser Ausgabe.
Weitere Informationen zum Programm Sag
NEIN! kénnen folgender Webseite entnom-
men werden: https:/t1p.de/xds3n, Zugriff
02.03.2023.

Die Materialien kénnen uber folgenden Link
eingesehen und bestellt werden:
https:/t1p.de/9wzql, Zugriff 14.02.2023.
Weitere Informationen zur Gesellschaft fiir
Forschung und Beratung im Gesundheits- und
Sozialbereich kdnnen folgender Webseite ent-
nommen werden: https:/t1p.de/96yn1, Zugriff
21.02.2023.

Siehe Endnote 1.

Weitere Informationen zum Projekt TANDEM
Transfer kdnnen tber folgenden Link einge-
sehen werden: https:/t1p.de/cb1bj, Zugriff
14.02.2023.

Dieser Abschnitt stammt von Saskia W.L

van Horsen (MSc, Dipl. P4dagogin, Zentrum
Sucht & Intelligenzminderung, Keulenstraat 3,
NL- 7400 AD Deventer) und Joanneke E.L. Van-
DerNagel (Dr. MD PhD, Psychiaterin, Chefarzt
Zentrum Sucht & Intelligenzminderung, Keu-
lenstraat 3, NL- 7400 AD Deventer) und zeigt
auf, dass die in Holland entwickelten Instru-
mente mittlerweile in der Schweiz erfolgreich
angewendet werden.






	Projekt TANDEM : ein Praxisbeispiel im Porträt

