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Newsflash

Leitfaden zur stigmafreien Mediendar-
stellung von Menschen mit Suchtkrank-
heiten

In diesem Leitfaden wurden Empfehlungen
fiir eine angemessene und diskriminie-
rungsfreie Medienberichterstattung tiber
Abhingigkeitserkrankungen und von ihnen
betroffene Personen zusammengetragen.
Der Leitfaden ist das Ergebnis eines wissen-
schaftlichen Projekts unter Einbeziehung
verschiedener Perspektiven und Akteure.
Leitfaden: https://tip.de/22t8d

Kurzbericht Projekt: https://t1p.de/hvojf

Neues Konzept: Friiherkennung und
Friihintervention (F+F) bei dlteren Men-
schen in einer Altersinstitution

Im Rahmen des Projektes «Altere Menschen
mit Abhéngigkeit - Fachgerechte Betreuung
und Behandlung» im Auftrag des Bundes-
amts fiir Gesundheit hat der Fachverband
Sucht ein Konzept zur Fritherkennung und
Frithintervention (F+F) bei dlteren Men-
schen in einer Altersinstitution erarbeitet.
Das Konzept ist eine praktische und inspirie-
rende Handreichung fiir Pflegeinstitutionen,
um positive Verdnderungen innerhalb des
Méglichen anzugehen.

https:|[t1p.de/Sur8q

Mini-Guide: obdachlose Menschen und
Substanzen

Dieser von der Europdischen Beobach-
tungsstelle fiir Drogen und Drogensucht
(EMCDDA) angebotene europdische Mini-
Leitfaden befasst sich mit der Problematik
von Substanzen bei Migranten, Fliichtlingen
und Gruppen ethnischer Minderheiten. Er
bietet einen allgemeinen Uberblick iiber die
wichtigsten Aspekte, die bei der Planung
oder Umsetzung von sozial-gesundheitlichen
Antworten fiir Obdachlose und Menschen,
die Substanzen konsumieren, zu beriicksich-
tigen sind.

Mini-Guide auf Englisch:

https:/[t1p.de/6323n

TANDEM - Besondere Hilfen fiir beson-
dere Menschen

Der Substanzkonsum von Menschen mit
geistigen Beeintrdchtigungen dhnelt dem
Substanzkonsum von Menschen ohne geis-
tige Beeintrdchtigung. Mit dem Projekt:
«TANDEM-Besondere Hilfen fiir besondere
Menschen im Netzwerk Behinderten- und
Suchthilfe» wurden Vernetzungen zwischen
den beiden Systemen Sucht- und Behinder-
tenhilfe auf- und ausgebaut. Ein Kurzbericht
hat das Projekt ausgewertet.
https:|[t1p.de/wwabc

Kanada: neuer Leitfaden zu Alkohol und
Gesundheit

Der kanadische Leitfaden zu Alkohol und
Gesundheit bietet evidenzbasierte Rat-
schldge zum Thema Alkohol, um die Men-
schen dabei zu unterstiitzen, fundierte Ent-
scheidungen iiber ihre Gesundheit zu treffen.
Der Leitfaden basiert auf den neuesten
Forschungsergebnissen zu alkoholbedingten
Risiken und ersetzt die kanadischen Leit-
linien fiir risikoarmen Alkoholkonsum aus
dem Jahr 2011.

Leitfaden auf Englisch:

https:|[tip.deleqfik

Neue Behandlungsansétze: Film {iber
Heilende Drogen auf Arte

LSD und Psilocybin aus «Magic Mushrooms»
sind Drogen, strikt verbotene Substanzen.
Und doch konnte es sein, dass sie bald als
Medikamente zugelassen werden - gegen
Depressionen und Siichte. Nach ihrer Entde-
ckung durch die Hippiebewegung verschwan-
den die Substanzen aus der Forschung. Aber
inzwischen untersuchen Wissenschaftler:in-
nen auf der ganzen Welt deren Heilungs-
potenzial.

Dokumentation 52 Minuten:

https:|[tip.de/zv3kp

Alkohol im Alter: erfolgreiche Umset-
zung von Friiherkennung und Friihinter-
vention in Altersinstitutionen
Risikoreicher Alkohol- und Medikamenten-
konsum bei dlteren Menschen ist ein verbrei-
tetes Thema in Altersinstitutionen und fiir
Spitex-Betriebe. Mit dem Projekt «IFF - Im-
plementierung von F+F bei problematischem
Alkohol- und Medikamentenkonsum von
dlteren Menschen» konnten in der Laufzeit
von 2020 bis 2022 rund 620 Fachpersonen
bzw. Mitarbeitende in Altersinstitutionen
durch Schulungen, Workshops und Organi-
sationbegleitung erreicht werden.

https:|[tip.de[ehyw6

Psychische Storungen: enormer Anstieg
der Hospitalisierungen bei den 10- bis
24-jahrigen Frauen

Zwischen 2020 und 2021 stieg die Zahl der
stationdren Spitalaufenthalte wegen psychi-
scher Stérungen und Verhaltensstorungen
bei Méddchen und jungen Frauen im Alter von
10 bis 24 Jahren um 26 %, bei gleichaltrigen
Minnern um 6 %. Zum ersten Mal waren
psychische Stérungen die hiufigste Ursache
fiir eine Hospitalisierung bei den 10- bis
24-Jéhrigen (19 532 Fille), gefolgt von Verlet-
zungen (19 243 Fille).

https://tip.de/1ab30

Studie: Praventionsbedarfe und -inter-
essen bei Berufslernenden in der
Schweiz

Epidemiologische Daten zeigen fiir Jugend-
liche und junge Erwachsene, die berufs-
bildende Schulen besuchen, eine besonders
hohe Prévalenz von Suchtverhaltensweisen.
In dem Bericht werden Priventionsbedarfe
fiir Subgruppen Lernender identifiziert und
Hinweise zur inhaltlichen Ausgestaltung von
Praventionsmassnahmen auf Grundlage der
inhaltlichen Interessen der Lernenden er-
mittelt.

https:/[tip.de[i7I3i
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