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Newsflash

Hinschauen, einschatzen und
begleiten — Fritherkennung und
Frithintervention (F+F): ein Hand-
buch fiir Bezugspersonen

Das Handbuch vom Fachverband Sucht
soll Bezugspersonen dafiir sensibili-
sieren, Anzeichen von aufkommenden
Problemen bei Menschen oder Gruppen
moglichst frithzeitig zu erkennen, die
Situation richtig einzuschdtzen und ihre
Beobachtungen mit der betroffenen Per-
son zu besprechen und Unterstiitzung
anzubieten. Letztere kann auch darin
bestehen, die Person an spezialisierte
Fachstellen oder -personen weiterzu-
vermitteln.

https:/[t1p.de/8sjpr

Therapien bei Alkoholabhéngigkeit
- Kontrolliertes Trinken statt Absti-
nenz

Ein Behandlungsansatz, der das Trinken
nicht verbietet, sondern einen kontrol-
lierten Umgang damit entwickelt, moti-
viert doppelt so viele Betroffene wie der
absolute Verzicht auf Alkohol. Und er ist
sogar erfolgreicher, so Joachim Korkel,
Professor fiir Psychologie an der Evange-
lischen Hochschule Niirnberg. Der Pod-
cast von SWR 2 widmet sich dem Thema
Alkoholabhingigkeit und thematisiert
unter anderem das kontrollierte Trinken.
Podcast: https://tip.de/ddwom

James Studie: Neue Ergebnisse der
Mediennutzung von Schweizer
Jugendlichen

Midchen steigen friiher auf neue so-
ziale Netzwerke ein als Jungen. Jungs
gamen dafiir hdufiger, am liebsten Gra-
tis-Games. Jugendliche pflegen zudem
weniger, jedoch qualitativ hochwertigere
Freundschaften als vor zehn Jahren. Dies
zeigt die «James»-Studie der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften (ZHAW) und der Swisscom.
Studie: https://tip.de[2zqed

Artikel zur Studie: https://tip.de/tmeze

Wodka, Benzos und Co: Gefahrliche
Mischung fiir Jugendliche

In der Schweiz sind seit 2018 mindestens
33 Jugendliche an sogenanntem Misch-
konsum gestorben. Den mit Mischkon-
sum verbundenen Gefahren sind sich die
jungen Erwachsene oft nicht bewusst
und Angebote, um die Risiken zu min-
dern, nutzen sie kaum, wie erste Resul-
tate einer Studie belegen.

https:/[t1p.de/x811y

Studie: Online-Interventionen fiir
Verhaltenssiichte

Internetbasierte Interventionen bei
Verhaltenssiichten haben potenzielle
Vorteile gegeniiber einer personlichen
Therapie: die Zugénglichkeit, die wahr-
genommene Anonymitét und die gerin-
geren Kosten. Die Universitdt Ziirich hat
29 Studien hinsichtlich ihrer Merkmale
und der Wirksamkeit der Interventionen
systematisch ausgewertet. Die Ergeb-
nisse deuten darauf hin, dass sich durch
Interventionen bei exzessiven Compu-
terspielen positive Effekte ergeben.

https://t1p.de/fgovo

Chronische Schmerzen - Leben
ohne Opioide

Eine aktuelle Studie zeigt: Der Konsum
von Opioiden in der Schweiz hat stark
zugenommen. Verschrieben werden die
Betdubungsmittel mit Suchtpotenzial
auch bei chronischen Schmerzen - ent-
gegen anerkannten Leitlinien und wis-
senschaftlichen Erkenntnissen. Die SRF-
Sendung «Puls» sagt weshalb und nennt
Alternativen.

Videobeitrag: https://tip.de/5t3pv

Studie (Englisch): https://tip.de/9szes
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Mischkonsum und Medikamenten-
konsum bei Jugendlichen

Die Situations- und Bedarfsanalyse von
Infodrog gibt einen Uberblick iiber das
verfiigbare Wissen und zeigt Wissens-
liicken sowie einen Bedarf fiir die Wei-
terentwicklung der Priventions- und
Suchthilfe-Angebote auf. Eine zentrale
Erkenntnis der Analyse ist, dass Jugend-
liche noch zu wenig von den Angeboten
der Prévention erreicht werden und dass
es grosse Liicken und Handlungsbedarf
bei der Schadensminderung und der
therapeutischen Versorgung gibt. Der
Bericht umfasst Empfehlungen und mog-
liche Umsetzungsbeispiele fiir Angebote
aller drogenpolitischen Séulen.

Bericht: https://t1p.de/bokoz

Faktenblatt: https://tip.de[zpyvw6

Leitfaden zur stigmafreien Medien-
darstellung von Menschen mit
Suchtkrankheiten

In diesem Leitfaden wurden Empfehlun-
gen fiir eine angemessene und diskrimi-
nierungsfreie Medienberichterstattung
iber Abhéngigkeitserkrankungen und
von ihnen betroffene Personen zusam-
mengetragen. Der Leitfaden ist das Er-
gebnis eines wissenschaftlichen Projekts
unter Einbeziehung verschiedener Pers-
pektiven und Akteure.

Leitfaden: https://tip.de/22t8d
Kurzbericht Projekt: https://tip.de[hvgjf

Pilotprojekt Drug Checking in
Lausanne

Im Rahmen eines einjéhrigen Pilotpro-
jekts wird ab Donnerstag in Lausanne
eine wochentliche Drug-Checking-
Sprechstunde erdffnet. Sie wird jeden
Donnerstag von 17.00 bis 20.00 Uhr im
Zentrum von Lausanne (Pdle Sud) ihre
Tiiren 6ffnen. Die Eroffnung ist Teil der
kantonalen Strategie des Kantons Waadt
zur Bekdmpfung des Drogenkonsums
und -handels.

https://t1p.de/eodcv
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