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Newsflash

Studie: geféalschte anabole androge-
ne Steroide auf dem Schwarzmarkt
Anabole androgene Steroide (AAS) sind
weit verbreitet, um das Korperbild zu
verbessern und sportliche Leistungen zu
erzielen. Diese Substanzen kdnnen leicht
tiber das Internet erworben werden, was
zu einem umfangreichen Schwarzmarkt
gefiihrt hat. Eine neue Studie hat die
bestehende Literatur ausgewertet und
zeigt, dass ein erheblicher Anteil der auf
dem Schwarzmarkt angebotenen AAS
gefilscht und von minderwertiger Quali-
tdt ist.

Medienmitteilung zur Studie (Deutsch):
https:/[t1p.de[r85n1

Studie (Englisch): https:/[tip.de[ymovi

Faktenblatt: Werbeeinnahmen
Tabakprodukte in den Medien

Die Werbeeinnahmen fiir Tabakprodukte
in den Schweizer Medien werden 2021
auf 10,4 Millionen Franken geschétzt,
was 0,2 % ihrer Werbeeinnahmen ent-
spricht. Diese Betrige sind im Vergleich
zum Jahr 2000 massiv gesunken und
sind fiir Medienformate wie Plakatwer-
bung und Printmedien marginale Ein-
nahmen. Diese Daten wurden von Media
Focus erfasst und vom Bundesamt fiir
Gesundheit analysiert.

https:/[t1p.de/mogqou

Substanzkonsum Deutschland:
Ergebnisse vom Suchtsurvey 2021
Die Auswertung des Suchtsurveys zeigt,
dass der Konsum legaler und illegaler
psychoaktiver Substanzen in Deutsch-
land nach wie vor weit verbreitet ist. Al-
kohol ist die am hdufigsten konsumierte
psychotrope Substanz, gefolgt von
Nichtopioid-Analgetika und Tabak. Can-
nabis ist die am hédufigsten konsumierte
illegale Substanz. Vor dem Hintergrund
der geplanten gesetzlichen Anderungen
seien die hohen Privalenzwerte des Kon-
sums sowie des problematischen Kon-
sums von Cannabis zu beachten.
Fachartikel im Arzteblatt:

https:/[t1p.de/sd30x

Berufsethischer Leitfaden fiir Heim-
und Hausarzt:innen

Im Rahmen des Projektes «Altere Men-
schen mit Abhéngigkeit - Fachgerechte
Betreuung und Behandlung» im Auftrag
des Bundesamts fiir Gesundheit hat der
Fachverband Sucht einen berufsethi-
schen Leitfaden fiir Heim- und Haus-
drzt:innen erarbeitet. Die Inhalte resul-
tieren aus einer Zusammenarbeit mit
Fachpersonen aus der Suchtmedizin, der
Hausarztmedizin, der Alterspsychiatrie
und Pflegefachpersonen.

https:/[t1p.de[34qjh

Hungern fiirs Rauschtrinken «Drun-
korexie»

Eine Portion Pommes oder ein Cocktail.
Beides enthilt etwa gleich viele Kalorien.
Beim Rauschtrinken, also ab vier bis fiinf
Gldsern Alkohol, kommen jede Menge
Kalorien zusammen. Manche junge
Menschen hungern, um die Kalorien ein-
zusparen, die sie beim Rauschtrinken zu
sich nehmen. Fiir das Phénomen wurde
der Begriff Drunkorexie gepragt.

Artikel zum Phdnomen auf drugcom.de:
https:|[tip.de|933iq

Studie zu «Drunkorexie» (Englisch):

https:/[tip.de[fc499

SafeZone.ch — Nutzungszahlen 2021
Rund 1600 Personen haben 2021 ein Be-
ratungsangebot von SafeZone.ch in An-
spruch genommen. Die Anfragen betra-
fen zumeist Alkohol, Verhaltenssiichte,
Kokain und Cannabis. Weitere Auswer-
tungen gibt es im aktuellen Factsheet.

https:/[t1p.de/4eft7
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Opioid-Vergiftungen nehmen auch
in der Schweiz zu

Die Opioid-Krise hilt die USA in Atem
und fordert bis heute viele Todesopfer.
Nun konnten ETH-Forschende in einer
Studie belegen, dass Vergiftungsfille und
Verschreibungen von Opioiden auch in
der Schweiz stark zugenommen haben.
Und auch wenn die Situation hierzu-
lande nicht so dramatisch ist wie in den
USA: Wachsamkeit ist angezeigt.
Artikel zur Studie auf SRF:
https://tip.de[t7dt6

Studie (Englisch): https://tip.de/9szes

Binge-Drinking erhdht Risiko von
Abhéngigkeit deutlich

Die Forschung zum riskanten Trinkver-
halten bei Erwachsenen konzentriert
sich vor allem auf deren Durchschnitts-
konsum. Was selten dabei betrachtet
wird: das zeitliche Muster des Trinkens.
Ist es etwa egal, ob man sich an jedem
Tag der Woche ein Glas Wein goénnt oder
am Samstag fiinf auf einmal, also so ge-
nanntes Binge-Drinking betreibt?
Artikel zur Studie auf spektrum.de:
https:/[t1p.de/zssfs

Studie (Englisch): https://tip.de/qii6s

Jugend und Rausch — Praxishilfe zur
Forderung der Konsumkompetenz
Die Fachpublikation zur Férderung der
Konsumkompetenz in der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit (OKJA) erscheint
ab Juni 2022 nach und nach kapitelweise.
Darin werden beispielsweise die Themen
Haltung der Fachpersonen, Kommuni-
kation und Vernetzung beschrieben. Die
ersten beiden Kapitel Rahmenbedingun-
gen und Haltung der Fachpersonen sind
bereits verfiigbar, die weiteren Kapitel
werden spéter aufgeschaltet.

https://t1ip.de[cebyb
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