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Bucher

Kohlhammer

Alkoholmissbrauch und -abhéangigkeit
Oliver Bilke-Hentsch|/Euphrosyne Gouzou-
lis-Mayfrank/Michael Klein

2021, Kohlhammer Verlag, 196 S.

Alkoholmissbrauch und Alkoholabhéngigkeit sind in
Deutschland sehr verbreitet. Die Betroffenen haben
oft grosse Schwierigkeiten, ihre Sucht zu iberwin-
den. Hierfir sind v. a. die Wirkungen von Alkohol

auf das Gehirn, insbesondere auf das psychische
Befinden, verantwortlich. Bei ldngerem erhéhtem
Alkoholkonsum kommt es sehr héufig auch zu
kérperlichen Erkrankungen und sozialen Folgeer-
scheinungen. Das Buch stellt all diese Aspekte der
alkoholbezogenen Stérungen fundiert dar. Aufbau-
end auf der iber 35-jahrigen klinischen Erfahrung
des Autors werden praktische, d. h. auf den Alltag
bezogene Behandlungsstrategien aufgezeigt, insbe-
sondere therapeutische Interventionsméglichkeiten
in verschiedenen Behandlungskonstellationen.
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Suchtmittel-
_ konsum
bei Jugendlichen

Harmlos oder brandgefahrlich? Sucht-
mittelkonsum bei Jugendlichen

Florian Bredt

2021, Fachratgeber Klett-Cotta Verlag, 160 S.

Alkohol, Cannabis, Ecstasy, Crystal Meth und Co.
sind fiir fast alle Jugendlichen heute leicht erreich-
bar, und nicht wenige geraten in eine Abhéngigkeit,
aus der schwer wieder herauszufinden ist. Besorgte
oder auch alarmierte Eltern finden hier Antworten
auf ihre zentralen Fragen: Woran erkenne ich, dass
mein Kind konsumiert? Wie harmlos oder schadlich
sind die verschiedenen Suchtmittel? Sind Langzeit-
schéden fiir Kérper, Gehirn und Psyche zu erwar-
ten? Was braucht mein Kind? Eltern oder andere
Bezugspersonen und auch der betroffene Jugend-
liche selbst verstehen durch die Lektiire, was das
Suchtmittel leistet und welche Bediirfnisse dadurch
befriedigt werden: ein wichtiger Ansatzpunkt, um
miteinander ins Gespréach zu kommen und Behand-
lungsschritte einzuleiten. Nicht zuletzt héngt es von
den Eltern und anderen aufmerksamen Erwachse-
nen, ihrem Verhalten und ihrer Unterstiitzung ab, ob
die Befreiung von der Sucht gelingt.
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Problem: Alkohol
Christine Hutterer
2019, Stiftung Warentest, 176 S.

Angehdrige und Freunde von Alkoholikern befinden
sich in einer schwierigen Lage. Sie leiden oft mehr
als der Suchterkrankte selbst, méchten helfen,
stossen auf Widerstande und schamen sich, an-
deren von ihrem Leid zu erzéhlen. Die Sucht des
Partners bleibt meist nicht ohne Auswirkung auf
das eigene Wohlbefinden. Hinzu kommt die Un-
gewissheit, wie mit dem Betroffenen umzugehen
ist. Dieser Ratgeber richtet sich empathisch an
diese grosse Zielgruppe mit all ihren Sorgen und
Néten. Praxisnah liefert er wichtige Informationen
und wissenschaftliche Expertise zu allen Phasen
der Krankheit bis hin zur Therapie. Das Buch ist in
Zusammenarbeit der Deutschen Gesellschaft fir
Suchtpsychologie e.V. entstanden.
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Alkohol- und Tabak-
abhingigkeit

Therapie-Tools Alkohol- und Tabakab-
héngigkeit

Johannes Lindenmeyer/Stephan Miihlig

2019, Beltz Verlag, 260 S.

Von allen Suchterkrankungen sind der iberméssige
Alkoholkonsum und das Rauchen am weitesten ver-
breitet und sie haben die schwerwiegendsten Aus-
wirkungen: 1,8 Millionen Menschen sind in Deutsch-
land alkoholabhéngig, 8,1 Millionen sind Raucher.
Die Folge sind Hunderte von Folgeerkrankungen und
Uiber hunderttausend Todesfalle. Alkohol- und Taba-
kabhéngigkeit treten oft gemeinsam auf, sie haben
&hnliche Suchtmechanismen. Deshalb enthélt das
Tools-Buch umfassende Arbeitsmaterialien sowohl
fir die Behandlung von Alkoholabhéngigen als auch
fir die Raucherentwdhnung fiir die Stufen Diag-
nostik/Anamnese, Motivierung/Veranderungsent-
scheidung, Entwicklung persénlicher Therapieziele,
Therapiedurchfiihrung sowie Rickfallpravention. So
werden den Behandlern geeignete Materialien fiir
eine erfolgreiche und zeitékonomische Therapie zur
Verfligung gestellt.

Die Buchbeschreibungen sind den Verlagsunterlagen entnommen.
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Alkoholabh#ngigkeit
begleiten
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Menschen mit Alkoholabhéangigkeit
begleiten

Martin Reker

2022, Psychiatrie Verlag, 160 S.

Alkoholsucht ist ein stets prasentes, oft frust-
rierendes Thema fiir alle, die in psychosozialen
Berufsfeldern arbeiten. Das Buch bietet eine kom-
pakte Einfiihrung in das Thema mit Fallbeispielen
und praktischen Tipps, wie sich die Motivation zur
Abstinenz oder Reduktion anschieben und stiitzen
lassen. Auch Angehdrige finden im Buch hilfreiche
Impulse. Praxisnah und kompetent erleichtert der
Autor den Zugang zur subjektiven Seite des siichti-
gen Alkoholkonsums, zur biografischen Dimension
der Sucht und zu somatischen und sozialen Folgen
ihrer Verfestigung. Das Buch weckt Verstandnis fiir
die Art der Stérung und erldutert professionelle
Handlungsoptionen.

Ktrumstorung
indern und

Fetale Alkoholspektrumstérung (FASD)
bei Kindern und Jugendlichen

Jorg Liesegang

2022, Beltz Verlag, 180 S.

Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD) entstehen
durch Alkoholkonsum der Mutter in der Schwan-
gerschaft und betreffen vorsichtig geschétzt ca. 2
von 100 Menschen in Deutschland. Die durch den
Alkohol ausgeldsten Schaden des Gehirns verursa-
chen gravierende psychische Behinderungen, die
jedoch haufig nicht sichtbar sind - daher passen die
Erwartungen der Umwelt oft nicht zu den Fahigkei-
ten der Betroffenen und es kommt zu vorschnellen
Bewertungen des auffalligen Verhaltens als «faul»
oder «oppositionell» mit entsprechenden Empfeh-
lungen («Du musst dich mehr anstrengen»). Mit der
neurobehavioralen Perspektive auf diese Stérungs-
bilder gelingt Jorg Liesegang ein neuer Zugang: Was
ist, wenn die Kinder aufgrund ihrer Funktionsbeein-
trachtigung wirklich nicht anders konnen? Welche
Unterstiitzung brauchen sie, wie kann eine faire
Hilfestellung aussehen?



Bucher
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Lieber schlau als blau Die berauschte Gesellschaft

Johannes Lindenmeyer Helmut K. Seitz/Ingrid Thoms-Hoffmann

2022, 10. Auflage, Beltz Verlag, 298 S. 2019, 2. Auflage, Kosel Verlag, 176 S.

Zu Beginn einer Therapie fihlen sich Alkohol- und Alkohol gilt als Todesursache Nr. 1 in Deutschland.
Medikamentenabhangige oft iiberfordert. Mit Trotzdem gehort die alteste Droge der Welt in allen
gezielter Aufklarung leistet dieses Buch Orientie- Gesellschaftsschichten zum Lebensstil. In man-
rungshilfe in der hartesten Phase der Behandlung. chen Kreisen gilt es als schick, Alkohol unbefangen
Wie entsteht Abhangigkeit? Wie sehen erste Thera- zu konsumieren. Warum ist das so? Woher kommt

pieschritte aus? Was tun, wenn man riickfélligwird?  diese gesellschaftliche Akzeptanz? Und wie schnell
Auf diese und weitere Fragen gibt «Lieber schlau als  werden dadurch Existenzen zerstért? Was das Buch
blau» Antwort. Jedes Kapitel ist Uibersichtlich struk-  nicht will: Den Menschen die Freude am genussvol-

turiert und endet mit einem Fragebogen, der die Be-  len Trinken nehmen. Nur sollten alle wissen, was es
troffenen zum Nachdenken iiber ihre Abhéngigkeit heisst, Alkohol zu trinken. Die Gesellschaft muss
anregt. Therapeut:innen erhalten Strukturierungs- dafiir sensibilisiert werden. Wer lernt, wo die Gren-

hilfen fir die ersten, fiir den Behandlungserfolg oft zen liegen, kann auf die Gesundheit anstossen.
entscheidenden Therapiestunden.

Die Buchbeschreibungen sind den Verlagsunterlagen entnommen.

“ w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit
Spezialisierung in Suchtfragen (MAS und CAS)

Die Certificate of Advanced Studies CAS-Programme Grundlagen der Suchtarbeit und Praxis der
Suchtberatung bilden die Voraussetzung fiir den Master of Advanced Studies MAS Spezialisierung
in Suchtfragen. Sie werden vom Bundesamt fiir Gesundheit mitfinanziert.

Grundlagen der Suchtarbeit; Certificate of Advanced Studies CAS 2023
Das CAS-Programm bietet eine differenzierte Bestandsaufnahme zur Suchtthematik in Behandlung
und Beratung, Gesellschaft, Politik und Forschung.

Daten: 20. Februar 2023 bis 21. November 2023, 22 Kurstage, 15 ECTS-Kreditpunkte

Praxis der Suchtberatung; Certificate of Advanced Studies CAS 2024
Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von Kompetenzen fiir die Beratung und Begleitung von
Menschen mit Suchtproblemen und ihren Angehérigen.

Daten: Marz 2024 bis November 2024, 22 Kurstage, 15 ECTS-Kreditpunkte

Leitung MAS und CAS
Prof. Irene Abderhalden, lic. phil. I, Dozentin, irene.abderhalden@fhnw.ch

Anmeldung fiir die Weiterbildungen und Online-Infoveranstaltung vom 9. Januar 2023, 17.45 - 18.45 Uhr:
Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Olten, T +41 62 957 20 39, christina.corso@fhnw.ch E .'E
) ]

www.mas-sucht.ch
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