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infoset.ch prasentiert:

Newsflash

Coronavirus

Newsticker von Infodrog fiir Fachleute
und Betroffene:
https:/[infodrog.ch/corona

Dossier Corona-Pandemie auf Infoset:
https:/[infoset.ch/de[corona.html
Briefing Papers zu fiinf Suchtbereichen
von Sucht Schweiz:

https:/ [coronavirus.suchtschweiz.ch

Wenn Sport zur Sucht wird

Fitte, athletische und muskul6se Kérper
gelten heute als schén. Doch der Kor-
perkult kann schnell zu einem siichtig
machenden Identitdtsprojekt werden,
bei dem es auch um die Antwort auf die
Frage: «Wer bin ich?» geht. Beitrag in der
FAZ.

https:/[tinyurl.com|yymngebd

Faktenblatt: Suchthilfestatistik
act-info

Das Monitoringsystem act-info erhebt
laufend Daten iiber die KlientInnen in
den Einrichtungen der Suchthilfe. Es
stellt somit eine der wichtigsten Infor-
mationsquellen zur Epidemiologie des
Substanzmissbrauches und der Abhén-
gigkeitserkrankungen dar. Opioide und
Alkohol bilden nach wie vor die meist
verbreiteten Probleme der betreuten
Personen dar.

Bericht: https:/[tinyurl.com[y27vxzoz
Faktenblatt: https:/[tinyurl.com|y27jh8as

Situationsanalyse Weiterbildung im
Bereich Sucht

Die Studie im Auftrag des Bundesamtes
fiir Gesundheit schafft einen Uberblick
iiber die bestehenden Weiterbildungs-
angebote, um eine Basis fiir die kiinftige
Finanzierungsstrategie des BAG in die-
sem Bereich zu legen. Insgesamt wurden
246 Weiterbildungen zwischen 2018 und
Mitte 2020 angeboten, wodurch der Be-
darf der Fachpersonen insgesamt gut ab-
gedeckt werden konnte.

Bericht: https:/[tinyurl.com[y6q6qdwn
Faktenblatt: https://tinyurl.com[y6fwybva

James-Studie 2020

Die Jugendlichen in der Schweiz nutzen
das Handy lénger als vor zwei Jahren,
wie die JAMES-Studie 2020 zeigt. Das
Handy wird am héufigsten zum Chatten,
Surfen oder fiir Soziale Netzwerke ge-
nutzt. Die beliebtesten Sozialen Netz-
werke sind Instagram, Snapchat und neu
TikTok.

https:/[tinyurl.com[yy3pmgnw

Teil-Lockdown 2020: Neue Studie
zeigt die Entwicklung des Tabak-
konsums in der Schweiz

In einer Studie von Sucht Schweiz und
Unisanté sowie Partnern wurden 2000
RaucherInnen zwischen 18 und 79 Jahren
befragt, um zu eruieren, wie sich der
Tabakkonsum wihrend des Teil-Lock-
downs entwickelt hat. Es zeigt sich, dass
der tégliche Tabakkonsum tendenziell
zugenommen hat und dass die Pandemie
fiir die tiglich Rauchenden eine beson-
dere Gefdhrdung mit sich gebracht hat.
Personen mit gesundheitlichen und so-
zialen Schwierigkeiten scheinen speziell
betroffen zu sein.

https:/[tinyurl.com[yqwyaffn

Tabak und koronare Herzkrankhei-
ten

Eine Publikation stellt den Zusammen-
hang zwischen Tabakkonsum und koro-
naren Herzkrankheiten zusammenzufas-
send dar und weist auf die Vorteile des
Aufhdrens hin: Insgesamt gibt es etwa
1,9 Millionen vermeidbare Todesfille
durch koronare Herzkrankheiten pro
Jahr (Tabakkonsum und Passivrauchen).
Eine Zusammenfassung (aus der Reihe
«Tobacco Knowledge Summaries»)
wurde von der WHO mit Partnern ver-
fasst.

https:/[tinyurl.com/yxgf8f68

Infoset.ch ist das zweisprachige (d/f)
Informationsportal von Infodrog fiir das
gesamte Spektrum des Suchtbereichs.
Infoset.ch informiert taglich Gber aktu-
elle Entwicklungen zu Forschung, Politik
und Suchthilfe. Mit dem monatlichen
Newsletter erhalten Sie die wichtigsten
Informationen nach Themen zusammen-
gestellt.
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Soziale Arbeit und Sucht

Im Open Access Buch «Soziale Arbeit
und Sucht» werden die Arbeitsfelder der
Sozialen Arbeit sowohl im ambulanten,
aufsuchenden wie auch stationéren Set-
ting der Suchthilfe und der Suchtpréven-
tion in der deutschsprachigen Schweiz
vorgestellt und diskutiert. Das Projekt
will einen Beitrag zur Professionalisie-
rung der Sozialen Arbeit in der Sucht-
arbeit leisten. Die Publikation steht zum
freien Download zur Verfiigung.
https:/[tinyurl.com/ysgalpxn

Schéadlichste Drogen aus Sicht
deutscher Medizinerinnen

Uber 100 MedizinerInnen mit durch-
schnittlich 15 Jahren Erfahrung in der
Behandlung von Menschen mit einer
Suchterkrankung waren an dieser Studie
beteiligt. 33 Substanzen wurden den Ex-
pertinnen und Experten zur Bewertung
vorgelegt. Die ersten drei Pldtze auf der
Schidlichkeitsskala belegen die illegalen
Drogen Crack, Methamphetamin und
Heroin. Bereits auf Platz vier landet die
legale Droge Alkohol. Die Studie von
Bonnet et al. 2020 ist in Englisch ver-
fligbar.

https:/[tinyurl.com/y2yrfaa3

Synthetische Cannabinoide:
Informationen fiir Konsumierende
und Suchtfachleute

Das aktuell auf dem illegalen Markt in
der Schweiz verkaufte Cannabis enthalt
regelmissig synthetische Cannabinoide,
die zu einer tddlichen Uberdosis fiihren
konnen. Infodrog hat dazu zwei Fakten-
bldtter erstellt. Der Bericht «Syntheti-
sche Cannabinoide: Ergebnisse aus dem
Drug-Checking der Stadt Ziirich» von
saferparty.ch gibt weitere Informationen
dazu.

Bericht: https:/[tinyurl.com[y4tynasg
Faktenblatt fiir Konsumierende:
https:/[tinyurl.com[y379mbmgq
Faktenblatt fiir Suchtfachleute:
https:/[tinyurl.com[yxhipvkz



Bucher
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Selbstfiirsorge und Schutz
vor eigenen Belastungen
far Soziale Berufe

BELZJIVINTA

Selbstfiirsorge und Schutz vor
eigenen Belastungen fiir Soziale
Berufe

Dima Zito/Ernest Martin
2020, Beltz Juventa, 125 S.

Die Arbeit mit belasteten Menschen in prekéren Le-
benssituationen ist meist intensiv, manchmal exis-
tentiell anstrengend und zuweilen tief befriedigend.
Dies kann Fachkrafte vor grosse professionelle und
personliche Herausforderungen stellen. Die Le-
bensgeschichten und Notlagen unserer Klientinnen
riihren uns und die Balance zwischen Gewahrsein
des Aussen- und des Innenlebens gerat in eine
Schieflage. Wann droht Mitgefiihlserschopfung,
wann Sekundértraumatisierung?

In diesem Praxisbuch beleuchten Dima Zito und
Ernest Martin die psychoemotionalen Dynamiken,
die die Alltagsbelastungen der Fachkrafte erzeugen,
und sie zeigen konkrete Wege auf, wie in einfachen
Schritten die Belastung reduziert und mehr Présenz
wie Erflllung erreicht werden kann.

Umgang mit GefGhlen
in der psychiatrischen
Arbeit

iz

Umgang mit Gefiihlen in der
psychiatrischen Arbeit

Andreas Knuf
2020, Psychiatrie Verlag, 160 S.

Psychische Erkrankungen sind eng an Gefiihle
gekoppelt. Andreas Knuf ermutigt psychiatrisch
Tatige, Gefiihle in der Behandlung nicht nur als
«Beiwerk» zu verstehen, sondern ihnen Raum in der
professionellen Arbeit zu geben. Hinter allen psy-
chischen Erkrankungen verbergen sich zumeist sehr
unangenehme Gefiihle wie Angst, Traurigkeit oder
Scham. Das Buch vermittelt Techniken, die Fach-
personen nutzen kénnen, um Klientinnen zu helfen,
mit solchen belastenden Gefiihlen besser zurecht-
zukommen. Dabei geht es nicht darum, bestimmte
Geflihle «wegzumachen», sondern einen heilsamen
Umgang mit ihnen zu finden.

Der innere Kritiker
von Psychotherapeutinnen

Der innere Kritiker von Psycho-
therapeutinnen und Psychothera-
peuten

Boris Pigorsch
2019, Beltz, 243 S.

«Du bist nicht gut genug!» Von Selbstabwertung
und Ubertriebenen Zweifeln sind auch Psychothe-
rapeutinnen und Psychotherapeuten betroffen.

Der «innere Kritiker» nimmt dabei die Rolle einer
psychischen, inneren Instanz ein und vermittelt den
Eindruck, inkompetent zu sein. Ist der innere Kri-
tiker sehr stark, kénnen Depressionen oder Angst-
storungen folgen. Der richtige Umgang mit dem
inneren Kritiker ist daher ein wichtiger Aspekt fiir
die Selbstfiirsorge. Boris Pigorsch zeigt anhand von
vielen Fallbeispielen und Interviews mit Betroffenen
auf, in welchen Situationen der Therapeut bzw. die
Therapeutin - sei es in der Ausbildung oder in der
taglichen Praxis — dem inneren Kritiker begegnet,
und wie er entmachtet werden kann.

Empowerment
und Powersharing
Mbarporka - Rosterionungen - oo

BELZJ(ViNTA

Empowerment und Powersharing
Ankerpunkte — Positionierungen -
Arenen

Birgit Jagusch/Yasmine Chehata (Hrsg.)
2020, Beltz Juventa, 316 S.

Empowerment und Powersharing sind zentrale Kon-
zepte und theoretische Bezugspunkte in der Ausei-
nandersetzung um Diversitat in der Sozialen Arbeit.
Die Suche nach Selbstermachtigung auf der einen
Seite und Wegen der kritischen Reflexion Gber Privi-
legien und Entwicklung von Massnahmen der Neu-
verteilung von Macht und Ressourcenzugangen auf
der anderen sind unerlésslich. Der Band versammelt
Beitrage zu Geschichten und Arenen, Stimmen von
Akteurlnnen und fragt nach Konzeptionalisierungen,
theoretischen Verortungen, Positionierungen und
Praxen des Empowerments und Powersharings in
und ausserhalb der Sozialen Arbeit.

Die Buchbeschreibungen sind den Verlagsunterlagen entnommen.
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Jens dith Barth

Die langen Schatten
der Sucht

Die langen Schatten der Sucht
Jens Flassbeck/Judith Barth
2020, Klett-Cotta, 346 S.

Kinder, die in Suchtfamilien aufwachsen, sind
multiplen Belastungen und Traumata ausgesetzt:
Vernachlassigung, Tabuisierung, Parentifizierung,
Beschamung, Gewalt. Um in einer so feindlichen
Umgebung zu tberleben, lernen diese Kinder friih,
sich anzupassen und eigene Gefiihle, Wiinsche

und Beddrfnisse zu verstecken und niemandem zu
vertrauen. Als Spétfolge dieses Anpassungsprozes-
ses leiden viele im Erwachsenenalter an diversen
psychischen Stérungen. Anhand ausfiihrlicher
Fallvignetten wird die ganze Bandbreite der typi-
schen Erkrankungen in diesem Buch beleuchtet.
Darauf aufbauend folgt eine Darstellung geeigneter
Behandlungsmdglichkeiten, die auf einem flexiblen
und prozessorientierten verhaltenstherapeutischen
Repertoire basieren. Der therapeutische Leitge-
danke lautet: «Reden, fiihlen, trauen», um die trau-
matischen Schemata abzumildern und persénliche
Entwicklungsprozesse anzuregen.

Kristall
Alexander Wendt
2019, 2. iiberarbeitete Auflage, Klett-Cotta, 243 S.

Das Bediirfnis, durch Rauschmittel die eigenen
Grenzen zu berschreiten, ist so alt wie die Mensch-
heit. Zu Beginn des 21. Jahrhunderts stehen wir

nun an einem charakteristischen Wendepunkt,den
Alexander Wendt unter grossem persénlichem Ein-
satz erforscht hat. Leistungsdrogen, wie das leicht
verfiigbare Crystal Meth, erlauben es, Tage und
Néchte durchzuarbeiten oder auch durchzufeiern.
Allzeit préasent und wach, ein Traum, der heute mehr
Anhénger findet als die bewusstseinserweiternden
Trips der Vergangenheit. Der Autor folgt dem Stoff
und berichtet aus Suchtkliniken, aus dem Blickwin-
kel von Drogenfahndern und Konsumenten, dieer in
der Subkultur der Stadte ebenso findet wie in der
normalen Arbeitswelt. Ein Blick in die [deenwerk-
statt des Biohacking l&sst ahnen, wohin die Reise
weitergeht — brave new world.



Veranstaltungen

Schweiz

25. Februar 2021, online
1.ARUD-SYMPOSIUM:
SCHADENSMINDERUNG DURCH
E-ZIGARETTEN

Ein Online-Symposium mit verschiedenen
Referenten. Organisiert von Arud.
https:|[tinyurl.com[y3c2dmuz

9. Marz 2021, Zirich
STETS ONLINE.UND ERREICHBAR?!

31. Mai 2021, Zirich
PEER-ARBEIT IN DER SUCHTHILFE
UND -PRAVENTION

11.Juni 2021, Minsterlingen
2. MUNSTERLINGER SUCHTTAGUNG

Digitalisierte Gesundheitsférderung und
Prévention bei Kindern und Jugendlichen
ausserhalb der Schule. 3. Kantonales Aus-
tauschtreffen Deutschschweiz (KAD), or-
ganisiert vom Fachverband Sucht.
www.tinyurl.com[y66p2hzu

International

Mitgliederanlass des Fachverbands Sucht.
https:/[fachverbandsucht.ch/de/events/138

8.Juni 2021, Bern
KINDER VON SUCHTKRANKEN
ELTERN

Nationale Austausch- und Weiterbil-
dungsplattform, organisiert von Sucht
Schweiz.

https:/[tinyurl.com/yaf4ebtd

Thema: «Motivation - Ziel oder Vor-
aussetzung?» Die Tagung wird von den
Psychiatrischen Diensten Thurgau orga-
nisiert.

https:/[tinyurl.com/wezswry

18.-19.Marz 2021, Berlin
BERATUNG UND BEGLEITUNG
DURCH SOZIALE ARBEITIN DEN
ARBEITSBEREICHEN DER
SUCHTHILFE

Bundeskongresses 2021 der Deutschen
Gesellschaft fiir Soziale Arbeit in der
Suchthilfe.

www.dg-sas.de/de/termine/

HFS Zizers

Hohere Fachschule fur Sozialpddagogik

Weiterbildung

Datum: 22./23.4.2021

Anzeige

Spiritualitat in der Sozialen Arbeit
Wie Spiritualitat in die professionelle Begleitung von

Menschen integriert werden kann.

Ort: Hotel See- und Seminarhotel Flora Alpina, Vitznau

Anmeldung und Information unter www.hfs-zizers.ch

3.-4.Mai 2021, Berlin
42.FDR+SUCHT+KONGRESS

10.-12.Mai 2021, Hamburg
25. SUCHTTHERAPIETAGE

Thema: Update Konsum - Upgrade Hilfe:
Ein Kongress des Fachverbands Drogen-
und Suchthilfe e.V. (Vorankiindigung)
https:/[tinyurl.com[ysyzqqnl
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Verdnderte Gesellschaft, verinderte
Sucht: Therapie und Privention wie ge-
habt?

www.suchttherapietage.de

Stiftung Gott hilft
sozial.engagiert.
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