Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 46 (2020)

Heft: 5

Artikel: Friherkennung und Frihintervention (F+F) im Fokus der Lebensphasen
Autor: Baeriswyl, Petra / Barras Duc, Sophie

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-881069

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-881069
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

DIE KLIENTEL DER ZUKUNFT

Fruherkennung und
Frihintervention (F+F)
im Fokus der Lebensphasen

2020-5
Jg. 46
S.38-43

Gestiitzt auf die Nationale Strategie Sucht 2017-2024 intensiviert das
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) sein Engagement im Bereich der Friiherken-
nung und Friihintervention (F+F). Basierend auf einer Situationsanalyse hat es

gemeinsam mit zahlreichen Partnern ein Gesamtkonzept zu F+F entwickelt.
Dieses umfasst Massnahmen in den Handlungsfeldern Gesundheitsforderung,
Prévention und Fritherkennung, Pravention in der Gesundheitsversorgung,
Pravention in Wirtschaft und Arbeitswelt, Koordination und Kooperation,

Wissen sowie Sensibilisierung und Information.
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Die Idee der Friiherkennung und
Friihintervention

Die Idee der Friiherkennung und Friih-
intervention (F+F) ist einleuchtend: Es
ist einfacher, zu Beginn einer Situation
einzugreifen, bevor sich diese verschlim-
mert bzw. bevor sich Gewohnheiten
verfestigen oder - im Fall des Substanz-
konsums - bevor sich eine Abhéngigkeit
entwickelt hat. Hier setzt F+F an: F+F
hilft, Schwierigkeiten rechtzeitig zu er-
kennen, sodass Probleme hdufig vermie-
den werden kdnnen.

Urspriinglich hatte das BAG das Kon-
zept der F+F fiir Jugendliche entwickelt
(BAG & SFA 2004), die in schwierigen
Situationen sind und zudem vielfach
Cannabis konsumieren. Bereits 2014
zeigte eine Situationsanalyse aber, dass
Suchtfachpersonen den Ansatz themen-
tibergreifend sowie substanz- und alters-
unabhingig anwenden. Ein Blick in die
Praxis verdeutlicht zudem, dass es sich
bei F+F um einen Ansatz handelt, der
«lebt» und sich seit mehreren Jahren
weiterentwickelt: Die vielen Institutio-
nen, die damit arbeiten, bringen ihre
eigenen Visionen und Interpretationen
ein. Deshalb hat das BAG sein Konzept

zur F+F iiberarbeitet und auf weitere
Zielgruppen, Themen und Lebenssitua-
tionen ausgedehnt (BAG 2019).

Friiherkennung und Frithinterven-
tion: Ein lUibergreifender Ansatz

Zur Weiterentwicklung des Konzepts der
F+F hilt die Nationale Strategie Sucht
des BAG (Bundesrat 2015) fest, dass F+F

lebensphasentiibergreifend zu fordern ist.

Entsprechend wurde das urspriingliche
Konzept erweitert; das neue Konzept
umfasst alle Lebensphasen, von den
Kindern bis zu den dlteren Menschen.
Es trdgt den Titel «Fritherkennung und
Frithintervention (F+F) im Fokus der
Lebensphasen: Ein tibergreifender An-
satz» (BAG 2019). Die Ziele dabei sind,
den Rahmen fiir die Entwicklungen der
F+F in der Praxis abzustecken, Good
Practices aufzuzeigen und den Hand-
lungsbedarf zu definieren, der mit der
Ausdehnung des Konzepts auf alle Le-
bensphasen sowie auf verschiedene The-
men und Zielgruppen verbunden ist.
Die Herausforderung ist gross: Die
Erweiterung des Konzepts auf verschie-
dene Lebensphasen ist mit vielen mdg-
lichen, aber nicht zwingenden Abhén-
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gigkeiten verbunden. Die Erweiterung
erfordert, nebst den Themenfeldern der
Sucht, die psychische Gesundheit sowie
die Prévention in der Gesundheitsver-
sorgung miteinzubeziehen.

Vertiefung des Wissens zur Friih-
erkennung und Friihintervention
Um das Konzept der F+F, ausgehend von
der Strategie Sucht (Bundesrat 2015)
und von der Strategie Pravention nicht-
libertragbarer Krankheiten (NCD) (BAG
& GDK 2016) weiterzuentwickeln, muss
auch das Wissen zu F+F erweitert wer-
den. Das BAG hat deshalb Sucht Schweiz
mit einer Studie zu den drei folgenden
Aspekten beauftragt:

Der erste und gleichzeitig wich-
tigste Aspekt betrifft die Wirksamkeit
des Ansatzes: Wann lohnen sich welche
Investitionen in F+F-Programme? Die
Studie soll Antworten darauf geben und
die Kenntnisse zum Kosten-Nutzen-Ver-
hiltnis von F+F verbessern. Dieser Teil
der Studie basiert auf einer nationalen
und internationalen Literaturrecherche
und gibt einen Uberblick iiber das be-
stehende Wissen hierzu.



Erginzend zur Wirksamkeit des
Ansatzes gilt es auch, die Anzahl der
Personen zu evaluieren, die von F+F
profitieren konnte. Die Studie soll des-
halb ebenfalls die Frage beantworten,
wie viele und welche Art von Personen
von einer Situation betroffen sind, in
denen F+F wirksam greifen kdnnte. Z.B.:
Bei wie vielen Menschen besteht eine
Gefdhrdung durch problematischen
Alkoholkonsum? Bei wie vielen jungen
Menschen besteht ein Risiko depressi-
ver Erkrankungen? Die Studie soll dabei
nicht nur die Risiken im Zusammenhang
mit dem Konsum von Alkohol, Tabak
und Cannabis betrachten, sondern auch
Risiken hinsichtlich Bewegungsmangel,
psychischer Gesundheit und {iberméssi-
ger Bildschirmzeit. Auf dieser Basis kdn-
nen F+F-Projekte kiinftig zielfiihrender
gestaltet werden.

Das dritte Ziel der Studie besteht
darin, einen Referenzrahmen und Ar-
gumente fiir Fachpersonen und Ent-
scheidungstriger bereitzustellen. Es soll
diesen dabei helfen zu eruieren, welche
Vorteile der Einsatz von F+F gegeniiber
einem Vorgehen ohne F+F hat.

Die Ergebnisse dieser Studie liegen Ende
2020 VOr.

Interventionsrahmen der Friih-
erkennung und Friihintervention
Wie eingangs erwihnt, besteht die Idee
der F+F darin, gesundheitsgefdhrdende
Verhaltensweisen und/oder gesund-
heitsgefdhrdende gesellschaftliche
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Bedingungen rechtzeitig zu erkennen
und, falls notig, mittels zielfithrender
Interventionen darauf zu reagieren. Ziel
dabei ist, die betroffenen Personen zu
unterstiitzen. Keinesfalls geht es darum,
sie auszugrenzen oder gar zu kontrollie-
ren. Der Interventionsrahmen wird von
der nationalen Charta F+F vorgegeben,
die 2011 entwickelt, 2016 iiberarbeitet
und von den wichtigsten AkteurInnen
des Suchtbereichs unterzeichnet wurde
(Avenir Social et al. 2016). Die Uberar-
beitung im Jahr 2016 hatte zum Ziel, das
Konzept der F+F breiter abzustiitzen.
Die Charta berticksichtigt heute nicht
mehr nur die Zielgruppe der Kinder und
Jugendlichen, sondern auch der Erwach-
senen und dlteren Menschen. Sie hilt
neun Grundhaltungen fest und stellt vier
unterschiedliche Phasen der F+F vor, die
als Pyramide dargestellt sind.

Die Phasen der Fritherkennung, der
Gefdhrdungseinschédtzung und der Friih-
intervention sind untrennbar mit der
Phase «Schaffung férderlicher Rahmen-
bedingungen» verbunden. Daher zielt
F+F nicht nur auf eine Anderung des
Verhaltens der Betroffenen ab. Sie hat
genauso zum Ziel, Rahmenbedingungen
zu schaffen, die eine gesunde Entwick-
lung der Betroffenen ermdglichen. Dazu
gehort auch, ihren Bezugspersonen die
Kompetenzen und Ressourcen zur Verfii-
gung zu stellen, die sie fiir eine addquate
Intervention brauchen. Die Nationale
Strategie Sucht hilt dazu fest: «Der F+F-
Ansatz soll Stigmatisierung verhindern

Die Pyramide der Friiherkennung und Friihintervention:
vier unterschiedliche Phasen

AFn‘jhintervention

Schaffung férderlicher Rahmenbedingungen

Gefahrdungseinschéatzung

Friiherkennung

Abbildung 1: Pyramide Friiherkennung und Friihintervention.
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und auf den Ressourcen der betroffenen
Menschen aufbauen. Die Fritherkennung
und Frithintervention integriert struk-
turorientierte und individuumsbezogene
Verfahren» (BAG 2016).

Handlungsbedarf und Engagement

des BAG

2018 hat das BAG Interface mit einer

Situationsanalyse zur F+F in der Schweiz

beauftragt. Die Analyse (La Mantia et al.

2018) umfasst eine Ubersicht {iber die

Settings, Zielgruppen und Themen, die

das grosste Potenzial fiir F+F aufweisen.

Sie dokumentiert dabei nicht nur be-

wihrte Praktiken, sondern zeigt auch

Liicken und den entsprechenden Hand-

lungsbedarf auf. Die AutorInnen haben

190 Projekte analysiert. Sie haben fest-

gestellt, dass sich das Angebot der F+F

insbesondere an Kinder und Jugendliche
mit Gefdhrdungspotenzialen im Zusam-
menhang mit Substanzen und Verhal-
tenssiichten sowie mit psychischen Be-
lastungen, inklusive Suizidalitit, richtet.

Handlungsbedarf erkennt die Analyse bei

den Gefdhrdungspotenzialen «Medika-

mente» und «Gliicksspielsucht» sowie
bei der Zielgruppe der «sozial isolierten

Personen im Alter».

Basierend auf dieser Analyse haben
die AutorInnen vier Empfehlungen for-
muliert:

- Die erste Empfehlung betrifft die
Definition der F+F: Da die befragten
AkteurInnen offenbar kein gemeinsa-
mes Verstdndnis der F+F haben, emp-
fehlen sie, mit VertreterInnen der be-
troffenen Settings dieses gemeinsame
Verstidndnis zu formulieren. Basis
dafiir soll die Charta F+F bilden. Als
Reaktion auf diese Empfehlung hat
das BAG das Dokument «Fritherken-
nung und Frithintervention (F+F) im
Fokus der Lebensphasen: Ein iiber-
greifender Ansatz» (BAG 2019) mit
einem Glossar' ergdnzt. Nun gilt es,
die Kommunikation rund um dieses
Dokument zu verbessern und - zu-
sammen mit Partnern - die Entwick-
lung eines gemeinsamen Verstdndnis-
ses zu F+F voranzutreiben.

- Die zweite Empfehlung lautet, Good
Practices bekannt zu machen und
Liicken mittels Férderung von Pilot-
projekten zu reduzieren. Das iiber-



arbeitete Konzept zu F+F umfasst
verschiedene Good Practice-Beispiele
fiir alle Lebensphasen.

Die dritte Empfehlung besteht darin,
die Rahmenbedingungen fiir die F+F
zu verbessern. In der Gesundheits-
versorgung oder im Sozialwesen
stehen zwar Instrumente zur F+F

zur Verfligung. Den AkteurInnen in
diesen Bereichen fehlt es aber oft an
Ressourcen, um F+F umzusetzen. Ein
Grund dafiir ist, dass sie, abgesehen
vom Kindesschutz, keinen dahin-
gehenden offiziellen Auftrag haben.
Gemeinsam mit Vollzugstellen (RAV,
IV-Stellen usw.) und AkteurInnen der
Gesundheitsversorgung soll das BAG
deshalb mogliche Massnahmen zur
Verbesserung dieser Ausgangslage
erortern. Zudem soll es priifen, in-
wieweit die gesetzlichen Grundlagen,
Strukturen und Ressourcen vorhan-
den sind, die es in den verschiedenen
Bereichen fiir die Umsetzung der F+F
braucht.

- Die vierte Empfehlung schliesslich
zielt darauf ab, die Koordination und
die Vernetzung der AkteurInnen wei-
ter zu fordern und das Wissen iiber
die F+F zu vertiefen und zu erwei-

tern.

Massnahmen zur Umsetzung der
Empfehlungen

In Zusammenarbeit mit Partnern wie
dem Fachverband Sucht, dem Groupe-
ment Romand d’Etudes des Addictions
(GREA), Sucht Schweiz, der Schweizeri-
schen Gesundheitsstiftung RADIX, RA-
DIX Svizzera Italiana, Infodrog und Ge-
sundheitsforderung Schweiz nimmt das
BAG diese ambitionierte Aufgabe — die
Umsetzung des auf alle Lebensphasen
erweiterten Konzepts — in Angriff. Dazu
hat das BAG gemeinsam mit den Part-
nern 29 Massnahmen definiert. Einige
davon sind inzwischen bereits umge-
setzt, andere sind aktuell in Umsetzung
oder befinden sich in der Projektphase.
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Die Massnahmen sind nach Lebens-
phasen und gemiss der folgenden Hand-
lungsfelder (HF) und Massnahmenberei-
che (MB) der Nationalen Strategie Sucht
und der NCD-Strategie geordnet:

- Gesundheitsférderung, Pravention
und Fritherkennung (HF1 Strategie
Sucht)

- Prévention in der Gesundheitsversor-
gung (MB2 NCD-Strategie)

- Prévention in Wirtschaft und Arbeits-
welt (MB3 NCD-Strategie)

- Koordination und Kooperation

- Wissen

- Sensibilisierung und Information

Im Folgenden wird eine nicht ab-
schliessende Ubersicht iiber die Mass-
nahmen vorgestellt, die bereits umge-
setzt wurden oder die sich in Umsetzung
befinden. Simtliche Massnahmen sind
im Anhang zum Konzept aufgefiihrt (Do-
kument «Massnahmenplan»).>



Gesundheitsférderung, Prdvention
und Friiherkennung (HF1 Strategie
Sucht)

Im Handlungsfeld 1 der Strategie Sucht
(Gesundheitsférderung, Prévention und
Fritherkennung) sind sowohl lebenspha-
senbezogene als auch lebensphasentiber-
greifende Massnahmen geplant oder in
Umsetzung.

Fiir die Lebensphase der friihen Kind-
heit soll ein neues Vernetzungsmodell
erarbeitet werden, das auf die Familie
ausgerichtet ist. Dazu wurden im Sep-
tember 2020 in den drei Sprachregionen
Workshops mit Praxispartnern durch-
gefiihrt. Diese Massnahme basiert auf
dem Umsetzungskonzept «Gesundheits-
forderung und Privention in der frithen
Kindheit» (BAG 2018). Dieses Konzept
umfasst selber verschiedene Massnah-
men zur F+F, die darauf abzielen, Fami-
lien in schwierigen Situationen besser zu
unterstiitzen.

Fiir Kinder und Jugendliche sind die
folgenden fiinf Massnahmen vorgesehen
oder in Umsetzung:

- Erweiterung des F+F-Ansatzes auf
die psychische Gesundheit: Dieses
Projekt hat zum Ziel, fiir jede Sprach-
region (D, F und I) ein Handbuch
zu veroffentlichen, das Schulen als
gemeinsame Basis fiir die Férderung
der psychischen Gesundheit dient.
Das Handbuch richtet sich sowohl
an die Schulleitungen als auch an die
Lehrpersonen, soll aber insbeson-
dere Lehrpersonen im Umgang mit
SchiilerInnen unterstiitzen, die leise
Symptome wie Angste, Riickzugsver-
halten oder Depressivitit aufweisen.
Das Projekt wird im Auftrag des BAG
von der Fachhochschule Nordwest-
schweiz (FHNW) durchgefiihrt.

- Erarbeitung von Grundlagendoku-
menten zur F+F bei der Nutzung von
Smartphones und Social Media: Die
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Massnahme sieht vor, in einem ersten
Schritt die Ansétze zu erheben, die
es zur F+F bei Online-Sucht sowie
im Hinblick auf Social Media und bei
Bildschirmabhidngigkeiten bereits
gibt. Dabei soll insbesondere die Gen-
derdimension beriicksichtigt werden.
Die Erhebung dient als Grundlage,
um in einem zweiten Schritt gezielt
weitere mogliche Ansitze zur F+F zu
erarbeiten. Diese Massnahme wird
von RADIX umgesetzt.
Weiterentwicklung des F+F-Ansatzes
fiir Kinder- und Jugendlager sowie
die Strukturen der offenen Jugend-
arbeit: Bei dieser Massnahme geht

es zum einen darum, Instrumente
zur Sensibilisierung und Schulung
von AkteurInnen zu erarbeiten, die
in direktem Kontakt mit Jugendli-
chen stehen. Zum anderen soll in der
verbandlichen und offenen Jugend-
arbeit ganz grundsétzlich der Aufbau
gesundheitsfordernder Strukturen



gefordert werden. Diese Aufgaben
werden von der Schweizerischen
Arbeitsgemeinschaft der Jugendver-
biande (SAJV) sowie dem Dachver-
band der offenen Jugendarbeit (DOJ)
wahrgenommen, mit denen das BAG
eine langjdhrige, bewidhrte Zusam-
menarbeit pflegt.

- Bekanntmachung der Empfehlungen
zur Verbesserung von Koordination
und Zusammenarbeit zwischen Poli-
zei und Erziehungsverantwortlichen
im Setting der Jugendheime: Die
Empfehlungen wurden 2017 erarbei-
tet und sollen an Fachtagungen sowie
in Fachgruppen noch besser bekannt-
gemacht werden. Ein besonderer
Fokus liegt auf der Sensibilisierung
von Fachleuten und Polizei fiir ihre
Aufgaben und Kompetenzen in Zu-
sammenhang mit der Meldebefugnis
nach Art. 3¢ BetmG. Dieser Auftrag
wird von der GREA erfiillt.

- Weiterbildung und Prozessbegleitung
in F+F fiir Lehrpersonen, Schullei-
tende, Schulsozialarbeiterinnen und
Schulsozialarbeiter sowie weitere
Berufsgruppen (Asylwesen, Sozialver-
sicherungen, Gemeinden).

Fiir die Zielgruppe der dlteren Men-
schen gibt es schon seit einigen Jahren
Good Practices zu F+F. Auf der Website
www.alterundsucht.ch? werden Beispiele
mit genauen Erkldrungen, was unter F+F
zu verstehen ist, vorgestellt. Des Weite-
ren baut RADIX in Vernier ein SeniorIn-
nennetzwerk (Réseau Seniors Vernier)
auf, das sich spezifisch den Bediirfnissen
dlterer Menschen widmet, denen der
Verlust sozialer Bindungen oder soziale
Isolation droht. In diesem Netzwerk be-
treuen freiwillige HelferInnen Betroffene
und unterstiitzen pflegende Angehdrige.
Das BAG unterstiitzt RADIX im Bestre-
ben, dieses Pilotprojekt auf die Deutsch-
schweiz auszudehnen.

Fiir die lebensphaseniibergreifende
Etablierung der F+F arbeiten ver-
schiedene Partner des BAG darauf hin,
Fachpersonen aus unterschiedlichen
Disziplinen in regionalen Plattformen zu
vernetzen. Ein Beispiel dafiir ist die regi-
onale Austauschplattform, die im Kanton
Solothurn vorgesehen ist und die vom
Fachverband Sucht unterstiitzt wird.
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Ziel der Plattform ist, Suchtfachleute
und Anbieter von Pflegedienstleistungen
(Berufsgruppen verschiedener Bereiche,
die mit potenziell vulnerablen Personen
in Kontakt stehen) zu vernetzen und
letztere fiir die F+F zu sensibilisieren.
Derartige Plattformen ermdglichen es,
die bestehenden Aktivitdten zu F+F re-
gional bekannt zu machen, den Bedarf
nach weiteren Formen der F+F zu identi-
fizieren und gezielt entsprechende Ange-
bote zu entwickeln. Im Zusammenhang
mit dem Aktionsplan Suizidprivention
Schweiz (2016) sammelt und publiziert
das BAG weiter Good Practices spezi-
fisch zur Suizidprdvention. Die Good
Practices sind auf der Online-Plattform
«Suche Praxisbeispiele der Suizidpriven-
tion»* zu finden, momentan werden 45
F+F-Projekte vorgestellt.

Prévention in der Gesundheitsver-
sorgung (MB2 NCD-Strategie)

Im Kanton St. Gallen wird derzeit ein
neues Modell zur F+F von Adipositas

in der frithen Kindheit getestet: Der
Fachverband Adipositas im Kindes- und
Jugendalter (AKJ) und seine Partner ver-
folgen das Ziel, im Friithbereich ein neues
interprofessionelles Versorgungsmodell
zu schaffen. Dazu wollen sie die Ausbil-
dung von Fachpersonen, die in direktem
Kontakt mit Betroffenen stehen, ergén-
zen - z.B. mit Aktivitdten zur Vernetzung
oder {iber die Bekanntmachung be-
stehender Angebote. Das Vorhaben wird
von Gesundheitsférderung Schweiz und
dem BAG im Rahmen der Unterstiitzung
innovativer Projekte zur Privention in
der Gesundheitsversorgung (PGV) ge-
fordert.

Prdvention in Wirtschaft und Ar-
beitswelt (MB3 NCD-Strategie)

Die Arbeitswelt ist das zentrale und des-
halb bevorzugte Setting zur Umsetzung
von F+F-Massnahmen, die sich an Er-
wachsene und junge Erwachsene richten.
Fiir Letztere entwickelt RADIX ein Pilot-
projekt, um F+F in der Berufsbildung
und in Briickenangeboten besser zu ver-
ankern. Des Weiteren werden in der
Westschweiz derzeit zwei Pilotprojekte
an zwei verschiedenen Berufsschulen
durchgefiihrt. Sie haben zum Ziel, den
Einbezug der betrieblichen Berufsbildne-
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rInnen in die F+F sowie die Arbeit mit
Peers (Auszubildende) weiterzuentwi-
ckeln und zusammen mit Partnern ein
Interventionsmodell aufzubauen.

Hinsichtlich der Lebensphase der
Erwachsenen sollen die Akteure des be-
trieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM) fiir die Methode der F+F sensibi-
lisiert werden. Dazu werden bestehende
BGM-Plattformen sowie geeignete
Partnerprojekte mit Materialien zur F+F
sowie Links zu Hilfsmitteln und Unter-
stiitzungsangeboten versorgt. Momentan
strebt die institutionelle Plattform (IP)
BGM, welche verschiedene Bundesdmter
und nationale Akteure aus dem Setting
der Arbeitswelt vereint, eine Ergidnzung
des Ausbildungsangebots zur BGM um
F+F-Angebote an.

Koordination und Kooperation
Neben regionalen Plattformen, die zum
Ziel haben, den Austausch unter Fach-
leuten verschiedener Disziplinen zu ge-
wihrleisten, existieren auch Austausch-
treffen auf nationaler Ebene. Damit wird
einerseits die Koordination und Koope-
ration von Aktivitdten zu F+F mit Pro-
grammen und Massnahmen sowie mit
Themen (z.B. Aktionsplan Suizidpriven-
tion) im engen Sinn sichergestellt. An-
dererseits werden anldsslich nationaler
Treffen die Ergebnisse und Erfahrungen
diskutiert, welche bei der Umsetzung
des F+F-Konzepts gemacht werden. Ver-
schiedene nationale und iiberregionale
Koordinationsplattformen, wie z.B. die
Konferenz der kantonalen Beauftragten
fiir Suchtfragen (KKBS), sind ebenfalls
wichtig fiir den Austausch zur F+F.

Wissen

F+F richtet sich insbesondere an vulne-
rable Personengruppen und fokussiert
die kritischen Lebensphasen. Diese
Personengruppen sind schwer zu-
ginglich, ganz besonders in kritischen
Lebensphasen. Deshalb wire es am ziel-
fithrendsten, die Fachpersonen zu sen-
sibilisieren, die in diesen Phasen - etwa
bei einem Stellenverlust, einer ldngeren
Arbeitsunfahigkeit oder einer grésseren
Krise, die sozialdienstliche Hilfe erfor-
dert - aufgrund ihrer Funktion ohnehin
mit den Betroffenen in Kontakt stehen.
Diese Idee umzusetzen ist aber nicht so



einfach. Daher gilt es, in einem ersten
Schritt zu evaluieren, ob Vollzugsstellen
der Sozialversicherungen (RAV, IV-Stel-
len, IRADIS) {iber gesetzliche Grund-
lagen und Ressourcen verfiigen, die es
ermoglichen, F+F-Aktivitdten und -Pro-
jekte durchzufiihren. Eine solche Evalua-
tion soll demnéchst erfolgen.

Sensibilisierung und Information
Wenn es um Sensibilisierung und In-
formation geht, pflegt das BAG eine
enge Zusammenarbeit mit Partnern.
Der Fachverband Sucht und die GREA
iiberarbeiten im Moment beispielsweise
ihre F+F-Broschiiren unter Beriicksich-
tigung des Gesamtkonzepts des BAG.
Des Weiteren wird derzeit eine neue On-
line-Plattform aufgebaut, welche es in
Zukunft ermdglicht, die verschiedenen
Hilfsmittel zur F+F an einem Ort zu-
sammenzufassen und zu prasentieren.
Die Plattform richtet sich an die Partner
aus den Bereichen NCD, Sucht und psy-
chische Gesundheit und unterstiitzt die
Bekanntmachung der bestehenden Hilfs-
mittel. Die Plattform ist derzeit beim
BAG in Erarbeitung und kann spiter von
den verschiedenen Partnern mit eige-
nen Beitridgen erginzt werden. Zudem
laufen aktuell verschiedene Schulungen
fiir Angehdrige von Berufsgruppen, die
in direktem Kontakt mit potenziell vul-
nerablen Zielgruppen stehen (z.B. Mit-
arbeitende von RAV, Asylzentren oder
Altersinstitutionen).

Eine grosse Herausforderung

Dieser kurze Uberblick iiber die Titig-
keiten des BAG und seiner Partner zur
F+F ldsst erahnen, wie umfangreich das
Handlungsfeld der F+F sein kann. Das
Konzept «Fritherkennung und Friihinter-
vention (F+F) im Fokus der Lebenspha-
sen: Ein {ibergreifender Ansatz» (BAG
2019) ist derweil nicht alleine ausschlag-
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gebend fiir die kiinftige Entwicklung und
Umsetzung der F+F in der Schweiz. Das
Konzept ist eher als Etappe zu verste-
hen, die der Definition und Kldrung des
optimalen weiteren Vorgehens dient, das
von vielen AkteurInnen akzeptiert und
in Zukunft in verschiedenen Bereichen
und lebensphaseniibergreifend umge-
setzt wird. Auf dem weiteren Weg gibt es
nun noch einige Etappen zu bestreiten
und Herausforderungen zu meistern.

So besteht bei dieser umfassenden kon-
zeptuellen Erweiterung z.B. das Risiko,
dass die Spezifitdt von F+F, wie es sie

im Suchtbereich gibt, an Schérfe ver-
liert. Des Weiteren ist es sehr schwierig,
die Zielgruppe der Erwachsenen zu er-
reichen, wihrend dies bei den Kindern
hauptsichlich tiber die Schule erfolgt.
Ausserdem stellt sich dringend die Frage,
wo die Grenze zwischen Kontrolle und
Unterstiitzung liegt. Diesbeziiglich gibt
die 2016 verabschiedete F+F-Charta zen-
trale Anhaltspunkte. Mit den Projekten
und Studien, die im Rahmen der geplan-
ten Massnahmen durchgefiihrt werden,
will das BAG gewidhrleisten, dass der An-
satz der F+F zwar auf die Unterstiitzung
der betroffenen Personen ausgerichtet
bleibt. Die Schaffung eines gesundheits-
fordernden Umfelds soll jedoch untrenn-
barer Bestandteil der F+F bleiben.
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