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FRAU UND SUCHT

Internetbezogene Storungen
bei Frauen — ein unerkanntes
Gesundheitsproblem?

2020-2
Jg. 46
S.36-40

Internetbezogene Storungen betreffen Frauen und Manner gleichermassen.
Waéhrend unter mannlichen Betroffenen die Stérung durch Computerspielen
und die suchtartige Nutzung von Onlinepornographie dominieren, liberwiegt

unter Frauen die suchtartige Nutzung von sozialen Medien. Aufféllig ist, dass
sich im spezifischen Versorgungssystem fast ausschliesslich ménnliche
Patienten vorstellen. Bei betroffenen Frauen darf angenommen werden, dass
sie sich eher wegen assoziierter Problemlagen und komorbider Stérungen in
Behandlung begeben und Symptome der zusatzlich vorliegenden internetbe-
zogenen Storungen unerwahnt und damit unbehandelt bleiben.
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Internetbezogene Stérungen -
Eine verbreitete Verhaltenssucht
Die Forschung zur exzessiven, grossen-
teils unkontrolliert verlaufenden und
negative Auswirkungen nach sich zie-
henden Nutzung verschiedener Inter-
netangebote ist mittlerweile schon
gute 20 Jahre alt. In dieser Zeitspanne
konnten teils wesentliche Erkenntnisse
iiber dieses - lange Zeit etwas nebuldse
- Stérungsbild gewonnen werden, sodass
inzwischen ausreichend Evidenz vorlag,
damit die Weltgesundheitsorganisation
WHO im Sommer 2019 entschied, mit
der sog. Gaming Disorder (Stérung
durch Computerspielen) eine sehr hiu-
fige Variante internetbezogener Stérun-
gen in die ICD-11 aufzunehmen (WHO
2019).

In der ICD-11 wird Gaming Disorder
als anhaltende Nutzung von Online-
oder Offline-Computerspielen beschrie-
ben, welche gekennzeichnet ist durch
1. eine verminderte Kontrolle
2. eine iiberhohte Bedeutung des Spie-

lens im Leben des Betroffenen und
der Unterordnung anderer Lebensbe-
reiche und

3. einer fortgefiihrten Spielnutzung
trotz damit verbundener negativer
Folgen.

Bereits frith wurde darauf aufmerk-
sam gemacht, dass Fille einer unkont-
rollierten Internetnutzung nicht nur in
Zusammenhang mit Computerspielen
auftreten, sondern sich die vorgenann-
ten Symptome auch hinsichtlich ande-
rer Internetaktivitdten manifestieren
konnen (vgl. Miiller & Wolfling 2017).
Klinisch-theoretisch und empirisch
kristallisieren sich hier insbesondere die
suchtartige Nutzung von Onlineporno-
graphie, sozialen Medien (Social Media
und soziale Netzwerke) und teilweise
auch Einkaufsportalen heraus (vgl. z. B.
Rumpf et al. 2014; Miiller et al. 2018). Im
Gegensatz zur Gaming Disorder wurden
diese Varianten internetbezogener Sto6-
rungen nicht als neue Diagnosen in die
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ICD-11 aufgenommen. Die Kategorie «ot-
her specified disorders due to addictive
behaviors» («andere spezifische Formen
abhingigen Verhaltens») wird jedoch
indirekt deren Verschliisselung ermdg-
lichen.

Obgleich unsere Erkenntnisse iiber
viele Hintergriinde internetbezogener
Stérungen stetig wachsen, etwa hinsicht-
lich deren Verbreitung, ihrer Risikofak-
toren, neurobiologischer Mechanismen
und sogar ihrer Behandelbarkeit, liegt
ein aktuelles Problem darin, dass die
meisten empirischen und klinischen Er-
kenntnisse nahezu ausschliesslich auf
Daten fussen, die an méinnlichen Be-
troffenen erhoben wurden. Als Beispiel
hierfiir sei angefiihrt, dass verfiigbare
Metaanalysen zur Behandlungswirk-
samkeit lediglich Daten von 15 % weib-
lichen Betroffenen beinhalten (Winkler
et al. 2013). Viele Metaanalysen zu am
Storungsgeschehen beteiligten neuro-
biologischen Prozessen beinhalten sogar
iiberhaupt keine Daten von Frauen (vgl.



z. B. Meng et al. 2015). Das Fehlen von
Daten zu weiblichen Betroffenen ist
natiirlich weniger den Verfassenden der-
artiger Metaanalysen vorzuwerfen; es lie-
gen schlicht kaum entsprechende Daten
vor, die verwertet werden kdnnten.

Damit stellt sich natiirlich das Prob-
lem, dass wir gegenwdrtig kaum Aussa-
gen {iber geschlechtsspezifische Beson-
derheiten bei diesem neuen Stérungsbild
treffen konnen. Anders ausgedriickt: Wir
konnen nicht ausschliessen, dass we-
sentliche Erkenntnisse unter Umstdnden
ausschliesslich auf Minner zutreffen und
die Realitdt von weiblichen Betroffenen
womoglich {iberhaupt nicht gut abbilden.

Dies ist insofern von Belang, als
epidemiologische Studien an représen-
tativen Stichproben der Allgemeinbe-
volkerung zeigen, dass internetbezogene
Stérungen Frauen genauso hdufig be-
treffen wie Médnner. Die PINTA-Studie
von Rumpf und Kollegen (2014) weist
etwa aus, dass 1,7 % der in der Befragung
erfassten Médnner die Kriterien einer
internetbezogenen Storung erfiillen und
1,3 % der Frauen. Eine représentative
Studie an Jugendlichen von Miiller und
Kollegen (2014) weist auf 1,9 % betrof-
fene Jungen und sogar 3,6 % betroffene
Midchen hin. Vor diesem Hintergrund
verbliifft es ein wenig, dass sich die Rea-
litdt in klinischen Einrichtungen eklatant
anders darstellt. Sieht man sich hier die
Geschlechtsverteilung von Personen an,
die wegen internetbezogener Stérun-
gen im spezifischen Versorgungssystem
Hilfe suchen, so sind einrichtungstiber-
greifend zwischen 8o und 9o % der Be-
handelten méinnlich. Die Frage, warum
Frauen zwar dhnlich hiufig betroffen
sind wie Ménner, gleichzeitig aber kaum
Frauen wegen der Problematik Hilfe
suchen, steht somit unbeantwortet im
Raum.

Frauen und internetbezogene
Stérungen — Welche Erklarungsan-
sdtze gibt es?

Es wurden allerdings zumindest Erkld-
rungsansiétze flir diese Diskrepanz for-
muliert, auf die kurz n&her eingegangen
werden soll. Die «Alternativversorgungs-
hypothese» geht von einer zwischen den
Geschlechtern verschiedenen Wahrneh-
mung der Internetnutzung als urséchlich
fiir weitere psychosoziale Belastungen
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aus. Demnach leiden Betroffene mit
internetbezogenen Stdrungen unter
einer Vielzahl weiterer psychosozialer
und psychopathologischer Belastungen,
allen voran depressiven Symptomen und
erhohter Angstlichkeit bzw. Angstsymp-
tomen. In diesem Zusammenhang wird
vermutet, dass Médnner diese Symptome
eher als sekundér wahrnehmen, die ex-
zessive Internetnutzung steht bei ihnen
eher im Wahrnehmungsfokus und wird
per se als problemverursachend inter-
pretiert. Demgegeniiber sollen Frauen
das Nutzungsverhalten selbst als ent-
weder eher unkritisch oder sekundér zu
den anderen Symptomen begreifen und
somit nicht primdr Veranlassung sehen,
sich wegen des Verhaltens in Behandlung
zu begeben. Es wird also weiter ver-
mutet, dass betroffene Frauen, wenn sie
sich in Behandlung begeben, eher andere
Versorgungssysteme nutzen wie bspw.
ambulante Psychotherapie oder psycho-
somatische Kliniken.

Ergdnzend dazu besagt die «Wahr-
nehmungshypothese», dass Frauen im
Gegensatz zu Ménnern andere Formen
internetsiichtigen Verhaltens aufweisen.
Hier soll die unkontrollierte Nutzung
von z. B. sozialen Medien im Vorder-
grund stehen, die sich gegebenenfalls
leichter in den Alltag integrieren ldsst
und vor allem den Mitmenschen des so-
zialen Umfelds weniger kritisch auffallt.
Dieser Einfluss durch AkteurInnen des
sozialen Umfelds bei der Wahrnehmung
eines Problemverhaltens ist jedoch
essenziell dafiir, dass sich eine Verinde-
rungsmotivation {iberhaupt erst entwi-
ckeln kann - das wissen wir aus der Er-
forschung von Substanzabhéngigkeiten
wie Alkohol- und Nikotinabhingigkeit.
Fehlt dieser Einfluss hingegen, wird der
Gang ins spezifische Hilfesystem fiir die
Betroffenen erschwert.

Schliesslich und endlich wird als
dritter Erkldrungsansatz noch die Hypo-
these «Methodenartefakt» angefiihrt.
Diese besagt im Grunde, dass Frauen
im Gegensatz zu Minnern durch die Er-
fiillung der Kriterien einer internetbezo-
genen Stdrung keinen Leidensdruck und
keine Funktionsbeeintrichtigung erle-
ben. Die Hypothese geht also davon aus,
dass in diesem Fall die diagnostischen
Kriterien keinen Indikator fiir ein Ge-
sundheitsproblem darstellen und somit
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auch kein Interventionsbedarf besteht.
Hierbei handelt es sich eher um eine
theoretische Annahme, die weniger auf
empirischen Daten beruht, sondern eher
vor dem Hintergrund des Fehlens dieser
Daten formuliert wurde.

Erste Antworten aus der
Versorgungsforschung

Das vom Bundesministerium fiir Ge-
sundheit geférderte Projekt IBSfemme
hatte zum Ziel, die Griinde fiir die oben
thematisierte Versorgungsliicke zu un-
tersuchen und bezog sich dabei auf die
genannten drei Hypothesen (Scherer et
al. 2019).

Vergleichsweise eindeutig verworfen
werden konnte die Annahme, dass be-
troffene Frauen einen verhdltnisméssig
symptomarmen Verlauf der Erkrankung
sowie eine geringer ausgeprigte Sym-
ptombelastung und ein héheres Funk-
tionsniveau aufweisen. Dass die Inter-
netbezogene Stérung (IBS) bei Frauen
mit einem geringeren Krankheitswert
einhergehe, konnte durch die Analyse
zahlreicher Sekundérdaten eindeutig
verneint werden. Vergleiche zur psycho-
pathologischen Symptombelastung und
dem psychosozialen Funktionsniveau
zeigen vielmehr, dass sowohl Frauen als
auch Ménner mit IBS vergleichbar hoch
belastet sind. Auch konnte bestétigt wer-
den, dass sich eine IBS bei beiden Ge-
schlechtern mittels der diagnostischen
Standards in vergleichbarer Giite identi-
fizieren und zuverldssig abbilden lassen,
was zusitzlich gegen die Hypothese
«Methodenartefakt» spricht.

Die weitere Uberlegung war, dass
betroffene Frauen seltener von Dritten
dazu motiviert werden, sich aufgrund
ihres Internetkonsums Hilfe zu suchen,
womit ebenfalls die Vermutung einher-
geht, dass Frauen iiber einen ldngeren
Zeitraum in der Lage sind, ein hohes
psychosoziales Funktionsniveau auf-
rechtzuerhalten und ihr Konsum daher
fiir Angehdrige als weniger kritisch er-
scheint. Zwar konnten durch die Analyse
von Daten aus IBS-spezifischen Ver-
sorgungseinrichtungen herausgefunden
werden, dass auch Frauen durch Dritte
zum Aufsuchen von suchtspezifischen
Hilfsangeboten motiviert werden, die
Daten verdeutlichen jedoch gleichzeitig,
dass insbesondere Frauen aus einer lau-



fenden therapeutischen Behandlung wei-
tervermittelt werden, wihrend ménn-
liche Betroffene oftmals eigenmotiviert
oder durch nahe Angehorige den Weg in
die Suchthilfe finden.

Dies schliesst an die «Wahrneh-
mungshypothese» an. Hier kann u. a.
vermutet werden, dass sich viele Frauen
mit IBS zwar im Hilfesystem befinden,
nicht aber aufgrund der IBS, sondern
vielmehr aufgrund anderer psychischer
Probleme. Es wurde weiter vermutet,
dass eine Weitervermittlung in das spe-
zifische Suchthilfesystem deshalb nicht
oder nur selten erfolgt, da Symptome
einer internetbezogenen Stérung erstens
seitens der PatientInnen seltener ge-
schildert werden und zweitens seitens
der Behandelnden weniger oft systema-
tisch exploriert werden.

In einer Konsekutiverhebung im Ver-
sorgungssystem des Projekts IBSfemme
konnte herausgefunden werden, dass
tatsdchlich ein grosser Anteil der sich
in den verschiedenen Versorgungsein-
richtungen befindlichen Frauen eine
bislang nicht diagnostizierte IBS auf-
weisen. Unter diesen Patientinnen mit
komorbider internetbezogener Stérung
iiberwogen teils schwerwiegende psy-
chiatrische Hauptdiagnosen, wie etwa
Borderline-Personlichkeitsstdrung oder
Essstérungen.

Nicht nur die Aussenwahrnehmung
auch die eigene Problemwahrnehmung
spielt beim Aufsuchen von Hilfe eine
entscheidende Rolle. Anders als in der
vorgenannten klinischen Stichprobe,
innerhalb derer Frauen ihr Nutzungs-
verhalten als vergleichsweise iiber-
bordender einschétzten, konnte unter
Intensivnutzerinnen von Social Media
aus der Allgemeinbevdlkerung eine
klare Tendenz zur Bagatellisierung des
eigenen Nutzungsverhaltens festgestellt
werden. Ein Mangel an Problemwahr-
nehmung kann jedoch ein wesentlicher
Hinderungsgrund dafiir sein, sich an das
spezifische Suchthilfesystem zu wenden.
Hinzu kommt, dass sich von internet-
bezogenen Storungen betroffene Frauen
und Midchen durch Schuld- und Scham-
gefiihle eher gehemmt fiihlen, sich ande-
ren Personen anzuvertrauen.

FRAU UND SUCHT

Spezialfall einer internetbezogenen
Storung: Die suchtartige Social-
Media-Nutzung

Eine zumindest in der Bevolkerung,
seltener jedoch unter klinischen Stich-
proben verbreitete Variante internetbe-
zogener Stdrungen, stellt die suchtartige
Nutzung von Social Media bzw. sozialer
Netzwerkseiten (SNS) dar (Rumpf et al.
2014; Miiller et al. 2018). Hier zeigt die
aktuelle Forschung trotz vereinzelter
gegenteiliger Befunde relativ konsistent,
dass dieser Subtyp unter Frauen hiufiger
vorzufinden ist als bei Médnnern (Andre-
assen et al. 2017; Kuss & Griffiths 2017).
Zuriickgefiihrt wird dies u. a. auf die
zugrundeliegende Nutzungsmotivation
beider Geschlechter. So nutzen Frauen
das Internet vermehrt sozial orientiert,
wihrend Ménner eher eine instrumentell
ausgerichtete Nutzung aufweisen. Die
sozial orientierte Nutzung zeichnet sich
insbesondere durch das Bediirfnis aus,
mit anderen Probleme zu besprechen,
verbunden mit dem Ziel, sich darin ver-
standen zu fiihlen (Barker 2009; Kuss &
Giffiths 2017). Im weiteren Sinne kann
also geschlussfolgert werden, dass bei
Frauen stérker der Aspekt der Emotions-
regulation im Vordergrund der Nutzung
steht. Solange weitere emotionsregu-
lative Strategien zur Verfiigung stehen
bzw. angewendet werden kdnnen, ist
darin kein Problem zu sehen. Kritische
Nutzungsmuster hingegen kdnnen sich
entwickeln, wenn sich die Social-Me-
dia-Nutzung zur dominierenden Emo-
tionsregulationsstrategie aufschwingt.
Minner hingegen nutzen soziale Medien
vor allem zum Kniipfen neuer Kontakte
in Form von sowohl romantischen als
auch freundschaftlichen Beziehungen
sowie zum Austausch von Informationen
(Andreassen et al. 2017; Muscanell &
Guadagno 2012; Van Deursen et al. 2015).
Dieser instrumentelle Charakter beim
ménnlichen Geschlecht manifestiert sich
auch dahingehend, dass Ménner SNS
intensiver nutzen, sobald sie sich auf
Partnersuche befinden - wohingegen der
Beziehungsstatus bei Frauen weniger
Einfluss auf die SNS-Aktivitét hat. Gene-
rell verbringen Frauen vergleichsweise
mehr Zeit auf SNS als Ménner, haben zu-
dem mehr Onlinekontakte und betreiben
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eine intensivere «Profilpflege». Des Wei-
teren tendieren sie stirker dazu, {iber ihr
Profil auch Emotionen auszudriicken,
wohingegen Minner vermehrt Hinweise
auf ihren Sozialstatus darbieten (McAn-
drew & Jeong 2012).

Ergebnisse qualitativer
Untersuchungen

Die Befunde aus der Literatur stehen
grosstenteils in Ubereinstimmung mit
Ergebnissen aus qualitativen Interviews
mit intensiven Social-Media-Nutze-
rinnen aus der Allgemeinbevolkerung,
die im Kontext des Projekts IBSfemme
durchgefiihrt wurden. Als Hauptnut-
zungsmotive fiir die SNS-Nutzung bei
Frauen erweisen sich ebenfalls soziale
Beweggriinde der Pflege und Aufrecht-
erhaltung sozialer Beziehungen sowie
des kommunikativen Austauschs. Die
Tiefeninterviews mit den Intensiv-
nutzerinnen ergaben weiter, dass auch
eher dysfunktionale Nutzungsmotive
wie die Ablenkung von unangenehmen
Gefiihlen, Situationen oder Konflikten
oder die Uberwindung von Langeweile
und Stress benannt wurden. Nicht selten
werden SNS zur Prokrastination genutzt.
Letzteres wird gleichzeitig als negativ,
als Minderung der eigenen Produktivitét
sowie als Verlust von Zeit und Zeitgefiihl
wahrgenommen.

Ein thematischer Schwerpunkt der
Interviews lag auf der Identifikation von
Problemen und Nachteilen, die aus der
intensiven Nutzung erwachsen. Die un-
realistische und verzerrt dargestellten
Ideale, die iiber Social Media verbreitet
werden und die damit in Verbindung
stehenden sozialen Vergleiche, welche zu
einem subjektiv empfundenen sozialen
Druck fithren, wurden hier in der Haupt-
sache genannt. Aus suchtpsychologischer
Perspektive erscheint dariiber hinaus
wichtig, dass ebenfalls von einer Reduk-
tion realer sozialer Kontakte berichtet
wurde. Das Phdnomen des aktiven oder,
in diesem Fall, passiven sozialen Riick-
zugs stellt eine typische Begleiterschei-
nung internetbezogener Stérungen dar
und sollte auch im Zusammenhang mit
einer problematischen bis suchtartigen
Social-Media-Nutzung, welche man
nicht automatisch mit sozialen Riickzug-






tendenzen assoziiert, ernst genommen
werden. Seitens der Intensivnutzerinnen
wurde hdufig selbst bemerkt, dass sie zu
viel Zeit auf sozialen Medien verbringen.
Dies ldsst zunédchst darauf schliessen,
dass ein subjektives Problembewusstsein
sowie das Erkennen eines potenziellen
Suchtbezugs vorhanden sind. Entspre-
chend schloss sich in den Tiefeninter-
views ein gesondertes Modul an, welches
Gegenregulierungsmassnahmen und
deren wahrgenommene Notwendigkeit
erfasste. Hier zeigte sich allerdings, dass
die Wahrnehmung einer potenziellen
Gefdhrdung zwar vorhanden ist, die
Verdnderungsmotivation gleichzeitig
jedoch gering ausfillt. Dies wird durch
die relativ undifferenzierten aufgefiihr-
ten Gegenmassnahmen bestitigt. Diese
bestehen vor allem in eigenstidndig ein-
geleiteten Versuchen, den iiberméssigen
Konsum sowie die wahrgenommenen
Beeintrdchtigungen in den verschiede-
nen Lebensbereichen zu reduzieren.

Die verminderte Verdnderungsmoti-
vation kann ein Grund dafiir sein, dass
Frauen mit einer suchtartigen Social-
Media-Nutzung selten den Weg in das
Suchthilfesystem suchen (Mader et al.
2019). Hinweise, dass Verheimlichung
eine Rolle spielt, lassen sich unter den
Intensivnutzerinnen wenige finden.
Unter Patientinnen im suchtspezifischen
Versorgungssystem tritt die Konsum-
verheimlichung zwar hiufiger auf, aber
dennoch sind es hier tendenziell Schuld-
und Schamgefiihle, die eher indirekt
dazu fithren, dass der Konsum nicht
nach aussen kommuniziert wird.

Zusammenfassung und Handlungs-
empfehlungen

Insgesamt ist davon auszugehen, dass
internetbezogene Stérungen bei Frauen
mit einem ebenso hohen Krankheitswert
einhergehen wie bei betroffenen Mén-
nern. Klar erscheint aber auch, dass sich
internetbezogene Stérungen bei Frauen
oft anders dussern als bei Mdnnern und
sich bei ersteren insbesondere Abhingig-
keitssymptome hinsichtlich der Nutzung
von sozialen Medien manifestieren, was
einen nach aussen hin eher schleichen-
den Krankheitsverlauf begiinstigen kann.
Gleichzeitig, und dies stellt einen wichti-
gen Ansatzpunkt fiir den Bereich Public
Health dar, sehen betroffene Frauen in
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ihrem Nutzugsverhalten seltener ein
Problemverhalten. Psychosoziale und
psychopathologische Symptome werden
zwar wahrgenommen, jedoch nicht ur-
sdchlich mit der ausufernden Nutzung
in Verbindung gebracht. Entsprechend
erscheinen geschlechtsspezifische Auf-
kldrungskampagnen sinnvoll, um bei
betroffenen Frauen eine Sensibilisie-
rung zu foérdern. Ebenfalls verniinftig
erscheint es, dass im klinischen Ver-
sorgungssystem jenseits der Suchthilfe
ein stdrkeres Augenmerk auf Symptome
einer internetbezogenen Stérung gelegt
werden sollte, um rechtzeitig auf eine
etwaige Problematik aufmerksam zu
werden. Hier empfiehlt sich die gezielte
Exploration der diagnostischen Kriterien
internetbezogener Storungen insbeson-
dere unter Patientinnen mit Personlich-
keitsstorungen. Behandelnde kénnen zu
diesem Zwecke sowohl auf kurze Scree-
ningverfahren zuriickgreifen, als auch
standardisierte klinische Interviews nut-
zen, welche mittlerweile verfiigbar sind
(z. B. AICA-SKI:IBS; Miiller et al. 2019).
Daneben erscheint es dringend not-
wendig, relevante Hintergriinde iiber
internetbezogene Stérungen bei Frauen
in Erfahrung zu bringen. Allen voran ist
hier die Forschung gefragt, insbesondere
geschlechtsspezifische Besonderheiten
in der Entstehung, dem klinischen Er-
scheinungsbild und dem Verlauf dieser
Erkrankung zu identifizieren, um daraus
zielfiihrende und spezifische Praventi-
ons- und Interventionsstrategien abzu-
leiten.
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