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Psychotherapie mit Alteren bei
Sucht und komorbiden Stérungen

Tanja Hoff (Hrsg.)
2018, Springer, 182 S.

Dieses Buch gibt breite, praxisbezogene Infor-
mationen iiber psychische Erkrankungen im
Alter, die mit Suchtproblemen bei Alkohol und
Medikamenten einhergehen. Dabei fokussiert das
Buch nicht nur auf Abhangigkeitserkrankungen,
sondern auch auf riskante Konsummuster, die

im Zusammenhang mit anderen psychischen
Erkrankungen (Depression, Angststérungen) im
Alter stehen konnen. Inhalte des Buches sind:
Gerontologische und soziologische Grundlagen
zur Psychotherapie und Beratung bei Sucht und
komorbiden Stérungen, riskanter und abhéangiger
Alkoholkonsum, Medikamentenabhéngigkeit,
komorbide Storungen, Paarberatung bei Sucht
im Alter.

DitkK: Wolter

Schmerzen und Schmerzmittelab-
héangigkeit im Alter. Die gerontopsy-
chiatrische Perspektive

Dirk K. Wolter

2017, Kohlhammer, 348 S.

Schmerzen gehdren zu den haufigsten Ge-
sundheitsbeschwerden im Alter. Dabei kénnen
neuropsychiatrische Stérungen das Schmer-
zerleben stark verédndern. Das Buch beschreibt
Schmerzentstehung aus gerontopsychiatrischer
Sicht, geht auf die Bedeutung der Neuropsy-
chopharmaka in der Schmerztherapie ein und
stellt wirksame nichtmedikamentdse, psychiat-
risch-psychotherapeutische Behandlungsformen
vor. Wechselwirkungen zwischen Schmerzen und
Sucht bis hin zur Abhangigkeit von Schmerzmit-
teln werden thematisiert.

Grundrechte im Alter -
Ein Handbuch

Sandra Egli
2019, interact, 118 S.

Das Handbuch will das Bewusstsein fiir die
Bedeutung der Grundrechte im Alter stérken.

Es erklart die wichtigsten Begriffe und Gesetze,
welche in Bezug auf die Grundrechte von alteren
Menschen relevant sind. Das theoretische Grund-
wissen wird durch Praxisbeispiele erldutert. Die
Fallbeispiele greifen Fragen aus den Themen-
feldern «Arbeit», «Privatsphare und Familie»,
«Wohnen und Heimalltag» und «Gesundheit»
auf. Sie sollen Personen und Einrichtungen, wel-
che beruflich oder in der Freiwilligenarbeit mit
alteren Menschen in Kontakt stehen, beféhigen,
grundrechtliche Fragestellungen in der Arbeit mit
alteren Menschen zu erkennen und umzusetzen.
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Soziale Arbeit
und Alter(n)

Soziale Arbeit und Alter(n)
Christine Meyer
2019, Beltz Juventa, 328 S.

Der demographische Wandel wird zunehmend
sichtbarer in der Sozialen Arbeit. Damit ent-
stehen neue Handlungsfelder. Aber auch die
klassischen nehmen die anwachsenden Anteile
alterer Adressatinnen genauso wie auch das
Alterwerden des eigenen Personals starker wahr.
Das Lehrbuch greift diesen Zusammenhang auf
und schafft aus sozialpadagogischer Perspektive
konkrete Zugange zur Lebensphase Alter, die
tragfahig fiir die zukiinftige Arbeit mit lteren
Menschen sind. Auf diese Weise wird ein pri-
mordialer Zugang zur Erschliessung der Lebens-
phase Alter in der Sozialen Arbeit er6ffnet.

Die Buchbeschreibungen sind den Verlagsunterlagen entnommen.
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Altere Drogenabhingige. Versor-
gung und Bedarfe

Heino Stover/Daniela Jamin/Christina
Padberg (Hrsg.)
2017, Fachhochschulverlag, 310 S.

Der gesundheitlich-sozialen Versorgung alter
werdender Drogenkonsumentinnen kommt
immer gréssere Bedeutung zu. In diesem Sam-
melband werden verschiedene Sichtweisen, Ein-
blicke und Aspekte der Versorgung alterer Dro-
genabhéangiger und deren Bedarfe aufgegriffen,
aktualisiert und vertieft. So werden neue theo-
retische Grundlagen und Studienergebnisse fir
die Arbeit mit alternden Suchtkranken vermittelt.
Zudem werden jlingere Beispiele guter Praxis in
der Versorgung élter werdender Drogenabhangi-
ger in Deutschland und Osterreich dargestellt.

Sucht im Alter—
MaRnahmen
und Konzepte
fiir die Pflege

Sucht im Alter — Massnahmen und
Konzepte fiir die Pflege

Tanja Hoff/Ulrike Kuhn/Silke Kuhn/Michael
Isfort (Hrsg.)
2017, Springer, 170 S.

Schéadlicher Substanzmittelkonsum oder eine
Abhéangigkeit werden bei alteren Menschen hau-
fig nicht oder erst sehr spat bemerkt. Unerkannt
konnen sie zu einem friihzeitigen Verlust der
Selbstandigkeit fiihren. Das Praxisbuch vereint
die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
und Handlungsempfehlungen fiir eine qualifizier-
te Versorgung bei substanzbezogenen Stérungen
im Alter. Mitarbeitende der Altenpflege werden
unterstiitzt, Suchtprobleme zu erkennen und ge-
zielt Massnahmen einzuleiten. Die vorgestellten
Praxiskonzepte fordern das sichere Handeln im
Umgang mit Suchtproblemen im Pflegealltag mit
dem Ziel, die Lebensqualitat der alteren Men-
schen zu verbessern.
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