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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Der Anteil dlterer Frauen und Ménner mit einer
Suchtgefdhrdung oder Abhéngigkeit nimmt auf-
grund des demographischen Wandels zu. Mit dem
Eintritt der «Babyboomer» ins Pensionsalter wird
ein Anstieg von alkoholbedingten Erkrankungen
bei dlteren Menschen erwartet. Zudem kommen die
Patienten und Patientinnen in Opiod-Agonisten-Be-
handlung (OAT) in die Jahre - biologisch zumeist
vorgealtert, stellt diese Gruppe hohe Anforderun-
gen an die Pflege und Versorgung.

Das Thema Sucht im Alter gewinnt aber auch
deshalb an Bedeutung, da der dritte und vierte Le-
bensabschnitt zunehmend eigensténdige und hete-
rogene Phasen sind — mit neuen Rollen, Ressourcen
und Entwicklungsmdglichkeiten, aber auch mit al-
tersspezifischen Risikofaktoren und Gefdéhrdungen,
eine Abhéngigkeit zu entwickeln. Eine Auswertung
der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2017
zeigt, dass die Chancen fiir ein «Gesundes Altern»
ungleich verteilt sind: Je nach Bildungsstand und
Geschlecht, lassen sich Unterschiede bei psycho-
sozialen Ressourcen, Gesundheitszustand, gesund-
heitsférderlichen Verhaltensweisen sowie Alkohol-
und Tabakkonsum der Senioren und Seniorinnen
erkennen.

All diese Entwicklungen begleitet das SuchtMa-
gazin bereits seit vielen Jahren mit Schwerpunkt-
heften zu «Sucht im Alter» (vgl. Ausgaben 3/09, 3/10
und 2/13). Die leitende Frage war und ist dabei, wie
altersgerechte Angebote in verschiedenen Settings
institutionalisiert werden kdnnen.

Altere Menschen mit Suchtproblemen unter-
scheiden sich in ihren Bediirfnissen, ihren Moglich-
keiten der autonomen Lebensgestaltung sowie in
den vorhandenen sozialen und materiellen Ressour-
cen. Sie haben einen komplexen Hilfebedarf, der
sowohl alters- als auch suchtspezifisches Fachwis-
sen sowie eine Biindelung medizinisch-therapeuti-
scher, pflegerischer und psychosozialer Angebote
fordert. Um die optimale Versorgung Betroffener
zu gewdhrleisten, braucht es ein diversifiziertes
Versorgungsangebot und Versorgungsmodelle, wel-
che den jeweiligen Lebenssituationen sowie den
unterschiedlichen Bediirfnissen der Betroffenen

gerecht werden. Dies erfordert die entsprechenden
Rahmenbedingungen und strukturellen Voraus-
setzungen, jedoch auch pragmatische interprofes-
sionelle Kooperationen, Know-how-Transfer und
praxistaugliche Instrumente. Dass diese Koopera-
tionen moglich sind und bereits in der Praxis ge-
lebt werden, zeigen verschiedene Beitrige in dieser
Ausgabe. Damit kann nicht nur der Umgang mit
Sucht im Pflegealltag erleichtert, sondern auch die
Privention von spit einsetzenden Suchtproblemen
verbessert werden. Dennoch sind insbesondere
Fritherkennung und Frithintervention (F+F) in vie-
len Pflegeeinrichtungen noch wenig bekannt und
bewihrte Instrumente werden hiufig nicht einge-
setzt.

In der «Nationalen Strategie Sucht 2017-2024»
ist das Thema Risikoverhalten und Sucht im Alter
mit einem Schwerpunkt im Jahr 2019 nochmals
explizit ins Zentrum geriickt worden. Darin sind
verschiedene Massnahmen zur Stirkung der Ge-
sundheitsforderung und Prédvention bei &dlteren
Menschen definiert, wie z. B. die Sensibilisierung
der involvierten Fachpersonen sowie die Verbrei-
tung von Wissensgrundlagen und Praxismodellen
zur Verbesserung der Pridvention und Versorgung.
Gerade F+F erfordern Engagement, Zusammen-
arbeit aller involvierten Professionen und den
Einbezug und die Unterstiitzung von Angehdrigen.
Nicht zuletzt ist eine Sensibilisierung und Entta-
buisierung der Thematik auf Ebene der Zivilgesell-
schaft notig.

Bei der Frage nach dem «gesund Altern» darf
nie vergessen werden, dass das Alter auch eine Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Tod bedeutet,
der letztlich oft doch tiberraschend kommt. Wir
widmen dieses Heft dem Protagonisten der Foto-
serie dieses Hefts, der kurz nach den Aufnahmen
verstorben ist. Iwan Stocklin hatte sich sehr auf die
Publikation der Bilder {iber sein «Leben im Alter»
gefreut.
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