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Newsflash

Dampfen darf unter Jugendlichen
nicht das neue Rauchen werden

Bei Alkohol, Zigaretten und Cannabis
verbleiben die Konsumraten bei den
15-Jdhrigen in der Schweiz ungefihr auf
dem Niveau von 2014. Dies zeigen die ak-
tuellen Ergebnisse der jlingsten nationa-
len SchiilerInnenbefragung. Gleichzeitig
gaben im Jahr 2018 die Hilfte der Jungen
und ungefihr ein Drittel der Mddchen
an, mindestens einmal im Leben E-Zi-
garetten verwendet zu haben. Dies ist
besorgniserregend, weil Jugendliche in
diesem Alter weder rauchen noch damp-
fen sollten.

Medienmitteilung Sucht Schweiz:
www.tinyurl.com/y45h7xnp

Beitrag auf Spectra Online:
www.tinyurl.com/ys7e3bow

Pravention nichtibertragbarer
Krankheiten bei Fliichtlingen

und Migrantinnen

Dieser fachliche Leitfaden der Welt-
gesundheitsorganisation beinhaltet
aktuelle vorbildliche Praktiken, aktuelle
Evidenz und aktuelles Wissen zur Ge-
staltung von Handlungskonzepten und
zur Ausarbeitung von Programmen im
Bereich der Privention und Bewiltigung
nichtiibertragbarer Krankheiten bei
Fliichtlingen und MigrantInnen.
www.tinyurl.com/y6yqswya

Alkoholpravention: Positive Wir-
kung der Verkaufs-einschrankung
Seit Juli 2015 ist der Verkauf von Bier
und Spirituosen zum Mitnehmen im
Kanton Waadt nachts verboten. Eine
Studie von Sucht Schweiz und Universi-
tdtsspital Lausanne im Auftrag des Kan-
tons Waadt zeigt nun die positiven Aus-
wirkungen auf das Rauschtrinken gerade
von Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen. Sucht Schweiz ruft weitere Kantone
dazu auf, dem Beispiel zu folgen.
www.tinyurl.com/[y6houskk

Deutschland: 465 000 Jugendliche
gelten als «Risiko-Gamer»

Einer Studie der Krankenkasse DAK zu-
folge spielen in Deutschland rund drei
Millionen Jugendliche zwischen 12 und
17 Jahren regelmdssig am Computer.
Davon gelten laut der Untersuchung
15,4 Prozent oder 465 ooo Jugendliche
als sogenannte Risiko-Gamer. Sie zeigen
ein riskantes oder pathologisches Spiel-
verhalten im Sinne einer Gaming-Sucht:
Die Betroffenen fehlen hiufiger in der
Schule, haben mehr emotionale Prob-
leme und geben deutlich mehr Geld aus.
Beitrag auf Konturen:
www.tinyurl.com[y63cmexo

10 Diskussionspunkte fiir eine zeit-
gemasse Suchtpolitik

Diese Diskussionspunkte gehen zuriick
auf die «Erkldrung von Ascona» - dem
Ergebnis der dreitidgigen SuchtAkademie
zur Zukunft der Schweizer Suchtpolitik
im Jahr 2016. Auf Basis dieser Erkldrung
erarbeitete die Nationale Arbeitsgemein-
schaft Suchtpolitik NAS-CPA das vorlie-
gende Dokument, das mogliche Ansitze
fiir eine umfassende, zeitgemédsse und
ausgewogene Suchtpolitik resiimiert.
www.tinyurl.com/y620tobh

Evidenzbasierte Praventions-pro-
gramme: Xchange-Register

Xchange ist ein Onlineregister fiir evi-
denzbasierte Priventionsprogramme
der Europdischen Drogenbeobachtungs-
stelle EBDD. Es befindet sich derzeit in
der Pilotphase und beinhaltet aktuell 38
Programme.

www.tinyurl.com[y3n6q94a

Infoset.ch ist das zweisprachige (d/f)
Informationsportal von Infodrog fiir das
gesamte Spektrum des Suchtbereichs.
Infoset.ch informiert téglich Gber aktu-
elle Entwicklungen zu Forschung, Politik
und Suchthilfe. Mit dem monatlichen
Newsletter erhalten Sie die wichtigsten
Informationen nach Themen zusammen-
gestellt.
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Rauchen, snusen, schnupfen,
dampfen, vapen

Mit neuen Nikotinprodukten versucht
die Tabakindustrie, ihr Geschift anzu-
kurbeln. Wie schédlich sind die neuen
Produkte und wie wirken sie? Das neue
Magazin von laut&leise (1/2019) widmet
sich den verschiedenen Tabakprodukten
und stellt die Tabakprivention im Kan-
ton Ziirich vor: Von den Anfingen bis
heute.

www.tinyurl.com/y3xwbwdm

Richtlinien Hepatitis C

Ziel dieser Richtlinien ist es, in sdmt-
lichen Betreuungs- und Behandlungs-
settings fiir Drogenkonsumierende
Minimalstandards zur Vorbeugung und
Bekdmpfung von Hepatitis C zu eta-
blieren und die Zusammenarbeit der
gesamten Versorgungskette zu stirken.
Die Richtlinien wurden vom Bundesamt
fiir Gesundheit gemeinsam mit Infodrog
und weiteren ExpertInnen aus dem
Suchtbereich erarbeitet.
www.tinyurl.com/y47bo4al

Lebensverlaufansatz fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden

Der Lebensverlaufansatz fiir Gesundheit
und Wohlbefinden ist zu einem Grund-
pfeiler gesundheitspolitischer Entschei-
dungsprozesse geworden. So haben die
Mitgliedstaaten in der Europdischen
Region der WHO 2015 mit der Erkldrung
von Minsk beschlossen, in der Gesund-
heitspolitik den Lebensverlaufansatz
verstirkt zum Einsatz zu bringen. Doch
bisher fehlen die Strategien fiir die Um-
setzung ebenso wie ein Plan fiir eine ent-
sprechende Erfolgskontrolle und Evalua-
tion. In dieser Bestandesaufnahme wird
ein Mangel an Fachliteratur speziell zur
Messung der Umsetzung eines Lebens-
verlaufansatzes festgestellt. Eine Publi-
kation der WHO.
www.tinyurl.com/[yy89atny
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