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LEBENSKOMPETENZEN

Kompetent und transzendent:
Doing Age in Small Ways

2018-4
Jg. 44
S.19-23

Das Lebensalter ist ein schlechter Indikator fiir Kompetenzen im Alter.
Alterskompetenzen sind kaum <objektiv» zu beobachten, sondern nur die auf
diesen Kompetenzen beruhenden Formen des Altershandelns (Doing Age).

Das Alter beglinstigt verschiedene Fahigkeiten, die sich in Altershaltungen
verfestigen und im kleinen Stil zu Altershandlungen (Doing Age in Small
Ways) fiihren kdnnen, die auch widerspenstige Momente beinhalten mégen.

KLAUS R. SCHROETER

Prof. Dr. habil., Dozent fiir Soziale Arbeit und Alter, Hochschule fiir Soziale Arbeit FHNW, Riggenbachstrasse 16,
CH-4600 Olten; Tel. +41 (0)62 957 23 18, klaus.schroeter@fhnw.ch, www.fhnw.ch/personen/klaus-schroeter

Doing Age
Doing Age ist eine Facette der verschie-
denen Verwirklichungen des Alterns
(Schroeter 2014)." Es ist eine heuristi-
sche Formel fiir die Praktiken des Al-
terns, die sich im Gefiige der verschiede-
nen Spielrdume des alltdglichen Lebens
sowohl in den korporalen Aktionen als
auch in den mentalen Deutungs- und
Sinnmustern empirisch konkret ent-
falten. Doing Age wird damit zur habi-
tuell gesteuerten strategischen Praxis
im Altershandeln. Insofern steht Doing
Age auch fiir den sichtbar gemachten
sozialen Sinn alternder Menschen, der
die Praktiken und Strategien «mit All-
tagsverstand» ausstattet und Handlungs-
strategien ohne rationales Kalkdil erzeugt
(Bourdieu 1987: 127). Dieser praktische
Sinn umspannt auch das unbewusste
Empfinden, Spiiren und Erleben des
Altseins und Alterwerdens. Er ldsst erah-
nen, spiiren und wissen, was als situativ
passend und altersangemessen, aber
auch was als eigenwillig, abweichend, wi-
derspenstig und subversiv erscheint.
Insofern ist Doing Age auch ein im
Handeln sichtbar gemachter Ausdruck
dessen, was seit den 1990er-Jahren mit
dem Erstarken der sog. Lebenswissen-
schaften (Life Sciences) unter dem
Begriff der «Lebenskompetenz» (Life
Skills) vermehrt in den Fokus der Auf-
merksamkeit geriickt ist. Die WHO
definiert gewohnt grossziigig und zur
Interpretation einladend: «Life skills are
abilities for adaptive and positive behavi-

our, that enable individuals to deal effec-
tively with the demands and challenges
of everyday life.»* (WHO 1997: 1) Ebenso
hitte man die Lebenskompetenz auch
gleich als Kunst des Lebens (ars vivendi)
ausrufen mdogen.

Alterskompetenz

Was aber sind die spezifischen Kompe-
tenzen oder «skills» dlterer Menschen?3
Im alltdglichen Diskurs werden den ilte-
ren Menschen oftmals Klugheit, Lebens-
erfahrung und Weisheit als besondere
Eigenschaften oder Kompetenzen zuge-
sprochen. Als Wunschbild des Alters gilt
«durchgeformte Reife» und «Uberblick,
gegebenenfalls Ernte» (Bloch 1982: 41).
Aber so einfach ist es kaum, denn das al-
leinige Vergehen von Zeit ist kein Garant
fiir einen Zuwachs an Erfahrung, Reife
oder Wissen. Insofern ist die Frage be-
reits falsch gestellt, weil das Lebensalter
kaum ein Massstab fiir Kompetenz sein
kann. Da sich auch im Alter zwischen
Gleichaltrigen z. T. grossere individuelle
Unterschiede in ihren Féahigkeiten, Fer-
tigkeiten und Verhaltensdispositionen
zeigen, ist das kalendarische Alter ein
denkbar schlechter Indikator fiir Kom-
petenz. Hinzu kommt, dass Kompetenz
eben auch ein hochst opaker Begriff ist,
der in unterschiedlichen Theorietradi-
tionen erwachsen ist, in verschiedenen
Disziplinen Eingang gefunden hat und
sich nur schwer von anderen Begriffen
abgrenzen und kaum messen ldsst. Den-
noch wird er in der Altersforschung - vor
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allem in der psychologischen Geronto-
logie - prominent verhandelt.

Rosenmayr versteht unter Kompe-
tenz «ein Insgesamt von Fihigkeiten
real handelnd auf einen Horizont von
Zielen und Aufgaben so abgewogen zu
beziehen, dass diese Ziele erreicht und
die gestellten Aufgaben im wesentlichen
erfiillt werden kénnen» und definiert sie
damit als «die erwiesene Fihigkeit zu
einem Handeln, das in kritischer Selbst-
einschiitzung zwischen Uberforderung
und Unterforderung durch einen Grenz-
wert immer wieder neu bestimmt wird.»
(Rosenmayr 1995: 97)

In der Sozialen Gerontologie wird
der Kompetenzbegriff oft in Zusam-
menhang mit den Bestrebungen nach
Selbststdndigkeit, Unabhingigkeit und
Autonomie gebracht. Vor mehr als vier-
zig Jahren argumentierten Kuypers und
Bengtson (1973) in der Tradition des
Symbolischen Interaktionismus, dass
dltere Menschen infolge der besonderen
Umgestaltung der spiteren Lebensjahre
anfillig fiir soziale Etikettierungen sind,
die nicht nur zu einem Verlust von Be-
wiltigungsfiahigkeiten, sondern auch zu
einem verinnerlichten Gefiihl der In-
kompetenz fiihren wiirden (ebd.: 181).
In diesem Kontext sehen sie die soziale
Kompetenz dlterer Menschen insbeson-
dere in einer erfolgreichen Ubernahme
sozialer Rollen, einer gelingenden Prob-
lembewiltigung und in der erfolgreichen
Bewiltigung von Umweltanforderungen
(ebd.: 192ff.).



Zwanzig Jahre spiter wurde in der
Berliner Altersstudie (BASE) in einem
Zweikomponentenmodell der Alltags-
kompetenz zwischen basaler und erwei-
terter Kompetenz unterschieden, wobei
die basale Kompetenz hauptsichlich
durch selbstpflegerische und gesund-
heitsbezogene und die erweiterte Kom-
petenz vornehmlich durch komplexe ins-
trumentelle und psychosoziale Faktoren
pridiziert wird (vgl. Baltes et al. 1996).
Zusammenfassend definiert Kruse (1996:
293) die Kompetenz im (hohen) Alter
als «Fihigkeiten und Fertigkeiten des
Menschen zur Aufrechterhaltung (oder
Wiedererlangung) eines mdglichst selb-
stindigen, selbstverantwortlichen und
persdnlich zufriedenstellenden Lebens
in seiner Umwelt.»

Welcher Fihigkeiten und Fertig-
keiten es dazu im Einzelnen bedarf, ist
freilich noch einmal eine ganz andere
Frage. Und so wurden im Laufe der Zeit
verschiedene Kriterien entwickelt, um
vor allem die kognitiven und psychomo-
torischen Fihigkeiten und verschiedene
Personlichkeitsmasse zu erfassen (vgl.
z. B. Thomae 1983: 153ff.). Mithilfe einer
heute kaum noch zu tiberschauenden
Anzahl diagnostischer Verfahren werden
die Grundlagen zur selbststindigen Le-

bensfithrung und Lebensqualitit dlterer
Menschen stets aufs Neue vermessen.
Dabei bleibt jedoch der Blick auf das
phidnomenologische Proprium des Alters
weitgehend verstellt.

Generativitat

Ein solches dem Alter «Eigenes» oder
«Wesentliches» wird neuerdings gerne
mit den Begriffen der Generativitit und
Gerotranszendenz einzufangen ver-
sucht. Mit Blick auf das Stufenmodell
der psychosozialen Entwicklung von
Erikson (1998) riickt auch der Begriff der
Generativitit in die Aufmerksamkeit der
Gerontologie. Wenn man das Konzept
der Generativitit aus dem individuellen
Zugriff des familial-verwandtschaftli-
chen Generationenbezuges befreit und
in einen stédrkeren kulturellen Kontext
setzt (vgl. u. a. de St. Aubin et al. 2004),
dann heisst Generativitit vor allem Ver-
antwortung und Sorge tragen fiir nach-
folgende Generationen, aber auch das
Hinterlassen eigener Spuren und eines
eigenen Vermichtnisses iiber den Tod
hinaus. Es geht um die Weitergabe, Ver-
mittlung und Wahrung kultureller Iden-
titdt, um das Schaffen tiberdauernder
Werte bei gleichzeitiger Selbstbeschei-
dung und Selbstverantwortlichkeit (Lang
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& Baltes 1997: 173ff.). Generativitit ist
damit weniger konkrete Kompetenz als
vielmehr eine allgemeine Haltung.

Befreit von fritheren Rollenzwingen
und Anpassungsanforderungen erdffnet
das Alter eine neue Freiheit, die es den
alten Menschen erlaubt, in ihren «Denk-
wegen und Ausdrucksformen» die gesell-
schaftlichen Zwinge zu durchbrechen,
um auch im Angesicht «gezielte[r] und
sich selbst abgerungene[r], aber inner-
lich bejahte[r] Verzichtsbereitschaft»
ggfs. «andere als die bisher gelebten
Werte im Leben zu realisieren» (Rosen-
mayr 1989: 155;159;156).

Gerotranszendenz

Eine solche Sichtweise deckt sich in Tei-
len auch mit Tornstams Vorstellungen
zur Gerotranszendenz. Damit ist vor al-
lem eine graduelle Verlagerung von einer
materialistischen und rationalen Welt-
sicht fritherer Lebensjahre hin zu einer
kosmischen und transzendenten Weltan-
schauung spiterer Lebensjahre gemeint,
wenn die Menschen am Lebensende zu
einer iiber das eigene Ich hinausreichen-
den Lebens- und Weltbetrachtung bei
gleichzeitig wachsender Lebenszufrie-
denheit gelangen (Tornstam 1997: 143).
Gerotranszendenz erscheint als letzte

Stufe einer natiirlichen Abfolge in Rich-
tung Reife und Weisheit (ebd.). Die Ten-
denz dazu sei in jedem Menschen latent
angelegt, wenngleich auch die sozialen
und gesellschaftlichen Bedingungen zur
Forderung der Gerotranszendenz kultu-
rell verschieden seien (Tornstam 2005).
In diesem gewissermassen als Er-
weiterung von Eriksons Integrititskon-
zept und Jungs Individuationskonzept
entwickelten Modell wird Altern als
Fihigkeit zur Transzendenz verstanden.
Gerotranszendenz wird damit zu einem
allgemeinen und kulturunabhéingigen
alters- und reifebedingten Perspektiven-
wechsel in der spiten Personlichkeits-
entwicklung erklirt, der letztlich in einer
«positiven Einsamkeit» (solitude) und
im Bediirfnis nach Meditation und kons-
truktiver Vergangenheitsbewiltigung
miinden wiirde (Tornstam 2005). Dem-
nach nihmen sich die dlter werdenden
Menschen selbst nicht mehr so wichtig;
sie hitten vielmehr ein Gespiir dafiir
entwickelt, Teil eines grésseren Kontex-
tes zu sein und wiirden sich als Teil alles
Lebenden fiihlen, der mit dem gesamten
Universum verbunden sei (cosmic trans-
cendence). Sie fiihlen sich gleichzeitig
in der Vergangenheit und in der Gegen-
wart verortet und verspiiren eine starke

Verbundenheit mit friiheren, gegen-
wirtigen und zukiinftigen Generationen
(Tornstam 1999: 157). Hier vermischen
sich psychoanalytische, spirituelle und
zen-buddhistische Vorstellungen (Torn-
stam 1994), die mit einem universalen
‘Wahrheitsanspruch zur Normalitit des
Alterns erhoben werden, ohne empirisch
iiberzeugend hergeleitet zu sein.*

Altern als «Verlieren unter
Widerstand»

Auch wenn heute kaum jemand be-
zweifeln mag, dass Menschen unter-
schiedlich altern, dass ihre korperlichen,
kulturellen, sozialen und 6konomischen
Voraussetzungen und Entwicklungs-
chancen je unterschiedlich situiert sind
und Differenzialitit im Alter lingst zur
Normalitdt geworden scheint, darf nicht
ausser Acht bleiben, dass «Altern [...]
eine naturhafte Verinderung des Le-
bendigen (ist), die durch Verluste und
Einschridnkungen gekennzeichnet ist.»
(Rosenmayr 1989: 153) Folgt man diesem
Verstindnis vom Altern als einem «Ver-
lieren unter Widerstand» (ebd.), dann
mag das vordergriindig fatalistisch klin-
gen, weil das Ende, der Tod, als unabin-
derlich vorherbestimmt ist. Doch diesem
biologischen Involutionsprozess stehen
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eben auch Prozesse der Erfahrung, Er-

weiterung und Vertiefung entgegen, die
«unter besonderen Umstinden auch
neue Dimensionen des Denkens, Fiihlens
und Handelns einschliessen kénnen»,
sodass sich durch eine «verstirkte Wahr-
nehmung der eigenen Endlichkeit» zwar
«keine neue Personlichkeit, aber eine
neue Qualitdt mit verdinderten Aufmerk-
samkeiten und Sichtweisen» (ebd.) ent-
wickeln kann.

Das ist nicht voraussetzungslos und
es verlangt nach einer besonderen Form
der Orientierung, die im Alter durch ver-
schiedene Fihigkeiten begiinstigt wer-
den kann. Dazu zihlen nach Rosenmayr
(ebd.: 155f.): ein vertieftes Urteilsvermo-
gen, um Widerspriiche zu verbinden (Pa-
radoxie-Kapazitit), die Kunst, Wahrneh-
mungs- und Urteilsunsicherheiten zwar
nicht zu {iberwinden, aber zu ertragen
(Insekuritits-Toleranz), die Fahigkeit,
Irrtiimer einzusehen und frithere Urteile
zurlickzunehmen (Retraktionsfihigkeit),
das Vermogen, eigene Lebenserfahrun-
gen in allgemeine Zusammenhinge ein-
fliessen zu lassen (Fihigkeit zur Existen-
tialisierung).

Abgesehen davon, dass ein solches
«Alterswissen [...] vermutlich eher Min-
derheiten und Eliten vorbehalten» (ebd.:



156) bleibt, haben derartige Definitionen
und Zuschreibungen weitere Tiicken, zu-
mal sie sich kaum «objektiv» beobachten
lassen. Beobachtbar sind nur die auf den
Kompetenzen beruhenden Aktivitdten:
also das Altershandeln (Doing Age).

Doing Age in Small Ways

Eine solche Sicht verlangt, das Alter als

eine eigene Realitdt anzuerkennen, und

erdffnet damit auch die Gelegenheit,

das im Aktivitdtsdiskurs als kldglich ge-

geisselte (eigene) fragile Alter in einem

verbleibenden, mitunter bescheidenen

Moglichkeitsrahmen lebbar zu gestalten.

Es bahnt sich in den verengten und pro-

blematischen Moglichkeitsrdumen der

Fragilitdt ein Weg, das Altern auf den

nachgelassenen Biihnen des Alltags in

kleinen und iiberschaubaren Pfaden zu
beschreiten: Doing Age in Small Ways
und Doing Age on Local Stage (Schroeter

& Zimmermann 2012: 78ff.; Schroeter

2018). Das setzt zweierlei voraus:

- Zum einen wire das handlungstheore-
tische Paradigma mit seinem Univer-
salitdtsanspruch zu hinterfragen bzw.
der Handlungsbegriff so anzulegen,
dass mit ihm auch Formen der Pas-
sivitdt, Sensibilitdt, Rezeptivitdt und
Gelassenheit umschlossen und damit
auch all jene - von Joas mit dem Hus-
serl‘schen Begriff der passiven Inten-
tionalitdt bezeichneten — Handlungen
eingefangen werden, «in denen der
Korper intentional freigesetzt, losge-
lassen, nicht kontrolliert werden soll»
(Joas 1992: 248).

- Zum anderen heisst es, das Altern als
«Verlieren unter Widerstand» (Rosen-
mayr 1989: 153) auch im Angesicht der
eigenen Endlichkeit und bei Krankheit
und Gebrechlichkeit nicht ausschliess-
lich defizitér zu erleben, sondern das
menschliche «Leben als Fragment»
(Luther 1991) anzuerkennen.

Dazu gehort auch eine dem Menschen
anthropologisch zugeordnete «eigen-
tiimliche Grundpassivitdt» (Kortner
2006: 115), die bereits bei der Geburt
(geboren werden) angelegt ist und sich
im weiteren Verlauf des Lebens in man-
chen Situationen der Hilfsbediirftigkeit
- z. B. bei Krankheiten und Gebrech-
lichkeiten - bis hin zum Sterben neu
entfaltet. Insofern sind Fragilitdt und
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Vulnerabilitét Teilbestdnde der conditio
humana.

Sofern es zutrifft, dass Produktivi-
tit, Effektivitdt und Unabhéngigkeit mit
zunehmendem Alter immer weniger
wichtig werden, sind es diese kleinen
Entlastungen, die fiir eine Form des
«Doing Age in Small Ways» stehen, auch
wenn es eine freilich empirisch erst noch
zu priifende Hypothese bleibt, ob und
inwieweit die dem Alter oftmals zuge-
schriebenen Attributionen der Selbstbe-
schriankung und Selbstbescheidung, der
Missigung, des Verzichts und der Ge-
niigsamkeit und Entsagung, des Loslas-
sen-Konnens und der Konzentration aufs
Wesentliche auch wirklich zutreffen.

Mit Verweis auf Foucault ldsst sich
fiir den alternden und gebrechlicher wer-
denden Menschen konstatieren, dass er
seine Sorge um sich in Anerkennung und
Akzeptanz seines schwicher werdenden,
«bedrohte(n)» und von «kleinen Gebre-
chen unterminierte(n) Korper(s)» (Fou-
cault 1989: 79) gestaltet. Diese Selbst-
sorge im Alter ldsst sich als eine Form
des «Doing Age in Small Ways» verste-
hen: als Wahrnehmung und Akzeptanz
der eigenen Hifsbediirftigkeit und als
Selbstpraktik eines alternden Menschen,
der «an gewissen Ubeln leidet und sie in
Pflege nehmen muss, sei’s von eigener
Hand, sei’s durch jemand, der dazu be-
rufen ist» (ebd.: 80).

Doing Age in Small Ways heisst in-
sofern auch, sich im Angesicht der Be-
grenzung eigener Moglichkeiten eine
Souverinitdt des eigenen Handelns
zu erhalten, Hilfe anzunehmen oder
auch zu verweigern und sich damit «als
Subjekt seiner eigenen Handlungen zu
konstituieren und zu erkennen» (ebd.:
116). Das verlangt nach einer «Ethik der
Selbstbeherrschung» und einer «Kunst,
sich selbst zu geniigen» (ebd.: 129, 123).

Darin steckt zugleich ein Hauch
subversiver Kraft, wenn die «spéte Frei-
heit» immer auch den Moglichkeitsraum
erdffnet, sich manchen alltdglichen Ty-
ranneien einfach zu verweigern und ein-
fach nein sagen zu kdnnen. Das passive
Sich-Verweigern wird zu einer Option
der Widerspenstigkeit, wenn auf kleinen
Wegen und in kleiner Weise Stachel in
die méchtigen Diskurse und Praktiken
der Altersaktivierung geschlagen werden:
Doing Age in Small Ways.
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Doing Age in Big Ways

Doch fiihren diese kleinen Wege auch
auf die grosse Biithne? Lassen sich, um im
Sprachgebrauch zu bleiben, die «Small
Ways des Doing Age on Local Stage» in
die «Big Ways des Doing Age on Global
Stage» liberfiihren?

Dazu sei auf eine Paradoxie der
modernen Gesellschaft verwiesen: auf
die zunehmende Beschleunigung bei
gleichzeitiger Entschleunigung. Einer
Gesellschaft, die sich nun schon seit Jah-
ren «verzweifelt auf Jugend schminkt»
(Bloch 1982: 40) und auf Aktivitdt, Dy-
namik und Tempo ausgerichtet ist, steht
heute, aber kiinftig noch mehr, eine
zunehmende Anzahl alter und hoch-
betagter Menschen zur Seite, die mit
ihren miiden, erschlafften und fragilen
Korpern eher auf Entschleunigung,
Langsamkeit und Beddchtigkeit hindeu-
ten. Aber es ldsst sich heute «nicht mehr
sagen, dass das Alter, trotz seiner Be-
déchtigkeit, schlechthin reaktiondr, die
Jugend, trotz ihrer Frische, schlechthin
fortschreitend sei. Hdufig liegt der Fall
umgekehrt [...]» und vielmehr scheint es
«dem Alter (leichter als je) geworden,
an zwei Enden zu brennen, nimlich mit
Mut und Erfahrung zugleich, mit neuem
Bewusstsein und mit dem des gekannten
Erbes» (ebd.: 43).

Wenn es gelingt, den jugendlichen
Sturm und Drang mit der «erfahrungs-
gesittigten Umsicht der Alteren» zu
einer neuen Synthese zu fithren und
auf die gesamte Gesellschaft zu iiber-
tragen, dann «kdnnte deren Alterungs-
prozess dazu beitragen, die {iberhitzte
Moderne abzukiihlen und eine andere
Moderne herbeizufiithren.» (Schmid
2014: 27f.) Das klingt ein wenig nach dia-
lektisch-materialistisch gefarbter Utopie,
die auf einen Umschlag von Quantitit in
Qualitdt setzt und die «Alten» als poten-
zielle Retter gegen den «Untergang des
Abendlandes» in Stellung bringt. Warum
nicht?

Eine zentrale Rolle mag dabei die
Wiederentdeckung des gleichermassen
auf die Abwesenheit von Hektik und
Erregung wie auch auf Verzicht und Ab-
schied (loslassen, iiberlassen, zulassen)
verweisenden Begriffs der Gelassenheit
spielen, der vielleicht gerade auch auf-
grund seiner Diffusitdt und Unschirfe



als «Sehnsuchtsbegriff der Gegenwart»
(Stridssle 2013: 13) steht, der aus seinem
Gegensatz zur Anspannung und Uberan-
strengung in der modernen Gesellschaft
neue Aktualitét erfihrt. Wenn man Ge-
lassenheit im Alter nicht als Antriebs-
oder Teilnahmslosigkeit missversteht,
sondern als eine entwickelte Haltung,
eine Art alterserprobter Seelenruhe
sieht, als eine der «Alters-Flexibilitéit»
entgegengesetzte «Alters-Coolness»
(Zimmermann 2013), als ein Vorstel-
lungs- und Verhaltenscode, der darauf
abhebt, «Haltung zu bewahren» und
«moglichen Verlusten und Einschrédn-
kungen mit Gefasstheit und Gelassen-
heit zu begegnen» (ebd.: 109), dann mag
dieser Begriff vielleicht stellvertretend
fiir all die widerspenstigen Krifte im
Alter stehen, die sich dem Drang und
Zwang der so allméchtig erscheinenden
Aktivitdts- und Produktionsformel ent-
gegenstemmen konnen. Wenn es gelin-
gen sollte, diese schlummernden Schitze
des Alters massenhaft zu heben, dann
erweist sich vielleicht auch das Alter

als «Chance, seinen Willen auch gegen
Widerstreben durchzusetzen» (Clausen
2006).
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Endnoten

' Das Konzept der Verwirklichungen des
Alterns geht davon aus, dass das Altern a)
in einem umfassenden symbolischen Ver-
weisungszusammenhang konstruiert oder
verwirklicht wird, b) sich in der sozialen Or-
ganisation gesellschaftlichen Handelns als
objektive Struktur realisiert, c) in der sozia-
len Interaktion gesellschaftlichen Handelns
stets reifiziert wird, d) sich in der Somatisie-
rung gesellschaftlicher Machtverhéltnisse
materialisiert und e) zugleich in seiner
sinnlich empfundenen Qualitat konstitutiver
Bestandteil subjektiver Identitaten ist (vgl.
Schroeter 2014). Zu den damit verbundenen
verschiedenen Formen des Doing Age vgl.
Schroeter (2005; 2009; 2012a; 2012b; 2018).

2 Lebenskompetenzen sind Fahigkeiten fir
ein anpassungsféahiges und positives Ver-
halten, die es Individuen erméglichen, sich
in wirksamer Weise mit den Anforderungen
und Herausforderungen des alltaglichen Le-
bens auseinanderzusetzen.

3 Zur kritischen Auseinandersetzung mit dem
Begriff der «skills» vgl. Reichenbach (2014).

4 Zurideologischen und methodischen Kritik

vgl. vor allem Jonson und Magnusson (2001).
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