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Ersetzen oder erganzen
sich Alkohol- und Canna-
biskonsum? Ergebnisse
zum Zusammenspiel der
beiden Substanzen

Anderungen des Legalstatus’ einer Substanz beeinflussen unter
Umsténden nicht nur die Konsummuster dieser sondern auch
anderer Substanzen. Welche Verianderungen sind zum Beispiel
durch liberalere Cannabisgesetzgebungen oder durch strengere
Alkoholgesetze auf den Konsum der jeweils anderen Substanz
zu erwarten, und wie sind mogliche Konsumverschiebungen
aus einer gesundheitspolitischen Perspektive zu beurteilen?
Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass verdnderte
gesetzliche Rahmenbedingungen den Konsum von Cannabis
und Alkohol sowohl in Richtung einer parallelen Zu- bzw.
Abnahme (Ergianzung bzw. Komplementaritit) als auch eines
gegenseitigen Ersatzes (Substitution) beeinflussen. Obdie eine
Substanz durch die andere ersetzt oder im Gegenteil durch sie
erginzt wird, hdngt dabei von verschiedenen Faktoren wie der
Zielgruppe oder der Art der Gesetzesinderung ab.
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Einleitung

Cannabisist nach den legalen Substanzen Alkohol und Tabak
die in weiten Teilen der Welt am meisten konsumierte Substanz
und die Vermutung liegt nahe, dass Gesetzesanderungen fiir
eine der Substanzen auch einen Einfluss auf den Gebrauch der
anderen hat. Zwei Literaturreviews gehen der Frage nach, ob
Alkohol und Cannabis als gegenseitiger Ersatz (Substitution)
oder als Erganzung (Komplementaritét) gebraucht werden. Das
Verstandnis der Dynamik des Konsums dieser beiden Substanzen
ist aus Public-Health-Sicht essentiell, da es erlaubt, mogliche
Folgen von cannabis- und alkoholpolitischen Verdnderungen
vorwegzunehmen bzw. die Erkenntnisse bereits vorab in die
jeweiligen Gesetzgebungsprozesse einfliessen zu lassen.

Substitution vs. Komplementaritdt

«Substitution» bedeutet in diesem Zusammenhang, dass
z.B. der Konsum von Alkohol in Folge einer liberaleren Canna-
bispolitik abnimmt, da Konsumierende ihren Alkoholkonsum
zugunsten des Cannabisgebrauchs reduzieren; Cannabis ersetzt
(substituiert) also Alkohol in diesem Fall. Demgegeniiber bedeu-
tet «Komplementaritidt» die gleichzeitige Zu- bzw. Abnahme
des Gebrauchs beider Substanzen. Daraus resultierend ist im
Fall einer parallelen Zunahme mit einem starken Anstieg der

sozialen Kosten und individuellen Folgen zu rechnen, wahrend
im Fall einer parallelen Abnahme netto eine Reduktion der
Problemlast entstehen konnte.

Die Substitutionshypothese

Das Ausmass, in dem der Konsum unterschiedlicher psy-
choaktiver Substanzen wechselseitig ersetzt werden kann,
héngt von der Ahnlichkeit der zu erwartenden Wirkungen ab.
Neurowissenschaftliche Forschung deutet darauf hin, dass der
Konsum kleiner Mengen Alkohols in Bezug auf das Belohnungs-
system und die sedierende Wirkung dhnlich wirkt wie der Kon-
sum von Cannabis. Wenn Cannabis und Alkohol vergleichbare
psychoaktive Wirkungen haben, ist damit zu rechnen, dass fiir
die Konsumierenden die beiden Substanzen gegeneinander
austauschbar sind. Fiihrt die Entkriminalisierung des Konsums
oder die Legalisierung von Cannabis zu einer einfacheren Erhalt-
lichkeit und tieferen Preisen dieser Substanz, wahrend die Kosten
fiir Alkohol gleich bleiben, konnte ein Teil der Konsumierenden
ihren Alkoholkonsum durch Cannabiskonsum ersetzen, da sie
damit eine vergleichbare Wirkung zu einem giinstigeren Preis
erzielen wiirden.

Die Komplementaritdtshypothese

Wird der gleichzeitige Konsum zweier Substanzen von Kon-
sumierenden als angenehm empfunden, so ist damit zu rech-
nen, dass diese auch gemeinsam konsumiert werden. Aus
pharmakologischen Studien weiss man, dass der gleichzeitige
Konsum von Cannabis und Alkohol zu héheren THC-Werten
im Blut fiihrt, was insbesondere von regelmassig Cannabis
Konsumierenden, die gleichzeitig grossere Mengen Alkohol
konsumieren, als angenehm beschrieben wird. Diese Tatsache
konnte solch regelmissig Konsumierende dazu verleiten, beide
Substanzen zu kombinieren, dies jedoch mit einem héheren
Risiko fiir negative Folgen.

Ergebnisse

Um zu priifen, ob im Rahmen von bestimmten Gesetzesan-
derungen Alkohol teilweise durch Cannabis ersetzt wird, oder
ob eine Zunahme des Cannabiskonsums von einer Zunahme des
Alkoholkonsums begleitet wird, wurden international sowohl
Langsschnitt- als auch Querschnittstudien durchgefiihrt. Erstere
hatten zum Ziel, die Entwicklung des Konsums nach einer Ge-
setzesdnderung abzubilden, wahrend Querschnittstudien die
Préavalenz des Konsums der beiden Substanzen in Bundesstaaten
oder Landern mit unterschiedlich restriktiven Cannabisgesetzen
miteinander verglichen.

Inzwei landervergleichenden Querschnittstudien fanden sich
Hinweise auf eine komplementére Verwendung von Cannabis
und Alkohol bei Jugendlichen. Eine Vergleichsstudie zwischen
den USA, Kanada und den Niederlanden stellte fest, dass in
Landern mit liberaleren Cannabisgesetzen auch der Alkohol-
konsum hoher lag. Ein Vergleich von Jugendlichen in 35 europa-
ischen Landern (European School Project on Alcohol and Drugs
/ ESPAD) zeigte ebenfalls eine positive Korrelation zwischen
Alkohol- und Cannabiskonsum und deutet somit ebenfalls auf
Komplementaritat hin.

Cannabispolitische Massnahmen

Wird der Fokus in Langsschnittstudien auf cannabispolitische
Massnahmen gerichtet, d.h. auf die Folgen einer Entkrimina-
lisierung des Cannabiskonsums, so finden sich Belege fiir die
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Substitutionstheorie. Die Entkriminalisierung von Cannabis
schien insbesondere bei Jugendlichen mit einem Riickgang des
Alkoholkonsums einherzugehen. Eine weitere Langsschnittstudie
inder Gesamtbevolkerung stellte eine Zunahme der Alkoholab-
stinenten um 12% und eine Abnahme vonregelmassig Trinken-
denum11% in den Staaten fest, die Cannabis entkriminalisiert
hatten, und stiitzt somit ebenfalls die Substitutionshypothese.

Gemdss einem Review von Guttmannova und KollegInnen
deuten Studien zu Gesetzen tiber die medizinische Verwendung
von Cannabis auch auf eine Substitution hin. In 15 US-Bundes-
staatenindenen solche Gesetze bestehen, konnte ein Riickgang
der pro Kopf verkauften Menge Bier und des Gesamtkonsums
von Alkohol insbesondere bei jungen Erwachsenen verzeich-
net werden. Eine Umfrage bei 350 Kundinnen und Kunden von
Verkaufsstellen fiir medizinisches Cannabis ergab zudem, dass
40% von ihnen Cannabis als Ersatz fiir Alkohol gebrauchten.

Auch gemadss dem Review von Subbaraman deuten Langs-
schnittstudien zur Einfithrung von Gesetzen zur medizinischen
Anwendung von Cannabis auf einen Riickgang des Alkoholkon-
sums in der Gesamtbevélkerung hin. Auch in den hier bertick-
sichtigten Studien ist der Effekt bei jiingeren Kohorten starker
ausgepragt.

Hingegen fand eine weitere Studie im Rahmen von Gesetzes-
dnderungen zur medizinischen Anwendung von Cannabis bei
risikoreich Alkohol und Cannabis Konsumierenden Belege fiir eine
mogliche Komplementaritat. Insgesamt deuten die Ergebnisse
darauf hin, dass Cannabis und Alkohol von Erwachsenen, die
viel Alkohol konsumieren, komplementar gebraucht werden, bei
unter 21-Jahrigen hingegen dieser Effekt kaum auftritt.

Alkoholpolitische Massnahmen

Zwei Langsschnittstudien, die die Wirkung von Steuererhhungen
auf Bier bei Jugendlichen erfassten, kommen zum Schluss,
dass eine Verdoppelung der Biersteuer die Wahrscheinlichkeit
des Cannabiskonsums um 11,4% und des Alkoholkonsums um
3,2% senkt. Diese Ergebnisse deuten auf eine komplementdare
Nutzung beider Substanzen bei Jugendlichen.

Eine ldnderiibergreifende Studie zur Wirkung von Biersteuer
kommt zu demselben Schluss, namlich dass eine Steuerer-
hohung mit einem Riickgang sowohl des Alkohol- wie auch
des Cannabiskonsums einherging. Andere alkoholpolitische
Massnahmen wie eine Erhohung des Mindestalters fiir Alko-
holkonsum hatten hingegen den entgegengesetzten Effekt: Die
Erhohung des Mindestalters von 18 auf 21 Jahre fiihrte zwar zu
einem Riickgang des Alkoholkonsums um 4,5%, aber zu einer
Zunahme des Cannabiskonsums um 2,4%.

Fazit

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass sowohl Evi-
denzen fiir eine Komplementaritdt wie auch fiir die Substitution
von Alkohol und Cannabis existieren. Strengere Alkoholgesetze
flihren haufig dazu, den Alkohol- und den Cannabiskonsum zu
reduzieren (Komplementaritdt), wahrend liberalere Cannabis-
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gesetze mit einem Riickgang des Alkoholkonsums einhergehen
(Substitution). Diese Effekte scheinen bei Jugendlichen besonders
ausgepragt zu sein. Bei risikoreich Konsumierenden hingegen
hatten liberalere Cannabisgesetze eine gleichzeitige Zunahme
des Alkoholkonsums zur Folge. Dies trifft auch dann zu, wenn
es sich um eine Liberalisierung der medizinischen Anwendung
von Cannabis handelt.

Bedeutung der Ergebnisse aus Sicht der Privention
Aus der Perspektive der Schadensminderung betrachtet, scheint
sowohl eine Komplementaritat infolge von strengeren Alkohol-
gesetzen wiinschenswert als auch ggf. eine Substitution von
Alkohol infolge liberalerer Cannabisgesetze, sofern diese durch
strenge Jugendschutzmassnahmen begleitet werden. So belegen
Studien zu beiden Phdnomenen beispielsweise einen Riickgang
der todlichen Unfalle im Strassenverkehr. Dass in beiden Féllen
die Effekte bei jlingeren Altersgruppen besonders ausgepragt
waren, kann als Argument sowohl fiir strengere Alkoholgesetze
als auch fiir liberalere Cannabisgesetze herangezogen werden,
da damit der Konsum beider Substanzen insbesondere bei
jlingeren Menschen reduziert werden kann.

Nicht iberraschend wird deutlich, dass Personen, die Cannabis
kombiniert mit viel Alkohol konsumierten, in ihrem Verhalten
deutlich «resistenter» auf gesetzliche Anderungen reagierten,
d.h. sichinihrem Verhalten weniger davon beeinflussen liessen.
Selbiges fand sich beispielsweise auch in einer Studie unter
Schweizer Rekruten: je mehr Alkoholpraventionsgesetzgebungen
es gibt, desto geringer ist der Alkoholkonsum. Dieser Zusam-
menhang besteht jedoch nicht bei Personen mit dem grossten
Risiko, namentlich mit erhéhten Tendenzen zu antisozialem
Verhalten und zum sensation seeking.* Dies ist insofern nicht
erstaunlich, als dass diese Verhaltensweisen gerade dadurch
charakterisiert sind, die Suche nach aufregenden und neuartigen
Erlebnissen hoher zu gewichten als die eventuell mit diesem
Verhalten einhergehenden Risiken. Die Vermutung liegt nahe,
dass Personengruppen, die Cannabis gemeinsam mit grosseren
Mengen Alkohol konsumieren, diese Eigenschaften ebenfalls
aufweisen.

Fiir die Pravention kann dies bedeuten, dass wirksame
strukturelle Massnahmen stets durch personenbezogene Pra-
vention begleitet werden sollten, die sich gezielt an diese
risikobelasteteren Gruppen richten. Dabei haben sich beispiels-
weise familienbasierte Ansatze und Mentorenprogramme als
wirksam erwiesen.

Marc Marthaler & Sandra Kuntsche, Sucht Schweiz,
fazit@suchtschweiz.ch
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Endnote
1 Vgl. Foster et al. 2015.
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