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DOSSIER: SPORT, SOZIALE ARBEIT, MOTIVATIONAL INTERVIEWING

E-Zigaretten: Uberblick tiber
die aktuelle Diskussion

Die Beitrédge auf der Fachtagung zum Thema «E-Zigaretten» in Frankfurt a.M.
machten deutlich, dass die E-Zigarette einen wesentlichen Beitrag dazu leisten
kann, starke und langjdhrige RaucherInnen zur Aufgabe bzw. zur Reduktion
ihres Konsums von (konventionellen) Verbrennungszigaretten zu motivieren.
Epidemiologisch gesehen stellt diese Zielgruppe auch den mit Abstand
grossten Anteil an den regelmissigen KonsumentInnen von E-Zigaretten. Die
Sorge, E-Zigaretten konnten noch mehr Jugendliche zum Rauchen motivieren,
ldasst sich durch bisherige Studien nicht belegen - vieles spricht dagegen: Es
gibt nur einen sehr kleinen Teil von Jugendlichen, die erst E-Produkte konsu-
mieren und dann zu Tabak iibergehen. Dabei ldsst sich auch nicht sagen, ob der
Konsum von E-Produkten ursichlich fiir den spateren Tabakkonsum war.

Heino Stover
Prof. Dr., Institut fiir Suchtforschung Frankfurt am Main, Nibelungenplatz 1,
D-60318 Frankfurt am Main, Tel. +49 (0)69 1533 2823, hstoever@fba4.fra-uas.de

Schlagwdrter: E-Zigarette | Verbraucherschutz | Schadensminderung |
Gateway-These |Public Health |

Einleitung

Unterstiitzt vom deutschen Bundesministerium fiir Gesund-
heit veranstaltete das Institut fiir Suchtforschung Frankfurt
a.M.am19. Oktober 2016 an der Frankfurt University of Applied
Sciences eine Fachtagung zum Thema «E-Zigaretten: Gesam-
tiiberblick tiber die aktuelle Diskussion der E-Zigaretten unter
Einbeziehung verschiedener Sichtweisen».*

Vor dem Hintergrund mangelnder 6ffentlicher Diskussionen
um die Chancen und Risiken im individuellen und gesellschaft-
lichen Umgang mit der E-Zigarette oder weitergefasst mit elektro-
nischen Dampferzeugnissen in Deutschland, hatte die Konferenz
zum Ziel, die offentliche Debatte mit einer soliden Datenbasis
und Informationen weiterzufiithren. Denn anders als bspw. in
England, wo kaum ein Tag vergeht, an dem nicht ein Artikel
uber E-Zigaretten in der Presse oder in Fachjournalen erscheint,
ist die Diskussion in Deutschland eher zuriickhaltend und die
Positionen und jeweiligen Interessen sehr uniibersichtlich. In
Grossbritannien ist der Tabakkonsum sehr viel stringenter und
konsequenter reguliert als in Deutschland, zugleich setzen sich
britische Gesundheitsorganisationen und Gesundheitspolitiker
nachdriicklich fiir eine Nutzung der E-Zigarette im Sinne der
Harm-Reduction-Strategie ein. Leonie Brose vom National Addic-
tion Centre am King’s College in London hat diese Entwicklung
in ihrem Konferenzbeitrag sehr gut illustriert.?

Kernaspekte der Debatte iiber E-Produkte
Der Anspruch der Konferenz war es, Antworten auf folgende
Kernaspekte der Debatte iiber die E-Zigarette/E-Dampferzeug-
nisse zu geben:
— Verbraucherschutz (Gesundheitliche Risiken fiir
Dampfende, Produktsicherheit)
— Nichtraucherschutz (Gesundheitsgefahren fiir
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Unbeteiligte)
— Tabakentwohnung (Substitutions-/Reduktionspotential)
— Jugendschutz (Einstiegsdroge in den herkdmmlichen
Tabakkonsum iiber Verbrennungszigaretten)

Die Konferenz sollte fiir die E-Zigaretten-Kontrollpolitik auch dazu
beitragen — auf der Basis vorhandener Fakten und dargelegter
relevanter Zusammenhéange —, einen Abwagungsprozess in Gang
zu bringen, der die Chancen der E-Dampferzeugnisse gegen ihre
Risiken abwagt und am Ende fiir die Gesundheitspolitik klare
Botschaften an die (potentiellen) VerbraucherInnen und Nicht-/
Noch-Nicht-GebraucherInnen aussendet.

Die Vortragenden der Fachtagung waren nicht nur Fachwissen-
schaftlerInnen verschiedenster Disziplinen (ToxikologInnen,
EpidemiologInnen, PsychologInnen, Sozialwissenschaftlerinnen
etc.), die ihre wissenschaftlichen Erkenntnisse prasentierten,
sondern auch VerbraucherInnen und ihre Interessengemein-
schaften, deren Erfahrungswissen damit mehr Gehor verschafft
werden sollte. Schliesslich sollte eine Ausgewogenheit herge-
stellt werden, die Fachkraften aus dem Gesundheitswesen und
PolitikerInnen erlaubt, sich eigene Urteile zu bilden.

Die Quintessenz der Konferenz lautet, dass die E-Zigarette
einen wesentlichen Beitrag dazu leisten kann, starke und
langjahrige RaucherInnen zur Aufgabe bzw. zur Reduktion des
Konsums von (konventionellen) Verbrennungszigaretten zu
motivieren. Epidemiologisch gesehen stellt diese Zielgruppe
auch den mit Abstand grossten Anteil an den regelmassigen
KonsumentInnen von E-Zigaretten.

Gefdhrlichkeit und Vertrdglichkeit von E-Produkten

Natiirlich wére es angesichts fehlender Langzeitstudien zur
Gefahrlichkeit und Vertraglichkeit fiir die VerbraucherInnen
besser, auch auf den Konsum von E-Produkten zu verzichten. Das
ware die Maximallosung der volligen Abstinenz, die, wie oben
angedeutet, jedoch nur fiir einen Teil der ehemaligen Tabakrau-
cherInnen — auch mit Hilfe von E-Produkten — umgesetzt werden
kann. Ein anderer Teil steigt entweder ganz auf E-Produkte um
oder betreibt einen dualen Konsum, bei gleichzeitiger Verrin-
gerung der Anzahl der gerauchten Tabakzigaretten.



Der Toxikologe Frank Henkler vom Bundesamt fiir Risikobewer-
tung fasst zusammen, dass E-Zigaretten aus toxikologischer
Sicht und bei bestimmungsgemassem Gebrauch3 gesundheitlich
deutlich weniger bedenklich sind als konventionelle Tabakziga-
retten. Wahrend fiir NichtraucherInnen (z.B. Jugendliche) kein
erkennbarer Nutzen besteht, konnten etablierte RaucherInnen
durch Substitution ihre Exposition gegeniiber krebserzeugenden
und gesundheitsschédlichen Stoffen erheblich reduzieren.
Abgewogen und niichtern betrachtet muss man E-Produkte auf
einem Kontinuum der Risiken eher am unteren Ende — etwa
neben Produkten zum Nikotinersatz — ansiedeln, Tabakzigaretten
jedoch ganz oben.

Gateway-These

Unter den SkeptikerInnen der E-Zigarette besteht die Sorge,
dass diese relativ neuen Produkte Jugendliche zum Einstieg in
den konventionellen Tabakkonsum verfiihren kénnten.
Die sog. «Gateway-Hypothese» kann auf Grundlage der derzei-
tigen Studienlage allerdings nicht belegt werden. Anna Dichtl,
Niels Graf, Daniela Miiller haben die bisherigen Erkenntnisse
zusammengestellt, diese sprechen — im Gegenteil — eher gegen
die Stimmigkeit der «Gateway-Hypothese».4 So besteht die
bisherige Forschung zum Grossteil aus Querschnittsstudien,
die keine Aussagen zu Kausalzusammenhédngen zulassen.
Langsschnittstudien, die eine Aussage dariiber ermdglichen
wiirden, ob der Gebrauch von E-Zigaretten ursédchlich zu einem
konventionellen Tabakgebrauch fiihrt, fehlen hingegen. Die
betrachteten Studien geben zudem keine Hinweise darauf, dass
ein erster E-Zigarettenkonsum ursachlich fiir einen spateren
konventionellen Zigarettenkonsum gewesen ist und vice versa.
Vor diesem Hintergrund sind die Zahlen schwer interpretierbar.
Die einzige entsprechende Longitudinalstudie zeigt, dass 72%
der befragten Jugendlichen vor ihrem ersten E-Zigaretten-
Konsum schon mind. einmal konventionell geraucht hatten.s
Auch aktuelle Querschnittsstudien deuten darauf hin, dass
die Gateway-Hypothese, so sie denn zutreffend sein sollte,
nur fiir einen kleineren Teil der jugendlichen E-Zigaretten-
Konsumierenden relevant ist, da diese mehrheitlich bereits
konventionell geraucht haben.® Weitere Studien lassen zudem
vermuten, dass ein Erstkonsum von E-Zigaretten nicht zu
einem wahrscheinlicheren Gebrauch von konventionellen Ziga-
retten fiihrt, bzw. kdnnen keinen Zusammenhang zwischen
dem Konsumstatus von E-Zigaretten und der Anfalligkeit fiir
konventionellen Zigarettenkonsum feststellen.”
Es sollte demnach in zukiinftiger Forschung dariiber reflek-
tiert werden, inwieweit der Gebrauch von E-Zigaretten und
konventionellen Zigaretten von dhnlichen Faktoren (wie z.B.
der Risikobereitschaft Jugendlicher) bedingt wird und dement-
sprechend die Annahme, dass der Einstieg in den Tabakkonsum
uber den Gebrauch von E-Zigaretten erfolgt, zu vereinfacht ist.

Duale Konsummuster

Silke Kuhn, Kirsten Lehmann und Jens Reimer vom Zentrum
flir interdisziplindare Suchtforschung (ZIS) an der Universitat
Hamburg haben sich mit «Konsumgewohnheiten und Motiven
von E-Zigaretten-Konsumenten» auseinandergesetzt und sich
insbesondere auf duale Konsummuster und ihre Risiken kon-
zentriert. Sie ziehen folgende Schliisse:

- Ex-RaucherInnen und dual Konsumierende
unterscheiden sich nicht hinsichtlich Alter, Geschlecht,
Bildung und Tabakanamnese, aber es gibt Hinweise,
dass dual Konsumierende jiinger sind.

— E-Zigaretten werden im Mittel seit zwei Jahren genutzt
und es ist kein Ausstieg aus dem E-Zigarettenkonsum
geplant.

— liquids: Siisse Aromen werden hinsichtlich ihrer

Attraktivitat fiir Jugendliche diskutiert, aber sie
erleichtern moglicherweise auch den Umstieg von
Tabakzigaretten auf E-Zigaretten. In Studien war
der Gebrauch von Tabakaromen mit dualem Konsum
assoziiert. _

— Ex-RaucherInnen planen eher einen vollstandigen
Rauchstopp, wahrend dual Konsumierende eher ihren
Zigarettenkonsum reduzieren wollen.

— Dual Konsumierende nutzen E-Zigaretten verstarkt an
Orten, an denen Rauchen nicht mehr erlaubt ist.

— Erwartungshaltung als Einflussfaktor: Diejenigen, die
erwarten, dass ihnen E-Zigaretten gefallen werden
(Geruch, Geschmack), und die wenig gesundheitliche
Risiken erwarten, steigen eher vollstandig auf
E-Zigaretten um.

Harm-Reduction-Strategie

Wie im Bereich der allgemeinen Drogenpolitik verspricht
auch im speziellen Fall der Tabakkontrolle ein Ansatz, der auf
Schadensreduzierung (harm reduction) setzt, mehr Erfolg als
ausschliesslichrestriktive und repressive Massnahmen. Umdie
Chancen der E-Zigarette nutzen zu konnen, sollte sie weniger
streng reguliert werden, als die herkdmmliche Zigarette.
Dietmar Jazbinsek — einer der Vortragenden - betonte an der
Konferenz, dass sich die Harm-Reduction-Strategie im Wesent-
lichen auf die Verlagerung des Nikotinkonsums von der Zigarette
auf die E-Zigarette stiitzt. Die Strategie geht davon aus, dass
die mit dem Dampfen verbundenen Risiken wesentlich geringer
sind als die Gesundheitsgefahren des Rauchens.
Auch die Grossunternehmen der Tabakindustrie berufen sich
offiziell auf das Prinzip der Schadensreduzierung. Tatsach-
lich verfolgen sie jedoch das Ziel, die neue Konkurrenz der
E-Zigaretten-Hersteller aus dem Nikotinmarkt zu drangen.

Bei der «Harm-Reduction-Strategie» stehen vor allem prag-
matische und technische Interventionen und Massnahmen im
Vordergrund. Dieses Harm-Reduction-Anliegen ist ebenso be-
rechtigt, wie es bislang vernachldssigt wurde. Das Ziel einer an
Harm Reduction orientierten Rauch-/Dampfpolitik sollte daher
nur ein gesellschaftlich integrierter und kulturell regulierter, ein
autonomer und kundiger Gebrauch von Rauch-/Dampfprodukten
sein —und damit ein gesellschaftlicher Umgang, der weder ver-
bietet noch iiberredet, weder dramatisiert noch bagatellisiert.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen hat dies in ihrer
aktuellen Stellungnahme «Harm Reduction»: «Verringerung von
tabakrauchbedingten Gesundheitsschiaden durch E-Zigaretten?»
bekraftigt: «Flir TabakraucherInnen, die nicht mit dem Rau-
chen aufhdren kénnen oder wollen, bedeutet der vollstandige
Umstieg auf E-Zigaretten eine Schadensminderung (Harm Re-
duction)» .8 Dies entspricht auch den deutlichen Empfehlungen
von E-Zigaretten unter Harm-Reduction-Gesichtspunkten von
wissenschaftlicher Seite.

Public-Health-Potentiale
Das Public-Health-Potential der E-Zigarette kommt nur dann
zur Geltung, wenn der Umstieg vom Rauchen auf das Dampfen
gesetzlich gefordert wird. Wie das konkret aussehen konnte,
zeigt Dietmar Jazbinsek anhand folgender Beispiele:
— Sobald Zigaretten spiirbar teurer werden, sinkt
die Zahl der Rauchenden insbesondere in den
einkommensschwachen Bevolkerungsgruppen. Deshalb
sollten zeitgleich mit der Einfiihrung einer moderaten
E-Zigaretten-Steuer die Tabaksteuern deutlich erhéht
werden.
— Es gibt nur dann einen Anreiz fiir Innovationen, die
die Sicherheit und Akzeptanz der E-Zigarette erhdhen,
wenn deren Hersteller die KonsumentInnen tiber
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Produktneuheiten informieren kénnen. Deshalb sollte
die Werbung fiir E-Zigaretten — unter Auflagen - erlaubt,
die Werbung fiir Zigaretten dagegen generell verboten
werden.

— Die Zustandigkeit des Bundes fiir den Arbeitsschutz
erdffnet die Moglichkeit, das Rauchen am Arbeitsplatz
grundséatzlich zu verbieten. Die bis heute vorhandenen
Raucherrdume konnten dann in Dampferrdaume
umgewandelt werden. Das sollte auch und insbesondere
fiir die Raucherraume im Gastgewerbe gelten.

Ausblick

Angesichts der immer noch hohen Zahl gegenwartiger Rau-
cherInnen in Deutschland (Deutschland ist Hochkonsumland:
2013 rauchten 29 % der iiber 15-jahrigen Manner und 20 % der
gleichaltrigen Frauen)? erstaunt es sehr, dass das schadens-
mindernde Potenzial der E-Zigarette weitgehend unbeachtet,
ja fast verbannt bleibt. Die offiziellen Verlautbarungen sehen
iiberwiegend Gefahren,'® stossen aber keinen Abwagungspro-
zess auf evidenz-basierten Grundlagen an, um den zusétzlichen
Nutzen, den die E-Zigarette darstellen kénnte, fiir die Rauch-
pravention und -entwohnung nutzbar zu machen und 6ffentlich
aktiver zu bewerben.
Wieinder Pravention allgemein sollten die Konsumkompetenzen
der VerbraucherInnen gestarkt werden, um Chronifizierungen
vorzubeugen. Sie sollten vor allem besser informiert und auf-
geklart werden, um Risiko- und damit Lebenskompetenzen zu
fordern.
Die Pravention sollte sich pro-aktiv dieser neuen Herausforde-
rungen annehmen, bevor das Feld allein der Zigarettenindustrie
iiberlassen wird. Denn angesichts sinkender Zahlen von Rau-
chenden suchen die Zigarettenhersteller nun nach Alternativen,
nachdem sie den E-Zigarettenmarkt lange vernachlassigt haben.
Herausgekommen sind neben der klassischen Verbrennungsziga-
rette und E-Zigaretten zum Verdampfen auch Zwischenlosungen,
wobei Tabak erhitzt statt verbrannt wird. Die Temperaturen
liegen dabei mit 250-300°C hoher als bei E-Zigaretten, womit
auch das zu erwartende Schadenspotential hoher ausfallt.
Diese neuen Produkte der Zigarettenindustrie werden jetzt
massiv als Lifestyle-Produkte beworben und kénnten Erfolge
der Tabakprdvention durchaus wieder in Frage stellen.e
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