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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

Welche Behandlungsmethode ist die richtige, fiir wen und wer bezahlt dafiir? Diese
wichtigen Fragen zeigen, dass die Behandlung abhéngiger Menschen ein weitldufiges und
komplexes Gebiet ist. Es umfasst nicht «nur» die Arbeit mit dem Klienten oder der Patientin
und damit die klassischen Bereiche Suchtberatung, Suchttherapie und Schadenminderung.
Die optimale Behandlung Betroffener erfordert vielmehr auch den gelingenden Einbezug
des Systems, in das sie eingebettet sind: der betreuenden Hausarztinnen, der zustandigen
Sozialarbeiter, der Angehdrigen usw. Und sie setzt eine zielfiihrende Gestaltung der
Schnittstellen zwischen verschiedenen Institutionen und Disziplinen der Suchthilfe voraus.
Wenn wir von «Behandlung» sprechen, begeben wir uns also in ein komplexes Feld und
sprechen von vielen verschiedenen Dingen. Grund genug, diesem Thema eine Ausgabe des
Suchtmagazins zu widmen. Dabei haben wir uns bewusst darum bemiiht, die Ausgabe
praxisorientiert zu gestalten, um Fachpersonen der Suchthilfe Impulse fiir ihre téagliche
Arbeit zu geben.

Der Leitartikel ist dem umfassendsten Verstandnis der Behandlung gewidmet: der
integrierten Versorgung. Meury reflektiert darin die Erfahrungen der Suchthilfe Region
Basel und zeigt auf, dass integrierte Versorgung nicht auf die interdisziplinadre
Zusammenarbeit reduziert werden kann. Integrierte Versorgung setze vielmehr die
Uberwindung institutioneller und ideologischer Grenzen voraus.

Je eine Behandlungsmethode steht im Zentrum von drei Beitragen: Schulte-Wefers stellt
denintegrativen Ansatz «Integrated Dual Disorder Treatment» vor, der im
Doppeldiagnosezentrum in Den Haag zur Behandlung komorbider PatientInnen
angewendet wird. Ridinger schildert am Beispiel der S3-Leitlinie «Alkoholbezogene
Storungen» die Entstehung einer Leitlinie, die Handlungsempfehlungen zu Diagnostik und
Therapie bei Stérungen durch Alkohol abgibt und reflektiert ihre Bedeutung fiir die Schweiz.
Bachmann geht auf die zunehmende Bedeutung der Online-Angebote bei der
Suchtbehandlung ein, die auf die zunehmende Diversifizierung der Angebote sowie auf
deren hohe Flexibilitat, sich den Bediirfnissen der Betroffenen anzupassen, zuriickzufiihren
ist.

Bestimmte Bevolkerungsgruppen bediirfen spezifischer Behandlungsansatze. Diirsteler
und Vogel zeigen auf, dass die Versorgung dlterer Menschen in einer Substitutionsbehand-
lung die Suchthilfe vor ganz neue Herausforderungen stellt, und dass es diesbeziiglich noch
einige Liicken zu schliessen gilt. Kuss reflektiert die Diagnostik der Internetsucht und
beschreibt die giangigsten Behandlungsmethoden fiir Menschen mit einer
Internetabhangigkeit. Dass auch Angehdorige einer ganz spezifischen Form der
Unterstiitzung bediirfen, zeigt eine Bedarfserhebung, die von Rindlisbacher, Baumberger
und Walker vorgestellt wird. Die Beitrage zeigen, dass eine professionelle Hilfe und
Versorgung der Zielgruppe nur dann moglich ist, wenn die Leistungen der verschiedenen
Institutionen (fallbezogen) aufeinander abgestimmt und als komplementére Angebote
verstanden werden.

Suchtbetroffene Menschen weisen — bedingt durch ihre Biografie — hdufig schwierige
Beziehungsmuster auf. Entsprechend ist die Gestaltung eines stabilen Arbeitsbiindnisses
zwischen der Fach- und der betroffenen Person eine grosse Herausforderung in der
Behandlung. Graber geht auf diese Problematik ein und zeigt auf, wie im stationédren
Kontext damit umgegangen werden kann.

Eine professionelle und addquate Behandlung suchterkrankter Menschen kostet. Fast jede
Diskussion iiber die Behandlung Betroffener fiihrt deshalb friiher oder spater zur Frage der
Finanzierung. Das Gesprach mit einer Vertreterin und einem Vertreter der Kantone Bern
und Schaffhausen reflektiert Unterschiede und Gemeinsamkeiten der beiden Kantone in
Bezug auf bestehende Herausforderungen sowie kiinftige Entwicklungen.

Wir wiinschen eine anregende Lektiire

Petra Baumberger & Franziska Eckmann
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