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FAZIT.

Fazit. ForschungsSpiegel von Sucht Schweiz

Abhangige Nutzung
sozialer Netzwerke
und Internetgaming —
neueste Studien

OnlineseinistnichtnureinPhidnomenunsererZeit,sondern
fiir einen Teil der Bevilkerung auch ein soziales und gesund-
heitliches Problem. Dabei ist der Begriff Internetsucht eine
Zusammenfassung teils ganz unterschiedlicher Aktivititen
und Problematiken, so etwa Internetpornographie, Nut-
zung sozialer Onlinenetzwerke, Online-Gliicksspiel, Inter-
netgaming, Surfen bzw. Absuchen von Onlinedatenbanken.
Jede einzelne dieser Tatigkeiten kann dabei pathologische
Ausprigungen annehmen. Zwei AutorInnengruppen pri-
sentierenneue Erkenntnisse zuunterschiedlichen Aspekten
der Internetsucht; Hormes und Kolleginnen gehen der
Frage einer abhingigen Nutzung sozialer Netzwerke nach,
wihrend Rehbein und KollegInnen das Internetgaming
Jugendlicher niher untersuchten. Eine Ubersichtsarbeit
von Rehbein und Mitarbeitenden liefert Denkanstésse und
Anregungen fiir die Pravention.
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Weder fiir die Internetsucht noch fiir die Abhdngigkeit von
(Online-)Computerspielen kann bisher eine offizielle Diagnose
gestellt werden, da sie weder im ICD noch im DSM als eigenstéan-
dige Storungen anerkannt sind. Jedoch benennt das DSM-5 in
seiner Sektion III «Internetgaming Disorder» als Forschungsdi-
agnose, d.h. eine Problematik, welche weiterer Forschung bedarf,
bevor sie eventuell als eigenstdndige Storung in den Katalog
aufgenommen werden kann. Die Empfehlung des DSM-5 sieht
vor, die Diagnose zu stellen, sofern innert der letzten 12 Monate
fiinf oder mehr der folgenden neun Kriterien erfiillt wurden:
(1)  gedankliche Vereinnahmung (Gedanken kreisen um
das Spiel, auch wenn man gerade nicht spielt),
(2) Entzugserscheinungen,
(3)  Toleranzentwicklung (ldngeres Spielen, aufregendere
Spiele, besseres Equipment fiir gleiche Spielfreude),
(4) Kontrollverlust (kann nicht aufhdren oder reduzieren),
(5s) Interessenverlust an anderen vorher getdtigten
Freizeitaktivitaten,
(6) fortgesetzte Nutzung auch bei negativen
Konsequenzen (Schule, Beruf, Finanzen),
(7)  Verheimlichen des wirklichen Zeitaufwandes,
(8)  Nutzung als Flucht vor negativen Gefiihlen,
(9)  Verlust oder Gefdhrdung wichtiger Beziehungen oder
Karrierechancen.
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Alle vorgeschlagenen Kriterien orientieren sich dabei stark an
jenen fiir substanzgebundene Siichte. Die vorgestellten Studien
umreissen die aktuellen Forschungsanstrengungen im Bereich
der Nutzung elektronischer Medien.

Internetgaming bei Jugendlichen in Deutschland

Florian Rehbein und KollegInnen untersuchten neben der
Abhéangigkeit von (Online-)Computerspielen bei Jugendlichen in
Deutschland auch, welchen Beitrag die einzelnen oben genann-
ten diagnostischen Kriterien bei der Diagnosestellung leisten.
In einem fiir Niedersachsen reprasentativen Sample von 11'003
SchiilerInnen der neunten Klasse (mittleres Alter 14.9 Jahre) wur-
de anhand einer an die DSM-5-Kriterien angepassten Skala der
Video Game Dependency Scale bei 1.16% der befragten Jugend-
lichen eine Abhéngigkeit im Sinne der vorgeschlagenen Kriterien
festgestellt. Jugendliche, welche diese Kriterien erfiillten, waren
eher mannlich, spieltenin der Regel langer, schwanzten haufiger
die Schule, hatten schlechtere Schulnoten, berichteten vermehrt
Schlafprobleme und gaben haufiger an, «vom Spielen abhangig
zu sein».

Betrachtet man die einzelnen Kriterien iiber alle Jugendlichen
hinweg, gaben 5.3% an zu spielen, um negative Stimmungen ab-
zubauen und 3.9% berichteten, gedanklich von den Spielen ein-
genommen zu sein. Jedoch stand die Erfiillung dieser beiden Kri-
terien nur in wenigen Féllen in Zusammenhang mit abhangigem
Spielen, d.h. mit der Erfiillung von fiinf oder mehr Kriterien. Viel-
mehr waren in dieser Altersgruppe die Aufgabe anderer Freizei-
taktivitdten, Toleranzentwicklung und Entzugserscheinung die
zentralen Kriterien fiir die Einordnung als abhéngig Spielende.

Abhangigkeit von der Nutzung sozialer (Online-)
Netzwerke

Auch andere internetbasierte Verhaltensweisen konnen
potentiell suchterzeugend sein. Julia Hormes und Mitarbeiten-
de fokussierten ihre Forschung auf die Nutzung sozialer Netz-
werke wie Facebook. Fiir die Erfassung von problematischem
Alkoholkonsum und von Alkoholabhangigkeit entwickelte und
erfolgreich angewandte Skalen wurden zu diesem Zweck auf die
Nutzung sozialer Netzwerke tiibertragen. Eine kleine Stichpro-
be von 253 US-amerikanischen Studierenden wurde mit diesen
- zuvor bereits erfolgreich in einem Pilottest evaluierten - ad-
aptierten Tests befragt. Zudem wurden weitere Problemverhal-
tensweisen erfasst, wie etwa problematischer Alkoholkonsum
mittels AUDIT, allgemeine Internetsucht sowie Probleme mit
der Emotionskontrolle. Hohe Craving-Raten (d.h. der Drang nach
mehr bzw. starkes Verlangen) beziiglich Facebook waren eines
der zentralen Ergebnisse der Studie. In dieser Altersgruppe wie-
sen die Befragten im Mittel zwei der sieben fiir die Erfassung
sozialer Medien modifizierten Abhangigkeitskriterien auf. Die
am hdaufigsten berichteten Symptome waren das Ausmass der
auf Facebook verbrachten Zeit einerseits und andererseits, dass
mehr Zeit als eigentlich geplant auf Facebook verbracht wurde.
Uber ein Drittel der Befragten erfiillten drei oder mehr der mo-
difizierten DSM-IV-Abhédngigkeitskriterien. Frauen berichteten
im Vergleich zu Mannern nicht nur signifikant hohere Craving-
Raten, sondern erfiillten auch signifikant mehr der modifizierten
DSM-IV-Abhdngigkeitskriterien. Insgesamt wiesen 9.7% der be-
fragten Studierenden einen gestoérten Umgang mit sozialen On-
line-Netzwerken auf. Signifikante Unterschiede der Geschlechter
fanden sich hierbei nicht. Personen, deren Umgang mit sozialen



Online-Netzwerken als gestort angesehen werden muss, waren
generell hdufiger im Internet aktiv und berichteten haufiger als
andere iiber gelegentliche oder gar haufige Probleme aufgrund
ihres Internetkonsums. Zudem war die Emotionskontrolle bei
Personen mit einem gestdrten Umgang mit Facebook signifikant
geringer als bei den tiibrigen Befragten. Gleichzeitig erreichten
sie allgemein hohere AUDIT-Scores und wiesen auch eine hohere
Wahrscheinlichkeit fiir einen riskanten Alkoholkonsum auf (8
oder mehr Punkte im Audit),immer verglichen zu jenen, deren
Facebooknutzung als nicht problematisch angesehen wurde.

Welche Bedeutung haben diese Ergebnisse fiir die
Pridvention und Behandlung?

Als das Internet 1989 kommerzialisiert und allen zuganglich
gemacht wurde, war die Erfolgsgeschichte kaum abzusehen. We-
niger als drei Jahrzehnte spéater beherrscht es den Alltag vieler
und es wird deutlich, dass ein exzessiver Konsum einige Nut-
zerInnen vor gesundheitliche und soziale Probleme stellt. Die
problematische und abhdngige Nutzung des Internets mit all
ihren verschiedenen Nutzungsarten (Online-Gliicksspiel, Soziale
Netzwerke, Internet Pornographie etc.) ist somit auch ein wich-
tige Herausforderung fiir Forschung und Praxis. Aktuell scheinen
beide Bereiche mit der rasanten Entwicklung jedoch nicht Schritt
halten zu kénnen; Hintergriinde und Risiken sowie Behandlungs-
methoden sind nur in Ansétzen erforscht. Zu den Pravalenzen in
der Schweiz (und im Ausland) und den soziodemographischen
Merkmalen der Betroffenen weiss man noch wenig. Zwar gab
es in den letzten Jahren international einige bevolkerungsre-
prasentative Studien, welche Hinweise darauf geben, wie viele
Menschen betroffen sind. Da jedoch unterschiedliche Screening-
instrumente bzw. Klassifikationen verwendet wurden, sind sie
nur bedingt vergleichbar. Zudem begrenzte sich die Befragung
mitunter auf bestimmte Altersgruppen. Beispielsweise wurden
Daten zur Computerspielabhangigkeit oft nur bei Jugendlichen
und nicht fiir Erwachsene erhoben. Ebenso besteht Forschungs-
bedarf, was die Grundlagen fiir Behandlung, Diagnosestellung
und Prdvention angeht. Man orientiert sich in der Praxis bisher
oftmals an den Vorgehensweisen bei stoffgebundenen Siichten
oder am pathologischen Gliicksspiel. Dies ist naheliegend, da
die zugrunde liegenden Motive vielfach vergleichbar scheinen:
Emotionsregulierung, Realitdtsflucht, Coping von Stress oder
Depression etc. Trotzdem braucht es noch eine Menge an wei-
terer Forschungstatigkeit, um eine bessere Basis fiir die Praxis
der Behandlung und Préavention zu haben.

Eine gute Ausgangslage fiir die Anwendung in Préavention und
Behandlung bildet der von Rehbein et al. (2013) beschriebene An-
satz, die Internetsucht als dysfunktional erlernte Verhaltenswei-
se einzuordnen. Diese kann demnach mit Unterstiitzung einer
Therapie oder Beratung funktional ersetzt bzw. wieder verlernt
werden kann. Zentral fiir Therapieansdtze ist, dass bei einer
Behandlung kaum die Abstinenz vom Medium Internet ange-
strebt werden kann, sondern vielmehr eine «Normalisierung»
des Verhaltens bzw. der Internetnutzung angestrebtes Ziel sein
soll. Wird jedoch von den beschriebenen Unterformen der In-
ternetsucht wie z.B. Computerspielsucht oder Online-Pornogra-
phiesucht ausgegangen, scheint das Ziel der Abstinenz von der
spezifischen Online-Nutzung trotzdem ein gangbarer Weg.

Zusatzliche Komplexitat erhalt die Thematik Internetsucht
durch den Aspekt der Komorbiditét. So liegen gemass verschie-
dener Studien bei den von Internetsucht betroffenen Personen
haufig weitere psychische Stérungen vor. Unklar aufgrund bis-
heriger Forschung ist, ob diese sich als Ursache oder Folge der
Internetabhangigkeit manifestieren oder unabhangig voneinan-
der aufgrund von Drittvariablen auftreten. Wichtig fiir die Praxis
ist die Beriicksichtigung von Komorbiditét jedoch dahingehend,
dass eine Behandlung nicht ausschliesslich auf den Aspekt der
Internet- oder Computerspielsucht fokussieren, sondern weitere
Storungen einbeziehen sollte, um den mdoglicherweise komple-
xen Zusammenhéangen besser Rechnung tragen zu konnen.

Die Pravention sollte ihrerseits versuchen, nebst der univer-
sellen Medienkompetenzférderung, welche heute bereits bei den
Kindern in der Unterstufe beginnt, zielgruppenspezifisch vorzu-
gehen. Wenn auch die Datenlage beziiglich Pravalenzen und Ri-
sikogruppen sowohl fiir die Schweiz als auch international noch
sehr liickenhaft ist, so sind gemdss der Studie von Hormes et
al. bei den Jugendlichen eher weibliche Personen von einer pro-
blematischen Nutzung sozialer Netzwerke betroffen. Hingegen
stellten Rehbein et al. in ihren Arbeiten fest, dass mannliche Per-
sonen in besonderer Weise von Computerspielabhangigkeit be-
troffen sind. Inihrer Ubersichtsarbeit identifizierten Rehbein und
Kollegen aufgrund verschiedener Studien zudem die folgenden
personenbezogenen Risikofaktoren: erhdhte Impulsivitét, ver-
minderte Empathiefdhigkeit, verminderte Sozialkompetenz,
aber auch der Mangel an Erfolgserlebnissen und Schulprobleme.
Eine geringe familidre und emotionale Unterstiitzung wurde da-
riilber hinaus als ein das soziale Umfeld betreffender Risikofaktor
erwahnt.

Eine mogliche Folgerung fiir die Pravention kdnnte zudem
sein, dass diese die geschlechterspezifischen Unterschiede bei
der Nutzung verschiedener Moglichkeiten und Problemfelder des
Internets beriicksichtigen sollte. So scheinen bei mannlichen
Personen insbesondere Programme zur Forderung von Sozial-
kompetenzen und Empathiefahigkeit einen wichtigen praven-
tiven Beitrag leisten zu kdnnen. Hormes et al. stellen sowohl
bei Maddchen als auch bei Jungen einen Zusammenhang zwi-
schen fehlender bzw. negativer Emotionsregulierung und pro-
blematischer Internetnutzung fest, weshalb die Férderung der
positiven Emotionsregulierung fiir beide Geschlechter relevant
erscheint. Dabei spielen neben den Schulen auch die Familien
eine zentrale Rolle, da Eltern in Bezug auf Vorbildfunktion und
emotionaler Unterstiitzung Einfluss nehmen kénnen.

Es bleibt festzuhalten, dass trotz der international noch eher
diinnen Erkenntnislage der Ansatz, Internetsucht als eine dys-
funktional erlernte Verhaltensweise anzusehen, fiir die Behand-
lung vielversprechend erscheint. Gleichzeitig scheint es sinn-
voll, bei gefahrdeten Personengruppen oder auffalligen Personen
nicht eindimensional (beziiglich einer Auffalligkeit) vorzugehen,
sondern moglichst integrativ, d.h. etwaige Komorbiditdten be-
riicksichtigend, zu arbeiten. Aufgrund des breiten Spektrums
unterschiedlicher Risikofaktoren, die der problematischen Nut-
zung des Internets — primar Online-Spiele bei Jungen und soziale
Netzwerke bei Madchen - zugrunde liegen, sind fiir die zielgrup-
penspezifische Pravention insbesondere auch geschlechterspe-
zifische Programme angezeigt.

Sandra Kuntsche & Silvia Steiner,
Sucht Schweiz, fazit@suchtschweiz.ch
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