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FAZIT.

Fazit. ForschungsSpiegel von Sucht Schweiz

Der Einfluss sozio-
demographischer
Faktoren auf den
Substanzkonsum
der Schweizer
Gesamtbevolkerung

Substanzkonsum kann zu individuellen Belastungen, Krank-
heiten und einem friihzeitigen Tod fiihren. Zudem ist er mit
enormen gesellschaftlichen Kosten verbunden. Ein zentrales
Ziel gesundheitspolitischer Massnahmen ist es daher, den
problematischen Konsum zu verringern, um so schwerwie-
gende individuelle und gesellschaftliche Kosten zu vermei-
den. Um jedoch wirksame Massnahmen ergreifen zu kénnen,
bedarf es neben allgemeinen Informationen zum Ausmass
des problematischen Konsums und den Konsummustern auch
Angaben zu spezifischen Gruppen von Konsumierenden. Bei
der vorliegenden Studie galt es, die Bedeutung verschiedener
soziodemographischer Merkmale auf den individuellen Sub-
stanzkonsum ndher zu beleuchten. So wurden neben Alter
und Geschlecht auch regionale Unterschiede wie Sprachre-
gion und Gemeindegrésse erfasst. Zudem wurde der Einfluss
des Zivilstandes, der absolvierten Ausbildung, des Einkom-
mens, des Erwerbsstatus und des Migrationshintergrundes
beriicksichtigt.

Quelle:

Thrul, J. (2014): Soziodemografische Einflussfaktoren auf den Substanzkonsum der
Schweizer Bevélkerung — Ergebnisse der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2012.
Forschungsbericht Nr. 72. Lausanne: Sucht Schweiz.

Der Bericht basiert auf den aktuellsten Daten der Schweizerischen
Gesundheitsbefragung aus dem Jahr 2012. Im Rahmen dieser
Umfrage wurden mehr als 20’000 in der Schweiz wohnhafte Per-
sonen iiber 14 Jahren zu ihrem Substanzkonsum befragt. Zudem
gaben die Personen Auskunft iiber ihre soziodemografische Situa-
tion. Fiir die Datenanalyse wurden multivariate Verfahren heran-
gezogen, so dass mehrere Merkmale gleichzeitig in einer Analyse
iiberpriift werden konnen. Die gleichzeitige Uberpriifung hat den
Vorteil, dass der Einfluss des einzelnen Merkmals auf den Sub-
stanzkonsum von den {iibrigen beriicksichtigten Faktoren isoliert
betrachtet werden kann. Die Analysen wurden fiir Tabak, Alkohol,
Cannabis und Schlaf- und Beruhigungsmittel separat durchgefiihrt
und die Ergebnisse separat berichtet.

Tabak

Der aktuelle Tabakkonsum als auch grossere gerauchte Tabak-
mengen waren bei Personen mit jiingerem Alter, Mannern, Per-
sonen mit einer geringeren formalen Bildung und mit aktueller
Erwerbstétigkeit hdufiger. Zudem gaben Personen aus der franzo-
sisch- und italienischsprachigen Schweiz héufiger an, aktuell zu
rauchen und eine gréssere Menge Tabak zu konsumieren.

Alkohol

Rauschtrinken war bei Jiingeren und Médnnern haufiger. Zudem
berichteten Manner ohne Migrationshintergrund sowie ledige und
erwerbstitige Personen hiufiger Rauschtrinken. Ahnliche Zusam-
menhédnge fanden sich auch fiir den kombinierten riskanten Kon-
sum von Rauschtrinken und chronischem Alkoholkonsum. Hinge-
gen ging ein chronischer Konsum mit einem hoheren Alter einher;
ein Migrationshintergrund stand in Zusammenhang mit einer ge-
ringeren mittleren Konsummenge, wahrend Ledige, Erwerbstatige
und Personen der italienisch- und franzosischsprachigen Schweiz
im Schnitt mehr Alkohol tranken.

Cannabis

Jungere, Manner, Personen ohne Migrationsgeschichte und Le-
dige wiesen sowohl fiir den Lebenszeit- als auch fiir den aktuellen
Konsum hohere Wahrscheinlichkeiten auf, Cannabis zu konsumie-
ren. Personen mit einem hoheren Bildungsstand und Erwerbstatige
hatten eine erhohte Wahrscheinlichkeit, irgendwann in ihrem Le-
ben bereits Cannabis konsumiert zu haben. Den aktuellen Konsum
beeinflusste der Bildungsstand hingegen nicht. Sowohl fiir den
Lebenszeit- als auch fiir den aktuellen Konsum zeigte sich eine ho-
here Wahrscheinlichkeit in der franzdsischsprachigen Schweiz und
fiir urbane Raume, da der Konsum positiv mit der Gemeindegrésse
in Zusammenhang stand.

Schlaf- und Beruhigungsmittel

Je dlter die Befragten desto hoher die Wahrscheinlichkeit, ak-
tuell Schlaf- und Beruhigungsmittel einzunehmen. Generell hatten
Frauen, Geschiedene oder Verwitwete sowie Personen mit einer
geringeren formalen Bildung eine hdhere Wahrscheinlichkeit, diese
Substanzen konsumiert zu haben. In der franzésischen Schweiz
war die Wahrscheinlichkeit hoher als in der Deutschschweiz, Per-
sonen mit geringer Bildung oder Nichterwerbstdtige waren eben-
falls haufiger betroffen.

Zusammenfassung

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass Personen jiingeren
Alters und Méanner hdufiger Substanzen konsumieren, mit Aus-
nahme der Schlaf- und Beruhigungsmittel. Ein alter Hut, mag man
glauben, aber zudem wird deutlich, dass Ledige, Schweizerinnen
und Schweizer sowie Erwerbstétige auch zu den hdufig und damit
mitunter riskant Konsumierenden zihlen. Ferner gibt es klare Kon-
sumunterschiede zwischen der Romandie und der Deutschschweiz
und dies nicht nur beim Alkoholkonsum, sondern auch fiir alle iib-
rigen Substanzen.

Diskussion aus der Sicht von Sucht Schweiz

Fiir die Pravention ergeben sich aus den Analysen von Thrul
Ansatzmoglichkeiten auf verschiedenen Ebenen. Einige werden
hier beispielhaft herausgegriffen. Dabei werden im Folgenden sub-
stanzlibergreifende als auch substanzspezifische Ansitze darge-
stellt.

Substanziibergreifende Ansitze
Verdnderung von sozialen Normen

Beim Tabakkonsum konnten mit der Verinderung sozialer Nor-
men, unterstiitzt durch gesetzliche Massnahmen (bspw. Rauch-
verbot in éffentlichen Raumen) Erfolge erzielt werden. In der Bevél-
kerung hat ein Umdenken stattgefunden und die Einstellung zum
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Rauchen hat sich in die gesundheitspolitisch gewlinschte Richtung
verdndert. Diese Erfahrungen sollten auch fiir andere Bereiche ge-
nutzt werden, so z. B. fiir die nach wie vor geltende Norm, dass hau-
figer Alkoholkonsum mit Mannlichkeit, Demonstration von Starke
und Coolness verbunden ist. Denkbar und sinnvoll ware hier eine
Kombination von Werbeeinschrankungen zusammen mit Sensibi-
lisierungsmassnahmen, welche die Verbindung von Méannlichkeit
und hohem Alkoholkonsum hinterfragt.

Mehr zielgruppenspezifische Prévention — mehr settingorien-
tierte Prdvention ;

Die Analyse der Daten der Schweizerischen Gesundheitsbefra-
gung nach soziodemografischen Einflussfaktoren liefert zahlreiche
Hinweise dafiir, welche Zielgruppen und welche Settings in der
Suchtpravention vermehrt in den Fokus gelangen sollten:

- Jlingere, mannliche Jugendliche zeigen deutlich mehr

_Probleme mit Rauschtrinken, Tabak- und Cannabiskonsum
auf. Dabei gilt es zu beachten, dass sich Jungen, die nur
gelegentliches experimentelles Risikoverhalten zeigen,
von denjenigen unterscheiden, deren gesundheitliche und
soziale Entwicklung durch massives und andauerndes
Risikoverhalten ernsthaft gefdahrdet ist. Entsprechende
Massnahmen miissen diese Unterschiede beriicksichtigen.
Fiir beide Gruppen von mannlichen Jugendlichen gilt es,
mehrere Ebenen des sozialen Umfelds mit einzubeziehen
(Familie, Schule, Freizeit etc.). Im Weiteren muss beachtet
werden, dass das Risikoverhalten mit den Anforderungen der
maénnlichen Geschlechterrolle in Zusammenhang steht, was
mit thematisiert werden muss.

- Altere Frauen, insbesondere geschiedene oder verwitwete
sollten Zielgruppe von Massnahmen zum Konsum von
Schlaf- und Beruhigungsmitteln sein. Dabei ist nicht nur
an eine Starkung von Bewaltigungskompetenzen bei
Lebensereignissen (z.B. Tod des Partners) und biografischen
Ubergéngen (z.B. Pensionierung) zu denken, sondern auch an
eine Uberpriifung der Verschreibungspraxis von Arzten und
Arztinnen.

— Viele Menschen, die Substanzen konsumieren, sind
erwerbstétig. Das betont die Notwendigkeit suchtpraven-
tiver Massnahmen im beruflichen Kontext. Der Arbeitsort
ermdglicht auch den Zugang zu sonst schwer erreichbaren
Zielgruppen (z.B. MigrantInnen) und ermdglicht sowohl
Massnahmen fiir eine gesundheitsforderliche Gestaltung des
Betriebs als auch Massnahmen der Friiherkennung (z.B. von
Alkoholproblemen).

Entwicklung von neuen und Stdrkung von bestehenden
sozialen Netzwerken

Die Tatsache, dass viele ledige, aber auch geschiedene, ge-
trennte oder verwitwete Personen unter denjenigen sind, die hau-
figer und zum Teil riskanter Substanzen konsumieren, deutet da-
rauf hin, dass Einsamkeit, geringere soziale Kontrolle und/oder
soziale Isolation eine wichtige Rolle spielen. Hier gilt es, integra-
tive Massnahmen im sozialen Umfeld zu entwickeln. Dabei lohnt es
sich, die bereits bestehenden sozialen Netze zu identifizieren wie z.
B. die Nachbarschaftshilfe, Gemeinschaftszentren oder kulturelle
Vereine, um praventive Angebote in einem partizipativen Prozess
und unter Einbezug von Betroffenen zu entwickeln.

Migrationshintergrund auch als Schutzfaktor

Auch wenn es ungewohnt ist, eréffnet der Hinweis, dass ein Migra-
tionshintergrund die Wahrscheinlichkeit sowohl fiir Rauschtrinken
als auch fiir chronischen Konsum von Alkohol insbesondere bei
Mannern verringert, neue Wege. Einerseits kann hier flir einmal
ein positiver Zugang zur Migrationsbevolkerung gefunden werden,
andererseits gilt es, dieses Verhalten zu stiitzen. So haben die
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FemmesTische das Thema Alkoholkonsum bei Jugendlichen auf-
gegriffen und kénnen mit diesem Wissen ausldndische Familien in
ihrer Haltung zu Abstinenz oder moderatem Konsum stiitzen.

Substanzspezifische Ansiitze
Tabak

Hier zeigen die Zahlen auf, dass Prdvention, Frithintervention
und Rauchstopp in besonderem Masse auf jlingere Menschen,
insbesondere Manner mit niedrigem Bildungsstand, ausgerichtet
sein miissen. Als Zugang eignen sich z.B. Gewerbeschulen und
da speziell Ausbildungsgange mit hohem oder ausschliesslichem
Mdanneranteil. Zudem ist mit Nachdruck auf die Ausgestaltung
des neuen Tabakproduktegesetzes zu verweisen. Es bietet sich
hier die Chance, mit einem griffigen Gesetz den Jugendschutz zu
gewdhrleisten und ein umfassendes Werbeverbot als strukturelle
Massnahme zu verankern.

Alkohol

Generell und nicht nur bei jungen Mannern sollte in Bezug auf
den Alkoholkonsum Gewicht auf eine Verdanderung sozialer Normen
rund um die Trinkkultur in der Schweiz gelegt werden. Erwiesener-
massen wirksame gesetzliche Massnahmen wie Preiserhohungen
haben leider einen schweren Stand in der laufenden Debatte um
das revidierte Alkoholgesetz, waren aus praventiver Sicht jedoch
von zentraler Bedeutung.

Cannabis

Massnahmen zur Reduktion des Cannabiskonsums miissten
vor allem auf junge Manner in urbanen Raumen abzielen. Gemass
den Erkenntnissen der BZgA-Expertise von 2013 konnte Wirksam-
keit in der Pravention mit gefahrdeten Kindern und Jugendlichen
bei schulbasierten Kompetenzprogrammen sowie familienorien-
tierten Massnahmen nachgewiesen werden. Auf gesetzlicher Ebe-
ne sind Modelle zu priifen, welche neue Moglichkeiten der Regulie-
rung eroffnen. .

Schlaf- und Beruhigungsmittel

Der Medikamentenkonsum ist immer noch ein Stiefkind der
Suchtprdvention. Deshalb ist es dussert positiv, dass im Entwurf
zur neuen Strategie Sucht des Bundesamtes fiir Gesundheit die
Medikamente nun explizit erwahnt sind. Die vorliegenden Ergeb-
nisse der vorgestellten Studie lassen jedenfalls Handlungsbedarf
vermuten.

Der Bericht von Thrul liefert wichtige aktuelle Grundlagen, um auf
der Verhaltens- wie auf der Verhaltnisebene gezielt zielgruppen-
spezifische Massnahmen zu planen und umzusetzen.

Marie-Louise Ernst & Sandra Kuntsche,
Sucht Schweiz, fazit@suchtschweiz.ch
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