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DOSSIER: SELBST- VS. FREMDVERANTWORTUNG

Eine okonomische
Perspektive auf wirksame
Suchtpravention

Gefihrlicher, die Gesundheit schidigender Konsum und Suchterkrankungen

belasten die Gesellschaft jahrlich mit Milliardenbetrégen. Trotzdem werden
seitens der Gesundheitspolitik kaum wirksame Priaventionsmassnahmen
systematisch durchgefiihrt. Aus Sicht der Wirtschaftswissenschaften lidsst sich
dies mit dem Glauben an ein grundsitzlich verniinftiges, die Konsumrisiken
genau abschitzendes Individuum erkliren. Dies greift zu kurz. Priavention
muss auch die gut dokumentierten Verhaltensanomalien von Konsumierenden
miteinbeziehen und so einen Massnahmenmix bereitstellen, der in der Lage
ist, das Problem wirksam zu reduzieren.
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Eine wirtschaftstheoretische Perspektive
Gefahrlicher, gesundheitsschadlicher Konsum und
resultierende Sucht sind leider omniprdasente Phdnomene
in modernen Gesellschaften. Um die Situation bspw. in
Deutschland zu beschreiben: Gut ein Viertel der Deutschen
ist fettleibig, mehr als die Halfte iibergewichtig, knapp 30%
rauchen und etwa 3,3 Mio. Menschen sind AlkoholikerInnen
oder konsumieren missbrauchlich Alkohol. Laut dem Drogen-
undSuchtberichtderdeutschenBundesregierungkonsumieren
mehrere hunderttausend Personen illegale Drogen, ca. eine
halbe Million Deutsche haben Probleme mit Gliicksspielen
und 2,3 Mio. Menschen sind medikamentenabhangig.
Vergegenwartigt man sich die gesundheitlichen, &ko-
nomischen und sozialen Auswirkungen von Sucht-
erkrankungen stellt sich zwangsldaufig die Frage, warum
jemand diese Belastungen willentlich durch entsprechende
Konsumentscheidungen in Kauf zu nehmen bereit ist: In
Deutschland verursacht schadlicher Alkoholkonsum jahrlich
okonomische Schidden in Hohe von knapp 39,3 Mrd. Euro,
der Tabakkonsum von 78,3 Mrd. Euro und Adipositas ca. 63
Mrd. Euro.* Die individuellen und familidren Belastungen
durch Suchterkrankungen in Form von Schmerz und Leid
sind dabei noch nicht mit eingerechnet. Legt man zumindest
flir Deutschland die tatsidchlichen Leistungsausgaben
und Beitragseinnahmen der Sozialversicherung zugrunde,
die sich allein aufgrund von Alkohol, Tabak und Adipositas
ergeben, so werden samtliche Sozialversicherungszweige
in Deutschland - Kranken-, Arbeitslosigkeits-, Pflege-,
Unfall-, und auch die Rentenversicherung — durch diese drei
Konsumweisen belastet. Daran dndert auch die teils deutlich
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erhohte Mortalitdt der AlkoholikerInnen, RaucherInnen
und extrem adipdsen Personen nichts. Woher kommt
dieses scheinbar unverniinftige Verhalten weiter Teile der
Bevolkerung? Dieser Beitrag untersucht kritisch die Sicht der
Wirtschaftswissenschaften, die gefdhrlichen Konsum und
Sucht als Ergebnis von rationalen Entscheidungen auffassen,
und weist auf Grenzen und zwingende Erweiterungen im
Hinblick auf Pravention und Gesundheitspolitik hin.

Fur die Wirtschaftswissenschaften ist der rational handelnde
undnutzenmaximierende Konsumierende vonzentraler Bedeu-
tung. Unter Rationalitit wird dabei von den OkonomiInnen
ein im Zeitablauf konsistentes und damit widerspruchsfreies
Entscheidungsverhalten verstanden, dem eine stabile Préfe-
renzordnung zugrunde liegt. Im Jahre 1936 benannte William
Hutt als erster das Konzept der «Konsumentensouveranitat»,
nach welchem ein Konsumierender grundsatzlich frei in seinen
Konsumentscheidungen sei und die Produktionim Sinne seiner
Bediirfnisse beeinflusse. Diese Pramissen fiir die 6konomische
Modellbildung haben lange iiberlebt und wurden vehement
verteidigt. Im Kontext von Suchterkrankungen und riskantem
Konsum fithrt aber die Annahme von stets obsiegender,
unbeschrankter Vernunft nur zu dem Schluss, dass sich ein
Individuum in vollem Bewusstsein und nach reiflicher Uberle-
gung zum Konsum von Suchtgiitern entscheidet, etwa weil er
das momentane Rauscherleben tatsachlich hoher bewertet,
als zukiinftige gesundheitliche Konsequenzen. Der kiirzlich
verstorbene Wirtschaftsnobelpreistrager Gary S. Becker hat-
te hierzu 1988 mit Kevin Murphy die Theorie der rationalen
Sucht entwickelt, nach der sich die Initiierung eines potenziell
zu einer Sucht flihrenden Konsums auf der Grundlage einer
sorgfaltigen Abwagung von Nutzen und Kosten ergibt.2 Im
Rahmen dieser Theorie resultiert dann eine Welt «gliicklicher»
Slichtiger. Das erscheint dusserst provokant und mit der Rea-
litdt unvereinbar, aber selbst die weite Auslegung der Theorie,
die die Sucht nach «klassischer Musik» oder vom Individuum
selbst eingehaltener Konsumhochstgrenzen erlaubt, sowie die
Erweiterung von Orphanides und Xervos,? die den Konsumie-



renden die Reue nach Etablierung einer Sucht mit antizipieren
liessen, sind noch mit dem Modell rationalen Verhaltens ver-
einbar. Die Moglichkeit hingegen, dass das Individuum mit
seinen Konsumentscheidungen Fehler macht - vorher also
nicht verniinftig die Tragweite seiner Entscheidungen bedenkt
und mogliche Risiken ausblendet — wurde nicht erwogen. Die
okonomische Herangehensweise an die Beschreibung des Pha-
nomens Sucht gipfelt dann in Modellen wie z.B. von Glazer und
Weiss,4 die postulieren, dass erhohtes Suchtpotenzial — man
denke etwa an den stetig ansteigenden THC-Gehalt in Can-
nabisprodukten — zu einer hoheren Abschreckung und damit
zu Konsumreduktionen fiihrt. In Deutschland ist fiir Cannabis
eher das Gegenteil zu beobachten.

Pravention aus Sicht des Homo Oeconomicus
Praventionsmassnahmen umfassen iiblicherweise die
«Primarpravention», also jene Massnahmen, die vor dem
Erstauftreten eines unerwiinschten Zustands, wie einer Er-
krankung oder von riskanten Konsummustern, durchgefiihrt
werden, um diesen vorzubeugen, sowie «Sekundar-» und
«Tertidrpravention», die versuchen sollen, die Konsummu-
ster wieder zuriickzufiihren oder etablierte Sucht bestmoglich
zu kompensieren, Riickfille nach Entzug zu vermeiden und
eine zufriedenstellende Lebensbewadltigung fiir die Stlichtigen
herzustellen. Praventionsmassnahmen werden weiterhin in
verhaltens- und verhéltnispraventive Instrumente unterteilt:
Wahrend Verhaltenspravention eine nachhaltige Veranderung
des individuellen Verhaltens durch geeignete Interventionen
— vor allem Informationsvermittlung — zum Ziel hat, setzt die
Verhdltnispravention durch entsprechende Umweltverande-
rungen Grenzen und Anreize in Form von Kosten bei gesund-
heitsschéddlichem Verhalten und Nutzen bzw. Ersparnisse bei
gesundheitsbeférderndem Verhalten. So setzen etwa Steuern
auf Tabak, Alkohol und Lebensmittel mit hohen Fett-, Zucker-
oder Salzanteilen solche Anreize. Auch Strafen konnen durch
ihre abschreckende Wirkung praventiv wirken. Allerdings
spielen solche Praventionsbemiihungen unter der Annahme
des Vorliegens unbeschrankter Rationalitdat bis auf wenige
Ausnahmen keine Rolle. Warum auch, denn schliesslich wer-
den laut der 6konomischen Theorie der Sucht samtliche Kon-
sumentscheidungen im vollen Bewusstsein ihrer moglichen
Konsequenzen getroffen. In einer solchen Welt gibt es kaum
Korrektur- bzw. Handlungsbedarf seitens des Staates. Sonder-
falle existieren bspw. nur, wenn Sucht Dritte in Mitleidenschaft
zieht. Man spricht in diesem Zusammenhang von negativen
Externalitdten. Prominente Beispiele sind etwa das Passiv-
rauchen oder die Beldstigungen durch Betrunkene. Besonders
problematisch wird es, wenn die externen Effekte auf die Fa-
milie zielen, also Ehepartner oder Kinder durch gefahrlichen
Konsum und Sucht in Mitleidenschaft gezogen werden. Gerade
Kinder von Alkoholabhangigen laufen Gefahr, regelmassig Op-
fer von Gewalt, Missbrauch oder Vernachlassigung zu werden.
Die Auswirkungen solcher traumatischen Kindheiten dauern
ein Leben lang an. Kinder spielen in den Wirtschaftswissen-
schaften bislang so gut wie keine Rolle, da man davon ausgeht,
die Eltern wiirden «rationale» Entscheidungen zum Wohle der
Kinder treffen und so die noch nicht vorhandene Rationali-
tat der Kinder «korrigieren». Vor dem Hintergrund autonomer
werdender Kinder und der Tatsache, dass gefahrlicher Konsum
tiblicherweise in Kindheit und Jugend das erste Mal ausprobiert
wird, erkennt man schnell die Grenzen einer solchen Betrach-
tungsweise. Wie schwer eine Pravention von Externalitdten
sein kann, zeigt auch das Beispiel der Stadt Freiburg im Breis-
gau. Dort wollte man 2007 in der Innenstadt an Wochenenden
und vor Feiertagen ein nachtliches Alkoholverbot im 6ffentli-
chen Raum implementieren, um die damit zusammenhang-

enden externen Effekte Ruhestorungen, Beldastigungen und
Verschmutzungen zu vermeiden. Das Verbot wurde innerhalb
kurzer Zeit vom Verwaltungsgerichtshof Baden Wiirttemberg
als zu stark in die Freiheitsrechte eingreifende Massnahme
«kassiert». Ein weiterer Fall von Korrekturbedarf entstiinde
ggf. bei dem vorhin skizzierten Modell von Glazer und Weiss:
So kann das individuelle Wissen iiber Drogen und gefahrlichen
Konsum schlicht nicht oder nur rudimentdr vorhanden sein.
Im Falle dieser defizitaren, in der ckonomischen Literatur auch
als asymmetrisch verteilt beschriebenen Informationssitua-
tion bestiinde Praventionspolitik darin, dafiir zu sorgen, dass
das Individuum das vollstandige Wissen tiiber die Gefahrlich-
keit von Konsum und Suchtgut erhalt.

Wie rational sind Menschen wirklich?

Auch wenn sich das ¢konomische Verhaltensmodell auf
eineVielzahlvonPhdnomenenund Sachverhalteniiberzeugend
anwenden lasst — Becker tat dies etwa fiir zentrale Entschei-
dungen des Heiratens, der Familienplanung und Begehung von
Straftaten — so scheint eine reine Informationsvermittlung fiir
die Pravention von gefdhrlichem Konsum und Sucht nicht aus-
reichend. Spatestens seit den Arbeiten von Simon,> Kahneman
und Tversky® sind systematische Abweichungen im Verhalten
mit dem orthodoxen Verhaltensmodell der Okonomie wissen-
schaftlich belegt. Diese legen den Schluss nahe, dass individu-
elle Konsumentscheidungen haufig von Fehlwahrnehmungen
und Beurteilungsverzerrungen gepragt sind, mit denen sich
gesundheitsschadliche Lebensstile zumindest teilweise erkla-
ren lassen. Auch die Annahme einer fixierten Praferenzord-
nung erweist sich als nicht haltbar: zu stark sind Einfliisse von
Konsumkulturen, Werbung von Alkohol- und Tabakindustrie
und Peer-Groups, als dass ein unbeeinflusstes Entscheiden
iiber Konsumgtiter moglich wére. Hinzu kommen personliche
Dispositionen im Entscheidungsverhalten. Bspw. ist eine hohe
Impulsivitdt bei RaucherInnen, riskant Alkohol Konsumie-
renden und adipdsen Personen beobachtbar, die eine zentrale
Bedeutung fiir die Prognose individuell inkonsistenten und da-
mit im Sinne der Wirtschaftswissenschaften nicht-rationalen
Verhaltens aufweist. In impulsivem Verhalten kommt sowohl
das fehlende individuelle Gelingen zum Ausdruck, zukiinftige
positive Ereignisse wie Auszahlungen und Belohnungen «bes-
ser» abwarten zu kénnen, als auch das eigene Verhalten bes-
ser unter Kontrolle zu halten und spontanen Umweltreizen
zu widerstehen. Weitere Theorieentwicklungen bringen ein
Abweichen von optimalen Konsumpfaden mit einer hohen Im-
pulsivitat und spontaner Reaktivitdt auf Umweltstimuli in Ver-
bindung. Der Konsument/ die Konsumentin wird gegeniiber
verlockenden «Cues» («Hinweisreizen») in seiner Umwelt
«schwach», gerat in einen «Hot-Mode» und gibt seinem plotz-
lichen Verlangen nach, dem bei verniinftiger Betrachtung und
Planung des Konsums nicht hétte entsprochen werden diirfen.
Esist eben dieser «Bruch» im Verhalten, die Impulsivitat, die
eine umso stérkere Rolle spielt, je emotional ansprechender
ein zu beurteilender Umweltreiz wahrgenommen wird.
Gesundheitsschadlich konsumierende Personen unterlie-
gen hdufig auch einer sog. «Kontrollillusion». Dabei werden
negative Konsumkonsequenzen durchaus als existierend zur
Kenntnis genommen, aber nicht personlich als relevant erach-
tet. Die Risiken von Life-Style-Faktoren wie ungesunder Erndh-
rung, Alkohol- und Tabakkonsum sind kumulativer Natur und
daher zundchst nicht spiirbar. Sie entwickeln sich teilweise
iiber Jahrzehnte erst zu einem ernsthaften gesundheitlichen
Risiko. Es erscheint daher sinnvoll, gezielt auf Verhaltensa-
nomalien einzuwirken und diese zu korrigieren. Werbung
wird bspw. haufig etwas vereinfacht als Information bzw. als
«Kommunikation einer Marke oder eines Produktes mit dem
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Kunden» verstanden. Sie hat aber deutliche Auswirkungen auf
die Praferenzen insbesondere von Kindern und Jugendlichen.”
Durch Reglementierung speziell durch ein Verbot von an Kin-
der gerichteter Werbung, liesse sich deren Wirkung deutlich
einschranken. Ein weiteres verhdltnispraventives Instrument
ist die Reduzierung der Verfligbarkeit bestimmter Produkte
wie Zigaretten oder Alkoholika, bspw. durch eingeschrankte
regulierte Vertriebswege und Einsatz kiinstlicher Marktfrik-
tionen wie Llizensierungssystemen oder Marktmonopolisie-
rungen wie beim Alkoholvertrieb in Finnland, der durch ein
Unternehmen in staatlichem Besitz allein durchgefiihrt wird.
Die gesamte legalisierungsdebatte um Cannabis verkennt
bislang das Argument, dass ein illegaler Markt fiir Cannabis-
produkte deutlich hohere Preise hervorbringt, als ein legaler
Wettbewerbsmarkt. Wiirde Cannabis legal werden, ware dies
etwa mit einer hcheren Verfiigbarkeit gleichzusetzen, die im
Rahmen ckonomischer Argumentation einen hoheren Konsum
nach sich zieht. Massnahmen der Verhaltnispravention wer-
den insgesamt als deutlich effektiver angesehen, als verhal-
tenspraventive Interventionen.®

Wie realistisch ist selbstverantworteter Konsum?
Betrachtet man das Ausmass an gefahrlichem Konsum in
Deutschland sowie die eben skizzierten Verhaltensanomalien,
ist es daher zweifelhaft, ob Selbstverantwortung in der Mehr-
heit der Falle optimale, d.h. reflektierte und in der Gesamt-
heit ihren Konsequenzen letztlich auch beflirwortete Kon-
sumentscheidungen garantiert. Neben den eben skizzierten
Verhaltensanomalien im okonomischen Sinne lasst sich ein
weiterer schon erwahnter wesentlicher Grund hierfiir konkret
benennen: Die Wurzeln gefahrlichen Konsums liegen tiberwie-
gend in Kindheit und Jugend. Wer bspw. bis zum 21.lebens-
jahr noch nicht geraucht hat, wird fast mit Sicherheit nicht
mehr mit dem Rauchen anfangen. Das Marketing der Alko-
hol-, Tabak- und Lebensmittelindustrie zielt mit Milliarden-
budgets auf junge Altersgruppen. Zum Vergleich: Das Budget
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fiir
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Informationskampagnen gegen Tabakkonsum belauft sich auf
1-4 Mio. Euro. Nicht zuletzt muss erwahnt werden, dass Al-
kohol in Deutschland sehr billig ist. Die Preisvariable ist, wie
man aus zahlreichen Untersuchungen weiss, der wesentliche
Steuerungsparameter von Nachfrageverhalten®. So hat etwa
die starke Tabaksteuererhohung in Deutschland 2001-2004 zu
einem deutlichen Riickgang an Tabakkonsum in der gesamt-
en Bevdlkerung gefiihrt, besonders {ibrigens bei Kindern und
Jugendlichen, die deutlich preissensibler sind. Eine neuere
Analyse mit Befragungsdaten zeigt liberdies, dass Individuen,
solange sie sich gesundheitlich noch keine Sorgen um sich ma-
chen, der Verhiltnispravention ablehnend gegentiber stehen.*®
Das Blatt wendet sich aber, wenn die gesundheitlichen Sorgen
zunehmen, also Individuen eher bejahen, dass sie bei gegen-
wartigem Lebensstil mit gesundheitlichen Konsequenzen zu
rechnen haben. Je starker diese Sorgen ausfallen, umso eher
werden systematische Umweltanreizsetzungen wie Steuern
und Werbeeinschrankungen befilirwortet. Dies mag auch als
Indiz dafiir dienen, dass Personen mit ungesunden Lebens-
stilen die gesundheitlichen Konsequenzen nicht richtig erfas-
sen.

Das Konzept der «Nudges» und ihr Einsatz in der
Priventionsarbeit

Thaler und Sunstein* pragten zwei wichtige Begriffe, die
Einzug in die «behavioralen», die Verhaltensinkonsistenzen
benennenden Wirtschaftswissenschaften fanden: Mit dem
Begriff des «Libertaren Paternalismus» meinten sie eine Poli-
tik staatlich gesetzter Hilfen und Anreizstrukturen, die durch
bewusstes «Vor-Augen-fithren» gesundheitlicher Risiken
dem Individuum eine Korrektur moglicher Bewertungsverzer-
rungen bei grundsatzlicher Wabhlfreiheit und geringen Kosten
erlaubt. Die wichtige Idee des «libertdaren Paternalismus»
ist es, erwiesenermassen effektive Praventionsmassnah-
men so zu «designen», dass deren Kosten und Nutzenein-
bussen fiir die Konsumierenden moglichst gering ausfallen.
Der zweite Begriff «Nudge» (von engl. to nudge = anstossen,



anstupsen) meint alle Massnahmen, v.a. Informationshilfen,
Vorrichtungen und Hinweise, die es in ihrer gewissermassen
«kompakten Deutlichkeit» erlauben, eine Korrektur im Ent-
scheidungsverhalten, einen «Stups» in die richtige Richtung
zu ermdglichen. Dies kann in vielen Fallen die notwendige Kor-
rektur im Entscheidungsverhalten herstellen. Ein sehr plasti-
sches Beispiel ist etwa die von Verbraucherschutzverbanden
vorgeschlagene Lebensmittelampel, die Lebensmittel mit ho-
hem Salz- Fett- und Zuckeranteil mit einem gelben bzw. roten
Ampellicht etikettiert hatte und «bedenkenlose» Lebensmit-
tel mit entsprechend geringen Mengen «griin» gelabelt hatte.
Tatsdchlich stiinden die Chancen gar nicht schlecht, dass auf-
grund dieses «Signals» zumindest temporar ein Bewusstsein
flir ungesunde Erndhrung geschaffen wiirde. Leider ist aber
davon auszugehen, dass sich dieses Vermeidungsverhalten
mit der Zeit wieder nivelliert, weil Erndhrungsgewohnheiten
besonders persistent sind. Ahnliches wird auch fir die bild-
lichen Warnhinweise auf Zigarettenpackungen gelten. So wird
- wie lbrigens viele Studien zeigen — das Bewusstsein fiir das
gesundheitsschidliche Potenzial von Zigaretten durch diese
Nudges geschérft, ob allerdings langfristig das Rauchverhal-
ten beeinflusst wird, ist ungewiss. Insbesondere dann, wenn
es der Zigarettenindustrie moglich bleibt, durch eigenes Mar-
keting in Form von Verpackungsdesigns um den Warnhinweis
herum sowie gross angelegten Kampagnen in Aussenwer-
bung, Kino und am «Point-of-Sale» das Image der Zigaretten
positiv zu beeinflussen. So elegant «Nudges» auch erscheinen
mogen, sind dennoch ihre langfristigen Erfolgsaussichten bei
der Korrektur von gesundheitsschadlichem Verhalten — neben
verschiedenen konzeptionellen und umsetzungsrelevanten
Problemen - eher begrenzt und es bedarf deutlich stérkerer
Randbedingungen, um gefdhrlichen Konsum einzudammen.

Von Steuern als Lenkungsinstrument, die eigentlich nicht
zu den «Nudges» gezdhlt werden, weiss man, dass sie als
Belastung empfunden werden, mit der rationalen Konsequenz,
ihnen durch Kauf nicht von Besteuerung betroffener Substi-
tute auszuweichen (wie etwa zeitweise beim «Roll-your-

own»Tabak gegeniiber Fabrikzigaretten beobachtbar) oder
sich im schlimmsten Fall auch illegal zu entziehen. Es ware
aber moglich, Steuern im Sinne des libertdren Paternalismus
so zu «konstruieren», dass sich nur die relativen Preise andern
- also Suchtgiiter wie Zigaretten oder Alkoholika teurer und
andere Gliter steuerlich aufkommensneutral entlastet wiir-
den. Im Idealfall entstehen fiir den durchschnittlichen Konsu-
mierenden dann keine oder kaum Kosten. Er konnte alsoimmer
noch gesundheitsschadlich konsumieren, miisste aber die
aufgrund der Steuern héheren Preise zahlen, die nur durch die
Entlastung an anderer Stelle im Bereich des Erschwinglichen
wadren. Die Wirtschaftswissenschaften habenin solchen Fallen
gezeigt, dass aufgrund des reinen Preiseffektes das teurere
Produkt an Attraktivitdt verloren hat und deshalb weniger
stark im Vergleich zum Zustand vor der Steuer nachgefragt
wird. Viele Publikationen zeigen die effektive Wirkung von
Steuern auf das Konsumverhalten,*? auch von Siichtigen, etwa
AlkoholikerInnen.”* Die Hohe der Steuern ldsst sich ebenso
okonomisch plausibilisieren: den Konsumierenden miissen die
in der eigenen Bewertung vernachlassigten «vollen» Kosten
des Konsums vor Augen gefiihrt werden. Sind die Folgekosten
vollstandig iiber Steuern eingepreist, werden diese von den
Individuen, die sich nun immer noch flir den riskanten Konsum
entscheiden, selbst getragen. Damit vermdgen es auch Steu-
ern mit ihrer Signalwirkung den entscheidenden «Stups» in
die richtige Richtung zu geben.

«Richtige» Suchtpravention und
Gesundheitsforderung

Trotz der eingangs erwdhnten hohen Belastungen durch ge-
fahrlichen Konsum und Sucht sowie dem Wissen um die Wirk-
samkeit von verhaltnispraventiven Massnahmen geschieht in
Deutschland recht wenig, um die Situation von gefdhrlichem
Konsum und Sucht zu verbessern. Eher das Gegenteil ist der
Fall: So wird aktuell verstarkt iiber die Legalisierung von Can-
nabis diskutiert, ohne die moglichen gesundheitlich und 6ko-
nomisch negativen Konsequenzen zu benennen. Die deutsche
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Bundesregierung setzt auf Schulunterricht zur Vermittlung
von Werbe- und Ernahrungskompetenz. Die Alkoholsteuern
sind mit Ausnahme der Alkopopsteuer im Jahr 2004 seit den
1980er Jahren nicht mehr erhéht worden. Deutschland ist ne-
ben Bulgarien das letzte Land in der EU, in dem Tabakunter-
nehmen in der Aussenwerbung auf sich aufmerksam machen.
Allerdings darf in Bulgarien keine Tabakwerbung, sondern nur
Markenwerbung erfolgen. Vor einigen Jahren wurde zwar im
deutschen Sozialrecht den Krankenkassen die Mdglichkeit ein-
geraumt, Patienten an den Folgekosten durch Verletzungen
und Erkrankungen durch rein kosmetische Behandlungen wie
Piercings zu beteiligen und damit die Eigenverantwortung zu
starken, fiir riskante Konsumentscheidungen wie Alkohol und
Tabak ist dies leider aufgrund verschiedener Zurechnungspro-
bleme im juristischen Kontext nicht erwartbar. Ohne Uber-
treibung kann man daher festhalten, dass Deutschland deut-
lichen Nachholbedarf bei der Pravention aufweist. Kommt es
zu gesundheitspolitischen Bestrebungen, das Ausmass des
gefahrlichen Konsums zu reduzieren, werden dann — meist
von der lobbystarken Industrie initiierte — Rufe nach Wahrung
der Freiheit laut. Wie bereits erwahnt, finden der Erstkonsum
von Alkohol und Tabak sowie der Beginn der Adipositas iiber-
wiegend in Kindheit und Jugend statt. Die WHO hat hierzu in
ihren Sydney-Prinzipien passend gefordert, dass Kindern aus-
reichender Schutz vor kommerzieller Ausbeutung und in Form
werbefreier Raume gewahrleistet werden soll. Der Schutz von
Geschéftsinteressen mit der Aussicht auf Sucht und Krankheit
ist dabei sicher kein Ausdruck der Freiheit.

Zusammenfassend kann Suchtprdvention daher nur dann
erfolgreich sein, wenn mit hinreichender Effektivitdt Fehlent-
scheidungen aufgrund unvollstiandiger Evaluierungen oder
Informationen vorgebeugt und korrigiert werden konnen.
Ohne die Setzung von effektiven Randbedingungen etwa in
Form von Steuern oder klaren Informationssignalen wird
ansonsten das «Anstupsen» nicht stark genug sein, um den
Phanomenen der Suchterkrankung und gefahrlichem Konsum
richtig zu begegnen.e
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Entlang der Begriffe Individualisierung und

Exklusion widmet sich der interdisziplindre Band

aus soziologischer, sozialpsychologischer und

philosophischer Perspektive aktuellen Fragen nach

dem Zusammenhang von sozialer Ungleichheit,
! Macht und Herrschaft, wie sie von der Theorie
reflexiver Modernisierung thematisiert werden.
Der Band versammelt ausgewdhlte, aus unter-
schiedlichen Disziplinen stammende Beitrage aus
dem Miinchner Sonderforschungsbereich «Reflexive
Modernisierung» und aus benachbarten For-
schungszusammenhéngen, die entlang der
Leitbegriffe «Individualisierung» und «Exklusion»
die beobachtbaren vielfiltigen Veranderungen in
den von Menschen lebensweltlich erfahrbaren
Herrschafts-, Macht- und Ungleichheitsgefiigen in
den Blick nehmen und in ihrer gesellschaftlichen
Bedeutung diskutieren.
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Gesundheit und auch Moral verdrédngen Ideologien
allemal, wenn es um allzu Menschliches geht. Das
aber erhdht den Druck, der innerhalb des Dreiecks
von Gesundheit, Gesellschaft und Politik unter-
schiedlich verarbeitet wird. Die Liste der Anliegen
ist lang und diejenige der Interessen wahrscheinlich
noch langer. Das ist typisch fiir jeden Markt. Geniigt
aber derzeit eine mehr oder weniger sanfte
Marktbetrachtung, oder miissen wir die Lage nicht
ernster nehmen, weil schon bald ein Kollaps den
Markt ablosen kénnte? In diesem Buch kommt die
Alltagserfahrung zum Zuge. Sie zeigt, wie
gearbeitet und was geleistet wird und wohin die
Reise gehen konnte. Dabei bildet die Lebenserwar-
tung weitgehend den Gradmesser, wohl weil sie
selbst zu den Errungenschaften von Medizin und Ge-
sellschaft zahlt.
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