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DOSSIER: AUFWACHSEN HEUTE

Peer-Education
in der schulischen
Suchtpravention

Peer-Education wird seit 20 Jahren als Methode in der universellen
Suchtprivention eingesetzt. Eigens geschulte Jugendliche informieren
Gleichaltrige iiber das Thema Sucht und Suchtprivention und setzen an der
eigenen Schule mit Unterstiitzung der Lehrkrifte suchtpriaventive Akzente.
Der Peer-Ansatz birgt viele Chancen, wenn bestimmte Faktoren in der
Umsetzung beachtet werden.

Ilse Polleichtner
Mag. Dr. phil., Mitarbeiterin am Institut Suchtpravention, Hirschgasse 44, A-4020 Linz,
Tel. +43 (0)732 778 93 6, ilse.polleichtner @praevention.at, www.praevention.at
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Peer-Education in der Suchtprévention

Das Wort «Peer» lasst sich anndhernd mit «Gleichaltrige»
oder «Gleichrangige» iibersetzen und unter Peer-Education ver-
steht man die Weitergabe von Informationen, Einstellungen und
Verhaltensweisen von speziell ausgebildeten Jugendlichen an
Gleichaltrige.
Das Institut Suchtprdvention in Linz arbeitet an allgemein- und
berufsbildenden hoheren Schulen in Oberdsterreich schon seit
1997 mit diesem Ansatz. Jeweils etwa je flinf 15- bis 16-jahrige
SchiilerInnen aus vier verschiedenen Schulen werden im
Hinblick auf ihre zukiinftige Rolle als Peer-Educators geschult.
Bei dieser flinftdgigen Schulung, die durch MitarbeiterInnen der
Fachstelle durchgefiihrt wird, werden sowohl suchttheoretische
Kenntnisse (stoffgebundene und stoffungebundene
Suchtformen, Suchtursachen, Suchtentwicklung) vermittelt,
als auch WMoglichkeiten der Prévention (Forderung der
Lebenskompetenzen, strukturelle Massnahmen) vorgestellt.
Die Reflexion des eigenen Konsumverhaltens und die
Auseinandersetzung mit den Themen «Gruppenzugehorigkeit»
und «Gruppendruck» soll die Konsum- bzw. Risikokompetenz der
Jugendlichen férdern.
Im Anschluss an die Ausbildung geben die Peer-Educators ihr
erworbenes Wissen und ihre Erfahrungen an die Schulkolle-
gInnen weiter. Dies erfolgt in der Regel im Rahmen von Work-
shops zum Thema Suchtpravention in der eigenen, aber auch in
anderen Klassen. Dabei geht es darum, die wesentlichen Inhalte
des Peer-Trainings anhand von kurzen Inputs, interaktiven
Methoden und Diskussionen zu vermitteln. Zudem planen die
Peer-Educators gemeinsam mit den Lehrkréften suchtpraventive
Aktionen und Projekte (z.B. alternative Pausengestaltung, Sha-
ken von alkoholfreien Cocktails beim Schulfest, Gestaltung von
Kennenlerntagen fiir die ersten Klassen). Dabei geht es immer
um die konkrete Situation an der Schule mit den gegebenen
Bediirfnissen, Moglichkeiten und Grenzen.

Peer-Educators und ihre Motivation fiir ein
langfristiges Engagement

Peer-Projekte an Schulen gelingen nur, wenn sich dafiir en-
gagierte und geeignete SchiilerInnen finden lassen. Bei der Aus-
wahl dieser Schliisselpersonen sollten mehrere Faktoren beach-
tet werden:
Grundlegend ist, dass die Peer-Educators von ihren Klassenkolle-
gInnen akzeptiert werden. Sie sollten iiber eine gut ausgeprégte
Kommunikations-, Reflexions- und Teamfahigkeit verfiigen.t
Ausserdem ist eine anhaltende Motivation fiir die Projektteilnah-
me ein sehr wichtiger Erfolgsfaktor, da ein Projekt in der Regel
zwei Schuljahre dauert und die Peer-Educators in manchen Schu-
len sogar noch langer aktiv sind.

Folgende drei zentrale Erfahrungen haben sich fiir die lang-
fristige Aufrechterhaltung der Motivation der Jugendlichen als
forderlich gezeigt.

Erfahrung von Selbstwirksamkeit durch die Méglichkeit zur
Mitgestaltung

Flir die ausgewdhlten und ausgebildeten SchiilerInnen bietet
das Peer-Projekt eine strukturierte Moglichkeit, ihr Lebensumfeld
Schule aktiv mitzugestalten. Wenn es z.B. darum geht, einen
positiven Beitrag zum Klassen- und Schulklima zu leisten, ist der
Handlungsspielraum fiir die Jugendlichen sehr gross. Die Peer-
Educators erleben, dass ihre Ideen und ihre Kreativitdt ernst
genommen werden und dass sie bei der Umsetzung ihrer Vor-
haben Unterstiitzung durch die Lehrkréfte und die Schulleitung
bekommen. Wenn jungen Menschen die weitgehend eigenstin-
dige Umsetzung ihrer Ideen zugetraut wird und sie fiir einen
klar definierten Bereich Verantwortung iibernehmen, erfahren
sie Selbstwirksamkeit durch gelebte Partizipation.

Arbeit mit und fiir Gleichaltrige

Viele entwicklungspsychologische Befunde unterstreichen
die Bedeutung der Gleichaltrigengruppe im Jugendalter? fiir die
menschliche Entwicklung. Die Peer-Educators lernen wihrend
des Trainings ihre eigenen SchulkollegInnen sehr viel besser ken-
nen und kommen auch mit Jugendlichen aus anderen Schulen in
Kontakt. Die Jugendlichen erleben diese intensive Zusammenar-
beit mit den Gleichaltrigen als sehr fruchtbringend und reizvoll.
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Auch flir die TrainerInnen ist es immer wieder faszinierend, zu
erleben wie schnell aus den 20 Jugendlichen eine gut arbeitsfa-
hige Gruppe wird. Die Aufrechterhaltung des Kontaktes ist fiir die
Jugendlichen im Zeitalter der Neuen Medien selbstverstédndlich
und miihelos moglich.

Auseinandersetzung mit relevanten Themen

Die Peer-Educators setzen sich im Rahmen der Schulungs-
seminare mit den Themen Alkohol, Nikotin, Cannabis, Ess-Sto-
rungen, Medienkonsum und den Mdglichkeiten der Pravention
auseinander. Dabei wird nicht blosses Faktenwissen vermittelt,
sondern die Lebenswirklichkeit der Jugendlichen aufgegriffen
und reflektiert. IThre Fragen werden ernst genommen und bear-
beitet, in der Gruppe diskutiert und durch das Wissen und die
Erfahrungen der TrainerInnen erganzt. Die Peer-Educators komn-
nen somit die Schwerpunkte der Ausbildungstage mitbeein-
flussen und mitgestalten. Ebenso wird bei der Entwicklung von
konkreten Praventionsprojekten bei den Gegebenheiten des je-
weiligen Schulstandortes angesetzt.
Wenn es gelingt, dass Peer-Educators im Rahmen des Projektes
erleben, dass sie gemeinsam mit ihren KollegInnen eigene Ideen
umsetzen kénnen und dabei auch noch Unterstiitzung durch
Erwachsene erfahren, dann werden jene drei menschlichen
Grundbediirfnisse — Autonomie, Kompetenz und soziale Einge-
bundenheit3 — angesprochen und erfiillt, die fiir das Zustande-
kommen von intrinsischer Motivation unerlasslich sind.

Programmwirkungen bei MultiplikatorInnen und
AdressatInnen

Evaluationen4von Peer-Projekten zeigen deutliche positive Ef-
fekte fiir die Peer-Educators in den Bereichen themenspezifisches
Wissen, Kommunikationsfahigkeit und Starkung des Selbstwert-
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gefiihls. Die Schulung als Peer-Educator diirfte Jugendliche lang-
fristig und nachhaltig beeinflussen. Im Hinblick auf die Wirk-
samkeit bei den direkten AdressatInnen, den Schiilerinnen und
Schiilern, wird von folgenden Wirkmechanismen ausgegangen:
Beim Peer-Education-Ansatz wird ein Schneeballeffekt angenom-
men, der dadurch zustande kommt, dass ein Peer-Educator mit
vielen anderen Jugendlichen in Kontakt kommt und implizit und
explizit Praventionsbotschaften vermittelt. Entwicklungspsy-
chologisch ist es unumstritten, dass Peer-Beziehungen nicht nur
die soziale, sondern auch die kognitive Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen fordern. Peer-Educators sollten in ihrem Ent-
wicklungsniveau den anderen Jugendlichen leicht voraus sein.
Dadurch kann fiir die AdressatInnen innerhalb der folgenden Ent-
wicklungsphase (zone of proximal development)s ein wichtiger
Lernschritt erfolgen.

Peer-Educators als glaubwiirdige Modelle

Ein weiterer Wirkmechanismus des Peer-Education-Ansatzes
basiert auf der Theorie des Modell-Lernens. Bandura® verweist
darauf, dass das Erlernen bzw. Verandern von Verhaltensweisen
haufig durch Beobachtung eines Modells erfolgt. Besondere Auf-
merksamkeit wird jenen Modellen geschenkt, die als ahnlich und
vertrauenswiirdig eingeschatzt werden. Somit konnen Peer-Edu-
cators alsideale Modelle bezeichnet werden, die Lernprozesse bei
den AdressatInnen anstossen kénnen.

Informelles Wirken der Peer-Educators
ausserhalb der Schule

Es kann davon ausgegangen werden, dass neben der Mo-
dellwirkung der Peer-Educators in der Schule auch eine Mo-
dellwirkung ausserhalb der Schule erfolgt. In sozialen Raumen
ausserhalb der Schule (z.B. Sportvereine, Jugendgruppen oder



im Freundeskreis) wird suchtpraventives Wissen und Verhalten
ebenfalls weitervermittelt. Die Peer-Educators wirken hier nicht
nur durch die explizite Weitergabe ihres Wissens, sondern vor
allem durch ihr Verhalten in relevanten Situationen. Durch die
intensive Auseinandersetzung und die Reflexion ihrer Konsum-
gewohnheiten im Rahmen der Schulung kann davon ausgegan-
gen werden, dass die Peer-Educators einerseits einen kritischen
und verantwortungsbewussten Umgang mit Suchtmitteln vor-
leben, andererseits iiber elaborierte Strategien zur Konflikt- und
Problemlésung verfiigen. Diesem sogenannten impliziten Peer-
Effekt wird grosse Bedeutung beigemessen, er ist allerdings einer
empirischen Erfassung nur mit grossem Aufwand zugénglich. Es
ist sowohl die «Zielgruppe» schwer fassbar als auch die Art der
Intervention a priori nicht festlegbar.

Die Wirksamkeit des Projektes Peer-Education umfasst somit
mehrere Ebenen: explizite und implizite Weitergabe von Wissen
(Durchfiihrung von Workshops, Gesprdche mit Freunden), par-
tizipative und verantwortungsvolle Planung und Durchfiihrung
von Praventionsprojekten am Schulstandort, das Verhalten als
Modell in der Schule und in sozialen Raumen ausserhalb der
Schule.

Gelingensbedingungen fiir Peer Education im Setting
Schule

Da Projekte grundsitzlich den Normalbetrieb von Schule
«stéren», miissen einige Faktoren fiir eine erfolgreiche Imple-
mentation des Projektes Peer-Education am Schulstandort be-
sonders bertlicksichtigt werden.

Rollenklarheit bei Peer-Educators und Lehrkrdften
Besonders wichtig ist es, das Rollenprofil der Peer-Educators
zu scharfen und bei allen Beteiligten Klarheit iiber ihre Funkti-

onen zu schaffen, um einer (Selbst-)Uberforderung der Peer-Ed-
ucators vorzubeugen. Sie haben ganz klar nicht die Funktion von
SuchtberaterInnen. Da sie aber iiber Informa-tionen bezliglich
Hilfsangebote verfiigen, kénnen sie eine Briickenfunktion erfiil-
lenund ihre KollegInnen im Anlassfall tiber diverse Hilfsangebote
informieren. Ansonsten beschréankt sich ihre Rolle aber auf die
Weitergabe von themenspezifischen Informationen und auf das
Initiieren von suchtpréventiven Projekten an der Schule. Die Peer-
Educators diirfen keinesfalls angehalten werden, den Lehrkraften
uber das Konsumverhalten der SchulkollegIinnen zu berichten.
Der mogliche «Missbrauch» der ausgebildeten Jugendlichen als
InformantInnen muss ausdriicklich verhindert werden.

Ebenso ist die Rolle der Lehrkrafte zu klaren. Sie nehmen im
Rahmen von Peer-Education-Programmen eine zu ihrer sonstigen
Tatigkeit verdnderte Rolle ein. Ihre Aufgabe ist es vor allem,
die Peer-Educators einfithlsam zu begleiten und zu unterstiitzen.
Flir das Gelingen von Peer-Education ist es entscheidend, dass
sich die erwachsenen BegleiterInnen so weit wie moglich zurtick-
nehmen’ und dass es zu keiner Bevormundung der involvierten
Jugendlichen kommt.8

Planung des Transfers

Bezugnehmend auf die Evaluationsergebnisse, die zwar bei
denPeer-Educators die Wirksamkeit gut nachweisen konnten, bei
den AdressatInnen aber meist nur eine deutlich abgeschwéchte
Wirkung zeigten, muss dem Transfer erhéhte Aufmerksamkeit
geschenkt werden.9 Fiir den Transfer ist es wichtig, dass die Peer-
Educators in der Schule eine klare Aufgabe haben und von den
MitschiilerInnen in ihrer Rolle auch deutlich wahrgenommen
werden konnen. Das ist der Grund, warum beim Peer-Projekt
des Instituts Suchtpravention die Peer-Educators den klaren Auf-
trag haben, die gelernten Inhalte im Rahmen von Unterrichtsein-
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heiten an ausgewahlte Klassen weiterzugeben. Meist passiert
dies, indem die Peer-Educators einen zweistiindigen Workshop
in einigen Klassen durchfiihren. Jene Lehrkrafte, die fiir die Be-
treuung der Peer-Educators an der Schule verantwortlich sind,
helfen bei der Organisation dieser Workshops mit, sind aber bei
der Durchfiihrung selbst nicht in der Klasse. Dieser Auftrag un-
terstiitzt die Peer-Educators bei der Ubernahme ihrer Rolle und
fiihrt zu einem grosseren Bekanntheitsgrad an der Schule. Bereits
wdahrend der Schulung werden diese Prasentationen inhaltlich
geplant und vorbereitet.®

Unterstiitzung durch die Schulleitung und das Institut
Suchtprdvention

Wie bei allen Schulprojekten ist auch im Bereich Peer-Educa-
tion die Unterstiitzung durch die Schulleitung ganz wesentlich.
Meist werden die Peer-Projekte von engagierten Lehrkraften in-
itiiert, die dieses Angebot in Fortbildungsseminaren kennenge-
lernt haben. Nur wenn Peer-Education als methodischer Ansatz
auch von der Schulleitung wirklich akzeptiert und mitgetragen
wird, konnen die Projekte gelingen. Die jugendlichen Peer-Educa-
tors sind beziiglich Akzeptanz sehr sensibel und sptiren intuitiv,
ob sie vor allemauch vonden Erwachseneninihrer Rolle ernst ge-
nommen werden oder ob das Projekt nur der Imageaufbesserung
der Schule dienen soll.
Entscheidend ist natiirlich auch, dass jene Lehrkrafte, die die
Peer-Educators bei ihrem Tun kontinuierlich begleiten, mit den
notigen zeitlichen Ressourcen ausgestattet sind. An manchen
Schulen gibt es fiir die Betreuung der Peer-Educators eine eigene
Unterrichtseinheit, in den meisten Fallen werden die Lehrkréfte
aber fiir ihr Engagement nicht zusétzlich entlohnt. Das Institut
Suchtprdvention begleitet die Peer-Educators und die Lehrkrafte
wahrend der gesamten Projektdauer, indem ca. 4 Gremiensit-
zungen pro Schuljahr moderiert werden. Dabei wird mit den
Peer-Educators und den Lehrkrédften der Verlauf des Projektes
reflektiert und die Umsetzung einzelner Aktivitdten geplant.
Besonders sinnvoll ist eine nachhaltige Implementierung von
Peer-Education tiber mehrere Schuljahre, denn nur so kann das
Wirken der Peer-Educators als Teil der Schulkultur etabliert wer-
den.

Orientierung an den Grundwerten der modernen
Suchtprdvention

Das Peer-Projekt des Instituts Suchtprdvention orientiert
sich am demokratisch-emanzipatorischen Praventionsansatz.!*
Zentral dafiir ist die Uberzeugung, dass die Menschen autonom
subjektiv richtige Entscheidungen treffen werden, wenn man sie
unterstiitzt, Lebenskompetenzen zuentwickeln und sie ausgewo-

Blicher zum Thema

High sein. Ein Aufkldrungsbuch

Jorg Bockem/Henrik Jungaberle

2015, Rogner & Bernhard, ca. 300S.

Drogen nehmen kann grossartig sein. Und Drogen
nehmen kann auch verheerend sein. Aber je mehr
wir iiber Drogen wissen, desto besser kénnen wir
mit ihnen umgehen. High sein ist ein Aufklarungs-
buch fiir Jugendliche, das niemanden bevormunden
will. Und ein Handbuch fiir jeden, der sich ein
differenziertes Bild von Drogen aller Art, von Rausch
und Sucht, von Wirkungen, Nebenwirkungen und
Risiken machen will. Geschrieben von Experten, die
sichideal erganzen: einem Ex-Junkie, einem
Wissenschaftler, der sich seit vielen Jahren mit
Suchtpravention beschaftigt, und zwei Jugend-
lichen, die wissen, was in ihrer Altersgruppe
wirklich lauft.

Lin Aufklarungsbuch
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genund umfassend informiert. Vorrangiges Ziel ist die Férderung
der Risikokompetenz im Umgang mit psychoaktiven Substanzen.
Diese grundlegende Ausrichtung der modernen Suchtpravention
muss vor allem den Lehrkraften und SchulleiterInnen, aber auch
den Peer-Educators vermittelt werden.

Werden die angefiihrten Faktoren entsprechend berticksich-
tigt, so kann Peer-Education als wirksamer Ansatz in der schu-
lischen Suchtprévention etabliert werden. Entscheidend ist auch,
dass das Thema Suchtpravention dadurch nicht einfach an die
jugendlichen Peer-Educators delegiert wird, sondern dass die
Verantwortung fiir diesen Bereich bei den Erwachsenen bleibt
und dieses Projekt ein Element in einem umfassenden Konzept
zur schulischen Suchtpravention und Gesundheitsforderung ist.e
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Kinder aus alkoholbelasteten Familien und deren
Entwicklungsmoglichkeiten bis zum Erwachse-
nenalter: Vergleich bestehender Studien

Britta Bohnki

2014, Diplomica Verlag, 112 S.

Das Buch befasst sich mit moglichen Auswirkungen
der Alkoholabhéngigkeit von Eltern auf deren
Kinder. Sie bietet einen Einblick in denkbare Folgen
der elterlichen Alkoholkrankheit und widmet sich
insbesondere dem Erwachsenenleben der Kinder.
Daraus resultierende Lebensbedingungen und
Entwicklungsmoglichkeiten der Kinder werden
naher erlautert und sowohl anhand empirischer
Ergebnisse als auch theoretischer Ansitze
betrachtet und kritisch bewertet. Ziel dieser
Ausfilihrungen ist, das bisherige Wissen iiber diese
Kinder zu erweitern, um speziell im Bereich der
Sozialarbeit/ Sozialpadagogik zum Gedankenaus-
tausch anregen zu kénnen.

Britta Bonnkl

Kinder aus alkoholbelasteten Familien
und deren Entwicklungsmoglichkeiten
bis zum Erwachsenenalter

Vergleich bestehender Studien
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