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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

«Ach, die Jugend von heute» ist eine Klage, die seit Generationen unverandert wiederholt
wird. Auffallend ist, dass mit «Jugend» gleich alle jungen Menschen (unbestimmten Alters) in
einen Topf geworfen werden. Besser ware es, von «Jugenden» zu sprechen, da infolge der
Pluralisierung der Gesellschaften in der Moderne eine Vielzahl von jugendlichen
Vergemeinschaftungsformen entstanden sind: Cliquen, Szenen, Subkulturen,
Jugendbewegungen — im Zeichen der Mediatisierung auch Clans (virtuelle
Spielgemeinschaften) und virtuelle Netzwerke auf Social-Networking-Plattformen.
Jugendliche kombinieren oftmals unterschiedliche Lebensstile zu einer «Bricolage»-Identitdt,
die sich aus Mainstream- wie aus alternativen Kulturen speist. Gleichzeitig wirken sich
allerdings weiter — und wieder zunehmend - soziale Benachteiligungen und Ungleichheit der
Lebenslagen problematisch auf die Lebenssituation vieler Jugendlicher aus. Die
Anforderungen an schulische Leistungen und den Erwerb von Bildungszertifikaten sind
gestiegen, die Lebenslaufregimes engmaschiger gewoben. Davon zeugt nicht zuletzt die
hohe Quote der Sozialhilfebeziehenden unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen. So
finden sich Jugendliche heute in der paradoxen Lage — vermeintlich — hoher Wahlfreiheiten
und vielfaltiger kultureller (materieller und virtueller) Angebote bei zunehmendem Leistungs-
druck und Verregelung der Lebensldufe. Diese Ambivalenz zwischen gesellschaftlich
vorgegebenen Anforderungen an die individuelle Lebensfiihrung auf der einen Seite und dem
mit der Pluralisierung einhergehenden Versprechen auf eine selbstbestimmte Lebensfiihrung
auf der anderen Seite ist eine der zentralen Herausforderungen modernen Aufwachsens und
Thema der vorliegenden Ausgabe.

Veranderte Lebensbedingungen implizieren immer auch veranderte Risiken und
Herausforderungen auf verschiedensten Ebenen (Settertobulte). So steigen auch die
Anforderungen an Familie und Eltern, gelingende Erziehungsverhaltnisse zu gestalten:
Befdhigungen, die neuen Freirdume kommunikativer Verstandigung produktiv zu nutzen,
sind sowohl auf Seiten der Heranwachsenden wie auch der Eltern notwendig.

Der Gebrauch von Suchtmitteln (meist Alkohol, Tabak und Cannabis) kann fiir Jugendliche
unterschiedliche Funktionen erfiillen (Eichenberger/Delgrande Jordan; Pfister). Er kann dazu
dienen, positive Emotionen und Erlebnisse hervorzurufen oder zumindest zu verstarken. Er
kann fiir Jugendliche in Situationen der Orientierungslosigkeit und verscharfter
marktwirtschaftlicher Selektivitédt auch eine Auszeit vom Entscheidungsdruck ermdglichen.
Invielen Fallen nehmen hier die Heranwachsenden die Auseinandersetzung mit der
komplexen modernen Gesellschaft danach wieder an. So gesehen, ist der Substanzkonsum im
Jugendalter meist sogar ein biographisch sinnhaftes Verhalten. Ein Gesprach zwischen
Fachleuten der Offenen Jugendarbeit und der Multikulturellen Suchtberatung (Ibraj &
Hermann-Aita) zeigt dabei, dass Jugendliche mit Migrationshintergrund nicht grundsétzlich
andere Herausforderungen zu bewdltigen haben als Jugendliche ohne Migrationshintergrund.
Die Aufgaben des Aufwachsens stellen sich aber akzentuierter, insbesondere dort, wo es um
Fragen der Inklusion geht.

Flir die Pravention und Gesundheitsforderung stellt sich vor dem oben geschilderten
Hintergrund ganz allgemein die Frage, wie sie der Pluralitdt jugendlicher Lebensweisen
gerecht werden kann (Pfister) und wie «Youth-friendly services» aussehen kénnen. Spezifisch
geht es z.B. um Fragen, wie Jugendliche zu gestinderen Alternativen zum Suchtmittelkonsum
«motiviert» werden konnen (Reifegerste; Polleichtner) oder wie bei computerbezogenen
Abhangigkeiten praventiv wirksam angesetzt werden kann (Steiner). Deutlich wird hingegen,
dass repressive Massnahmen, die nicht auf Vertrauen aufbauen, von Jugendlichen
mehrheitlich negativ wahrgenommen werden und z.B. beim Cannabiskonsum kaum zu einer
grundsatzlichen Einstellungsdnderung fiithren (Boesch/Ambauen/Stohler).

Eine der grossten Herausforderungen, um an der Gesellschaft partizipieren zu kénnen, ist
schliesslich die finanzielle Handlungsfahigkeit und die damit einhergehende Fahigkeit des
Bediirfnisaufschubs (Leumann/Aprea).

Die Beitrdge in dieser Ausgabe verdeutlichen, dass Resilienzen und Lebensbefdhigungen von
Jugendlichen zum einen durch (Frith-)Interventionen bei latenter oder manifester
Abhéangigkeit, insbesondere aber auch durch sozialpolitische und sozialrdumliche
Massnahmen, Bildung und Gesundheitsforderung gestarkt werden sollten.

Wir wiinschen eine inspirierende Lekttire
Christa Berger, Olivier Steiner, Marcel Krebs
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