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FAZIT.

Fazit. ForschungsSpiegel von Sucht Schweiz

Konsequenzen von
Rauchen und Rauchstopp

Besteht ein Zusammenhang zwischen dem Rauchen
von Tabakprodukten und psychischen Stérungen?
Konnen Rauchende ihr psychisches Wohlbefinden durch
einen Rauchstopp verbessern? In einer vor kurzem
verdffentlichten Ubersichtsarbeit gingen Taylor und
Kollegen (2014) der Frage nach, ob ein Rauchstopp
mit Verdnderungen in der psychischen Gesundheit in
Verbindung steht. Auf Basis von 26 eingeschlossenen
Einzelstudien folgerten die AutorInnen, dass Personen,
die mit dem Rauchen aufgehort hatten, im Vergleich
zu Personen, die weiter rauchten, verbesserte Werte
im Hinblick auf Angststorungen, depressive Stérungen
und Stress aufwiesen; Aufhorende berichteten zudem
verbesserte Lebensqualitit und verbesserten Affekt. Da
die eingeschlossenen Studien Nachbefragungszeitraume
von bis zu neun Jahren umfassten, kann gefolgert
werden, dass diese Effekte durchaus ldngerfristiger
Natur sind. Auch wenn noch weitere Forschung benétigt
wird, um eindeutig zu kldren, ob der Rauchstopp wirklich
ursichlich fiir diese Verbesserungen der psychischen
Gesundheit ist, kann doch klar festgehalten werden,
dass RaucherInnen zumindest keine anhaltende
Verschlechterung ihres Befindens nach dem Rauchstopp
befiirchten miissen.

Auf der anderen Seite gibt es jedoch seit langem
klare Evidenz fiir die schadliche Wirkung des Rauchens
auf korperliche Gesundheit und Lebenserwartung
sowie fiir die gesundheitsforderlichen Konsequenzen
eines Rauchstopps. Im Folgenden soll eine kurze
Zusammenfassung von wichtigen Forschungsarbeiten
auf diesem Gebiet gegeben werden.

Studie Pearl

Dass das Rauchen von Tabak mit einer verkiirzten
Lebenserwartung verbunden ist, wurde bereits Anfang des
20. Jahrhunderts in der Fachzeitschrift Science berichtet.* Der
Autor analysiertedabeidie Datenvonbeinahe7'oooFallstudien
und kam zu dem Schluss, dass die Sterblichkeit von stark
Rauchenden gegentiber von Nichtrauchenden deutlich erhéht
ist. Er errechnete, dass sich im Alter zwischen etwa 40 und
70 Jahren der Unterschied in der Lebenserwartung zwischen
Rauchenden und Nichtrauchenden auf etwa 10 Lebensjahre
belduft. Jedoch zeigten sich auch bei massig Rauchenden
eine wenn auch nur leicht erhchte Sterblichkeit gegeniiber
Nichtrauchenden. Einschrankungen bei dieser frithen Studie
waren, dass die gesammelten Daten ausschliesslich auf einer
Stichprobe von weissen Mannern basierte, und dass die Daten
riickblickend aus Fallstudien erhoben wurden.

Studie Britische Arzte

Um diese frithen Ergebnisse zu den Auswirkungen des
Rauchens zuuntermauern, wurdeimJahr 1951 damit begonnen,
imlangsschnittdasRauchverhaltenvontiber3o'ooo britischen
Arzten und die damit verbundenen gesundheitlichen Folgen zu
erfassen. Die Teilnehmer wurden zu sieben Zeitpunkten tliber

einen Zeitraum von 5o Jahren befragt und die abschliessenden
Ergebnisse wurden im Jahr 2004 publiziert.? In dieser Studie
wurde ebenfalls gefunden, dass Manner, die zwischen 1900 und
1930 geboren wurden und kontinuierlich Zigaretten rauchten,
im Vergleich zu Nierauchern (d.h. Lebenszeitabstinenten) im
Durchschnitt 10 Lebensjahre verloren und dass jeder zweite
Raucher frithzeitig an den Folgen seines Tabakkonsums starb.3
Bei den Mannern die zwischen 1920 und 1930 geboren wurden,
war die Sterblichkeit von Rauchern gegentiber Nierauchern
um beinahe ein Dreifaches erhoht. Die Autoren fanden
zudem, dass sich die Lebenserwartung bei Nierauchern in der
zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts kontinuierlich erhéhte,
was auf Verbesserungen in der Gesundheitsversorgung
durch Pravention und Behandlungen zuriickfithren war. Im
Gegensatz zu Nierauchern zeigte sich jedoch, dass diese
Verbesserung bei Rauchern nicht zum Tragen kam und ihre
Lebenserwartung stagnierte, da jiingere Kohorten (d.h. spater
geborene Personen) frither zu rauchen begannen und immer
intensiver rauchten.

Inwieweit lassen  sich  diese  gesundheitlichen
Konsequenzen durch einen Rauchstopp reduzieren oder
vermeiden? Durch ihr prospektives/langsschnittliches Design
konnten in dieser Studie zusatzlich aufschlussreiche Daten
zu den Auswirkungen eines Rauchstopps gesammelt und
ausgewertet werden. Hinsichtlich dieser Fragestellung legen
die Daten nahe, dass fiir den Ausstieg aus dem Rauchen die
Regel «je friiher, desto besser» gilt, dass jedoch auch von
einem Rauchstopp im fortgeschrittenen Alter noch positive
gesundheitliche Konsequenzen zu erwarten sind. So gewann
ein Raucher, der sich mit 60 Jahren zu einem Rauchstopp
entschloss, im Durchschnitt drei zusatzliche Jahre an
Lebenserwartung, bei einem Rauchstopp mit 50 waren es
sechs Jahre, mit 40 neun Jahre. Ein Rauchstopp mit 30 Jahren
resultierte in einer erhShten Lebenserwartung von etwa zehn
Jahren gegeniiber einem lebenslangen Raucher — diese Gruppe
hat also quasi dieselbe lLebenserwartung wie Nieraucher.
Eine Schlussfolgerung dieser Studie ist demnach, dass sich
durch einen Rauchstopp mit 5o Jahren etwa die Hélfte der
Gesundheitsgefahr durch das Rauchen vermeiden lasst, durch
einen frithen Rauchstopp im Alter von 30 Jahren lassen sich
sogar beinahe alle gesundheitlichen Schaden vermeiden.4

Eine Starke dieser Studie war das langsschnittliche Design,
das es ermoglichte, die Studienteilnehmer zu mehreren Zeit-
punkten zu befragen, womit sich insbesondere die zeitliche
Dimension von Rauchverhalten und Rauchstopp gut erfassen
liess. Ein bedeutender Nachteil ist, dass die Studienteilneh-
mer ausschliesslich ménnliche britische Arzte waren und die
Ubertragbarkeit der Ergebnisse, beispielweise fiir Frauen und
Personen mit niedrigem sozioGkonomischen Status begrenzt
sein konnte.

Studie Allgemeinbevilkerung USA

In einer neueren Studie, die im Gegensatz zur oben bespro-
chenen Studie auf einer reprédsentativen Stichprobe von tiber
200'000 Personen aus der US-amerikanischen Bevolkerung
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beruhte, wurden ebenfalls die Folgen von Rauchen und Rauch-
stopp fiir die Lebenserwartung untersucht.s Dafiir nutzten die
AutorInnen die Daten einer grossen reprasentativen Gesund-
heitsbefragung in den USA und verkniipften diese Daten mit
Informationen aus den Sterberegistern, so dass durchschnitt-
lich ein Langsschnitt iiber 7 Jahre analysiert werden konnte.
Insgesamt standen ihnen somit die Daten von tiber 15'000
Todesféllen fiir eine Auswertung zur Verfligung.

Trotz der unterschiedlichen Stichproben und Unterschie-
den im Studiendesign bestdtigten die Ergebnisse dieser
Studie tiberwiegend die Ergebnisse der Studie mit den bri-
tischen Arzten: Die Sterberate von Rauchenden ist gegeniiber
Nierauchenden etwa um ein Dreifaches erhoht und ebenso
wie in der Britischen Studie wurde gefunden, dass Rauchen-
de gegentiber Nierauchenden etwa 10 Lebensjahre verlieren.
Auch die gewonnenen Lebensjahre von sechs, neun oder zehn
Jahren bei einem Rauchstopp im Alter von 50, 40 oder 30 Jahren
konnten repliziert werden. Insgesamt scheinen diese Zahlen
somit reprasentativ flir die Gesamtbevolkerung verschiedener,
entwickelter Lander zu sein und gelten fiir Manner und Frauen,
sowie fiir Personen mit unterschiedlichem soziookonomischen
Status.

Studie Auswirkungen von Tabakkontrolle

Welche Moglichkeiten gibt es auf politischer Ebene, die
durch das Rauchen verursachten negativen Konsequenzen zu
verringern? Eine kiirzlich veréffentlichte Studie® — ebenfalls
aus den USA - ging der Frage nach, wie sich politische Mass-
nahmen der Tabakkontrolle, wie beispielsweise Steuererho-
hungen, offentliche Rauchverbote sowie Werbeverbote auf die
Sterberaten und die Lebenserwartung in den USA ausgewirkt
haben. Tabakkontrollmassnahmen haben zum Ziel, die Ver-
breitung des Rauchens in der Bevolkerung und die Menge der
gerauchten Zigaretten zu reduzieren und wenn sie erfolgreich
sind, sollten sich diese Massnahmen somit auch auf die Sterb-
lichkeit und Lebenserwartung der Gesamtbevolkerung auswir-
ken. Dazu griffen die AutorInnen auf dieselbe reprasentative
Gesundheitsbefragung zuriick, wie die Autoren der bereits
erwdahnten US-Studie’ und nutzen ebenfalls Daten aus den
Sterberegistern.

Auf Basis der Daten zum Rauchverhalten der Gesamtbevol-
kerung von 1964 bis 2012 wurde in einer Simulation die reale
Entwicklung des Rauchverhaltens mit alternativen Szenarien
verglichen, die ohne die staatlichen Massnahmen der Tabak-
kontrolle eingetreten waren.

Die AutorInnen schitzten, dass durch die aktuell bestehen-
den staatlichen Tabakkontrollmassnahmen insgesamt acht
Millionen vorzeitige Todesfalle aufgrund von Rauchen vermie-
den werden konnten. Im Verhaltnis zu allen tabakverursach-
ten vorzeitigen Todesféllen konnten somit etwa ein Drittel
durch Tabakkontrolle verhindert und fiir jede Person, die Dank
der Kontrollmassnahmen nicht rauchte, im Mittel beinahe 20
Lebensjahre gerettet werden. Diese Daten decken sich mit
den Zahlen der bereits erwahnten Studien,® da dort errechnet
wurde, dass jeder zweite Rauchende frithzeitig an den Folgen
des Konsums stirbt und Rauchende im Mittel 10 Lebensjahre
verlieren - ein betroffener Rauchender verliert demnach 20
Lebensjahre. In Bezug auf die Lebenserwartung der Gesamtbe-
vilkerung konnten die Autoren zeigen, dass Tabakkontrolle fiir
30% der gestiegenen Lebenserwartung iiber die betrachteten
5o Jahre verantwortlich war (2.3 von 7.8 Jahren bei Mannern
und 1.6 von 5.4 Jahren bei Frauen).
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Politische Massnahmen der Tabakkontrolle stellen somit
ein dusserst wirksames und kostengiinstiges Instrument dar,
um die Gesundheit der Gesamtbevolkerung nachhaltig zu ver-
bessern.

Schlussfolgerungen und Diskussion

Was bedeuten diese Ergebnisse nun fiir die Schweiz?
In ihrem Artikel widmen sich Beutler und KollegInnen?® der
Schweizer Situation im Hinblick auf die Tabakkontrolle und
vergleichen die geltenden Regularien in der Schweiz mit denin
der WHO-Rahmenkonvention zur Tabakkontrolle (FCTC) gefor-
derten Massnahmen. So gibt es im Hinblick auf die Tabakwer-
bung zwar Beschrankungen in der Schweiz, von einem umfas-
senden Verbot von Werbung, Promotion und Sponsoring, wie
inder FCTC verlangt, ist die Schweiz jedoch noch weit entfernt.
Des Weiteren gibt es in der Schweiz noch kein einheitliches
Rauchverbot in offentlichen Raumen wie Gaststatten zum
Schutz vor Passivrauchen.

Wirksame Massnahmen der Tabakkontrolle, die in der
Schweiz einheitlich umgesetzt werden sollten, sind hohe Ta-
baksteuern und damit eine Verteuerung von Zigaretten, umfas-
sende Werbeverbote, Einheitsverpackungen (wie zum Beispiel
in Australien) und umfassende Rauchverbote in offentlichen
Raumen.

Johannes Thrul, Sucht Schweiz,
fazit@suchtschweiz.ch / Center for Tobacco
Control Research & Education, University of
California, San Francisco
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Endnoten

1 Vgl. Pearl 1938.

2 Vgl. Doll/Peto et al. 2004.

3 Vgl. Doll et al. 2004; 1994.

4 Anmerkung des Autors: Diese Angaben beruhen nattirlich auf
Durchschnittswerten, die auf Basis von iiber 30’000 Personen
erfasst wurden und lassen keinen Riickschluss auf Einzelfille zu.
Das Rauchen von Tabak ist gesundheitsschadlich und fiihrt in
vielen Fallen zu starker Abhdngigkeit und ist deswegen in keinem
Lebensalter zu empfehlen.

Vgl.Jha etal. 2013.

Vgl. Holford et al. 2014.

Vgl.Jha et al. 2013.

Vgl. Doll et al. 2004; 1994; Jha et al. 2013.

Vgl. Beutler, Broccard et al. 2011.

10 Vgl. Beutler et al. 2011.
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