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MISCHNUMMER

Einstiegsalter in den
Cannabiskonsum

Cannabisgebrauch ist in der Schweizer Bevolkerung weit verbreitet.
Insbesondere der friihe Einstieg in den Konsum wird mit einer Reihe

negativer Konsequenzen in Verbindung gebracht. Auf Basis der Schweizer
Gesundheitsbefragung 2012* wird die Entwicklung des Einstiegsaltersin den
Cannabisgebrauch in verschiedenen Geburtskohorten untersucht. Das aktuelle
durchschnittliche Einstiegsalter fiir 15- bis 19-)dhrige liegt bei 15.7 Jahren.
Wihrend das Einstiegsalter in den jiingeren Kohorten weiter abgesunken ist,
lasst die Risikoverteilung fiir den Cannabiseinstieg vermuten, dass sich dieser
Trend in den kommenden Jahren nicht weiter fortsetzen wird.
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Einleitung

Ein frither Einstieg in den Cannabisgebrauch steht in Zu-
sammenhang mit einer ganzen Reihe problematischer Konse-
quenzen, wie dem Aufrechterhalten des Gebrauchs von Cannabis
und dem Gebrauch anderer Substanzen sowie mit Straftaten,
psychischen Problemen, Arbeitslosigkeit und Schulabbruch.?
Eine der moglichen Ursachen fiir die gefundenen Zusammen-
hange zwischen friihem Cannabisgebrauch und problematischen
Konsequenzen wird in der Wirkung des Cannabis auf das sich
noch in der Entwicklung befindliche jugendliche Gehirn gesehen.3
Ferner konnten Jugendliche, die frith in den Konsum einsteigen,
zu einer Hochrisikogruppe gehoren, die durch soziale Nachteile,
eine schlechte Kindheit, friihe Verhaltensstorungen und das Zu-
sammensein mit delinquenten oder ebenfalls Substanzen konsu-
mierenden Gleichaltrigen charakterisiert wird, oder dass Jugend-
liche in Folge des frithen Einstiegs in Gruppen von Gleichaltrigen
mit problematischen Verhaltensweisen hineinwachsen.4
Verdanderungen im Einstiegsalter auf Basis der Schweizerischen
Gesundheitsbefragung (SGB) wurden zuletzt auf Grundlage der
Erhebung von 1997 betrachtet.5 Die Ergebnisse der damaligen
Studie waren, dass sich das Einstiegsalter von 1992 bis 1997 um
durchschnittlich g Monate in Richtung eines friiheren Einstiegs
verschoben hatte. Aktuellere Daten aus dem Schweizerischen
Cannabismonitoring deuten jedoch darauf hin, dass das Einstieg-
salter zwar von 2004 bis 2007 weiter abgesunken ist, jedoch in
den Jahren 2007 bis 2010 insbesondere in der Gruppe der 13- bis
24-)ahrigen in etwa stabil geblieben ist.®
Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, auf Basis der Daten der SGB
2012 zu untersuchen, ob sich das Einstiegsalter in den Canna-
bisgebrauch in den Geburtskohorten der Schweizer Bevolkerung
verdndert hat. Insbesondere soll betrachtet werden, welche
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Trends sich aus den jiingsten Altersgruppen der 15- bis 29-Jah-
rigen ablesen lassen.”

Methoden
Studiendesign

Im Rahmen der SGB 2012 wurden 21597 in der Schweiz wohn-
hafte Personen ab 15 Jahren telefonisch befragt. Die Stichprobe
flir die SGB 2012 wurde vom Bundesamt fiir Statistik (BFS) auf
Basis der kantonalen und kommunalen Einwohnerregister be-
stimmt.8
Flr die Survivalanalysen (s. u.) zum Einstiegsalter wurden 718
Personen ausgeschlossen, weil sie nicht personlich befragt
werden konnten und die Angaben von weiteren 1°817 konnten
nicht analysiert werden, weil die Fragen zu Cannabisgebrauch
ab einem Alter von 75 Jahren nicht mehr gestellt wurden. Die
vorliegenden Analysen basieren demnach auf einer Stichprobe
von 19°062 Personen.

Untersuchte Variablen
Cannabisgebrauch: Lebenszeit und aktuell

Teilnehmende Personen wurden zu ihrem Lebenszeitgebrauch
von Cannabis sowie zu ihrem Gebrauch wahrend der vergange-
nen 12 Monate befragt. Zusatzlich wurde das Alter bei Erstge-
brauch erhoben. Informationen zum Geburtsdatum zur Bestim-
mung des aktuellen Alters und Informationen zum Geschlecht
der befragten Personen standen aus den Einwohnerregistern zur
Verfligung.

Statistische Analysen

Die Pravalenzen des lebenszeit- und 12-Monats-
Gebrauch von Cannabis wurden mit Gewichtung berechnet,
um die Reprdsentativitdt der Ergebnisse fiir die Schweiz zu
gewahrleisten. Fiir die Auswertungen zum Einstiegsalter wurde
auf Survivalanalysen zuriickgegriffen. Ein einfacher Vergleich
von Mittelwerten des Einstiegsalters fiiber verschiedene
Altersgruppen wiirde zu verzerrten Ergebnissen fithren, da altere
Personen grundsatzlich ein hoheres Einstiegsalter hatten, weil
sieim Gegensatz zu jlingeren Altersgruppen auch einen spateren
Einstieg berichten kénnen.9 So ist bspw. bei einem 17-Jahrigen,
der noch keine Erfahrungen mit Cannabis gemacht hat, nicht



klar, ob er nicht evtl. mit 18 Jahren mit dem Gebrauch beginnen
wird. Survivalanalysen bieten eine Moglichkeit, diese Verzerrung
auszugleichen. Um die Vergleichbarkeit mit vergangenen
Analysender SGB1997 zugewahrleisten, wurde fiir die Berechnung
des mittleren Einstiegsalters zudem nur ein Einstieg bis zu einem
Alter von 19 Jahren berticksichtigt.

Ergebnisse

Insgesamt haben 23.0% aller Befragten mindestens ein Mal
inihrem Leben Cannabis gebraucht (Tab. 1). Der Anteil lag bei den
Mannern mit 28.9% deutlich héher als bei den Frauen mit 17.3%
(Odds ratio (OR) = 1.94; 95% Konfidenzintervall (KI) 1.78-2.12;
p<.001). Bei Betrachtung der Altersgruppen wiesen Personen im
Alter von 25 bis 29 Jahren mit 41.7% die hochste Lebenszeitprava-
lenz auf; mit Anteilen von tiber 38% war die Lebenszeitpravalenz
jedoch in den Altersgruppen von 20 bis 39 Jahre gleich bleibend
hoch. Im Hinblick auf den aktuellen Gebrauch von Cannabis, also
den Gebrauch wahrend der letzten 12 Monate, war die Gesamt-
pravalenz mit 4.8% deutlich geringer. Jedoch wiesen auch hier
Manner verglichen mit Frauen einen hoheren Anteil auf (6.6% vs.
3.0%; OR = 2.31; 95% KI 1.94-2.75; p<.001). Der hochste Anteil an
Personen mit aktuellem Konsum war mit 15.4% in der Altersgrup-
pe der 20 bis 24-)Jahrigen zu beobachten. Ebenfalls zeigte sich,
dass aktueller Cannabisgebrauch bei iiber 49-)ahrigen nur noch
sehr selten angegeben wurde und bei Personen iiber 64 Jahren
quasi nicht mehr vorhanden war.

Die Wahrscheinlichkeit fiir den Einstieg in den Cannabisge-
brauch nach Alter, die sog. «hazard rate», wird in Abbildung
1 dargestellt. Die Zahlen in der Abbildung reprdsentieren die
Wahrscheinlichkeit, mit der eine Person, die bis zum betrachten
Zeitpunkt noch nicht in den Konsum eingestiegen ist, in einem
bestimmten Alter zum ersten Mal Cannabis konsumiert. Fiir die
Kohorte der 25-29 Jahrigen (Abb. 1 griine Kurve) bedeutet dies
beispielsweise, dassim Alter von 16 Jahren 14% der bis dahin noch
nicht konsumierenden Jugendlichen zum ersten Mal Cannabis
konsumierten.

Insgesamt ist liber die Altersgruppen bzw. Geburtsjahrgange
hinweg eine Verschiebung des Risikos fiir den Erstgebrauch hin
zu einem jiingeren Alter zu beobachten. Insbesondere bei den
Altersgruppen von 20 bis 29 Jahren liegt das héchste Risiko fiir
einen Einstieg bei 16 Jahren. Fiir die jlingste Altersgruppe zeigt
sich jedoch, dass das Risiko fiir den Einstieg im Alter von 16 und
17 Jahren anndhernd gleich hoch war. Bei genauerer Betrachtung
der Kurven der drei jlingsten Jahrgange fallt auf, dass sich das
Risiko fiir den Einstieg nicht weiter ins jiingere Alter verlagert,

Lebenszeitpravalenz
Prozent?* n2
Gesamt 23.0 4,538
Geschlecht mannlich 28.9 2,686
weiblich 173 185
Altersgruppen3 15-19 23.9 384
20-24 39.2 570
25-29 41.7 487
30-34 39.5 545
35-39 38.4 553
40-44 28.6 531
45-49 26.1 568
50-54 20.0 394
55559 16.8 264
60-64 9.1 135
65-79 5.7 88
70-74 (1.5) 19

sondern stabil bleibt. Fiir den Jahrgang der 15- bis 19-Jahrigen lasst
sich zudem erkennen, dass das Risiko fiir den Einstieg im Alter
von 12 bis 14 Jahren sogar leicht unterhalb dem der unmittelbar
vorangegangenen Jahrgange liegt. Das hochste Risiko fiir den
Einstieg bei unter 30-Jahrigen ist demnach im Alter zwischen
16 und 18 Jahren zu verzeichnen. Wahrend sich in den alteren
Geburtsjahrgangen noch weitere Hohepunkte fiir das Risiko des
Konsumeinstiegs im Alter von 18 und 20 Jahren zeigten, scheint
dieser Trend in den jlingeren Geburtsjahrgangen riicklaufig. Dies
konnte bedeuten, dass Jugendliche zwar tendenziell frither in den
Cannabisgebrauch einsteigen, dass ein Erstgebrauch in hoherem
Alter jedoch auch zunehmend unwahrscheinlicher wird.

Das durchschnittliche Einstiegsalter in den Cannabisgebrauch
(begrenzt auf einen Einstieg bis 19 Jahre, sieche Methoden) wird in
Abbildung 2 dargestellt. Hier ist ein deutlicher Trend hin zu einem
fritheren Einstieg zu beobachten. Wahrend das durchschnittliche
Alter flir den Erstgebrauch bei Personen, die zwischen 1948 und
1952 geboren wurden noch bei 17.9 Jahren lag, ist es fiir die Ge-
burtsjahrgange von 1993 bis 1997 auf 15.7 Jahre abgesunken. Im
Vergleich zu den Daten der SGB 1997 zeigt sich, dass das durch-
schnittliche Einstiegsalter der damals 15- bis 19-Jahrigen mit 15.8
Jahren beinahe dem der 15- bis 19-Jahrigen im Jahr 2012 entspricht.

Diskussion und Schlussfolgerungen
Mittleres Einstiegsalter

Der Verlauf der Risikokurven fiir den Einstieg legt nahe, dass
der Trend zu einem immer jlingeren Einstiegsalter in den jiingsten
Jahrgangen gestoppt zu sein scheint. In Zukunft wird sich mog-
licherweise auch das durchschnittliche Einstiegsalter auf einem
gleich bleibenden Niveau einpendeln und nicht weiter absinken.
Das niedrigere Einstiegsalter der 15- bis 19-Jahrigen im Vergleich
zu den 20- bis 24-Jahrigen ist darauf zuriickzufiihren, dass erstere,
im Vergleich zu dlteren Jahrgangen, ein hoheres Risiko aufweisen,
mit 17 Jahren einzusteigen — das durchschnittliche Einstiegsalter
sinkt somit ab, auch wenn sich im Altersbereich zwischen 11 und
16 Jahren kein erhohtes Risiko der jlingeren Jahrgange fiir den Ein-
stieg in den Cannabisgebrauch zeigt.

Vergleich der mittleren Einstiegsalter

Im Vergleich der mittleren Einstiegsalter der SGB 2012 und
1997 fallt zunadchst der ahnliche Verlauf der Kurven auf, auch
wenn bei den Jahrgangen zwischen 1963 und 1982 eine deutliche
Liicke zwischen den Kurven erkennbar ist. Diese Liicke konnte
auf eine mit dem Alter der Befragten zunehmende Verzerrung
der Erinnerung zuriickzufiihren sein. So musste eine Person, die

o Tab. 1: Leb itpravalenz und
25 Monla I ravalfnz 12-Monatsprivalenz des
Prozent n Cannabisgebrauchs.
4.8 975 Anmerkungen: * mit Gewichtung
berechnet und somit reprasentativ
6.6 654 flir die Schweizer Bevilkerung ab 15
3.0 321 Jahre; 2 ohne Gewichtung — beruht
- auf der Anzahl der interviewten
Personen; 3 Fragen nach Cannabis-
! =23 gebrauch wurden Personen iiber 74
15.4 227 Jahren nicht mehr gestellt; 4 nicht
11.2 138 berichtet, da Zellenanzahl <10.
8.1 111
6:2 82
3.3 63
2.8 56
1.7 31
(1.4) 29
o <10
-4 <10
-4 <10
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Abb. 1: Risiko des Einstiegs in den Cannabisgebrauch nach

Altersgruppe.
Lesebeispiel: Die Gruppe der 25-29 Jahrigen weist mit 16 Jahren ein
Einstiegsrisiko von 14% auf (siehe Erldauterungen im Text).

1978 geboren wurde zur SGB 1997 ihr Alter beim Erstgebrauch im
Riickblick von ca. 3 Jahren schatzen, 2012 befragt, betragt der
Ruckblick der gleichen Person bereits 18 Jahre. Dies konnte ein
Indikator flir eine Gedachtnisverzerrung, das sog. «forward te-
lescoping» sein, bei der Personen schétzen, dass ein Ereignis in
der Vergangenheit weniger weit zurtickliegt, als es in Wirklichkeit
der Fall ist.*®

Die auf Basis der SGB 2012 ermittelten Ergebnisse zum Einstieg-
salter decken sich liberwiegend mit den jlingsten Ergebnissen
des Schweizerischen Cannabismonitorings.** Auch dort wurde
beobachtet, dass sich das Einstiegsalter nicht immer weiter in
Richtung eines fritheren Einstiegs verschiebt. Das im Canna-
bismonitoring fiir 2010 berichtete mittlere Einstiegsalter unter
Cannabisgebrauchendenist mit 16.1 Jahren beinahe identisch mit
dem auf Basis der drei Altersgruppen von 15 bis 29 Jahren berech-
neten mittleren Einstiegsalter von 16.0 Jahren der aktuellen SGB
Daten 2012.

Limitationen

Folgende Limitationen sollten bei der Interpretation der Da-
ten berticksichtigt werden: Zum Ersten handelt es sich bei der
SGB um eine telefonische Befragung auf Basis der Grundgesamt-
heit von Privathaushalten. Die bedeutet, dass Personen, die sich
zum Zeitpunkt der Befragung in Einrichtungen befanden (z.B.
Gefangnis, Spital, etc.) nicht beriicksichtigt werden. Auch lassen
sich bei Interviewdaten Effekte der sozialen Erwiinschtheit nie
ganzlich ausschliessen. Ferner ist zu bedenken, dass es sich bei
der SGB um eine querschnittliche Datenerhebung handelt. Altere
Personen miissen also ihr Einstiegsalter weit im Riickblick schat-
zen, was zu einer Verzerrung der Altersangaben fiihren kann.

Schlussfolgerungen

Es scheint, als habe sich das Absinken des Einstiegsalters in
den Cannabisgebrauch, das seit den frithen goer Jahren in der
Schweiz zu beobachten war, in den vergangenen Jahren nicht
weiter fortgesetzt. Das hochste Risiko fiir den Erstgebrauch von
Cannabis besteht fiir die die seit 1983 geborenen Jahrgange in
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Abb. 2: Mittleres Einstiegsalter in den Cannabisgebrauch nach
Altersgruppe.

einem Alter von 16 Jahren. Da der frilhe Einstieg in den Cannabis-
gebrauch als Risikofaktor fiir spateren Cannabismissbrauch und
Cannabisabhangigkeit, den Konsum andererillegaler Drogen und
die Entwicklung von Psychosen gilt, sollten Praventionsmass-
nahmen darauf abzielen, das Einstiegsalter zu erhohen, sowie
das Therapieangebot fiir junge Menschen mit problematischen
Konsummustern zu erweitern.e
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