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DOSSIER: RAUSCH UND KONSUMKOMPETENZ

risflecting in der Sucht-
pravention: Schwimmen
lernt man 1im Wasser

Ohne die Bereitschaft zu gewissen Risiken ist Lernen und Entwicklung
unméoglich. Eine Entwicklungsaufgabe von (nicht nur jungen) Menschen ist
es, einen nicht gesundheitsschadlichen sondern bereichernden Umgang mit
Risikosituationen und Rauscherlebnissen zu erlernen. Mit risflecting®* wird
seit iiber zehn Jahren ein Ansatz zur Forderung der Rausch- und Risikobalance
in die Praxis umgesetzt und weiter entwickelt. Nebst innovativen Projekten
im Sportbereich und in der Jugendarbeit wird der Ansatz auch im Umgang mit

Substanzen angewendet.

Urs Rohr

Bereichsleiter der Suchtpraventionsstelle Ziirich und Vorstandsmitglied des Vereins
«risflecting Pool - Internationales Netzwerk fiir Rausch- und Risiskobalance»,
Rontgenstrasse 44, CH-8005 Ziirich, Tel: +41 (0)44 412 83 46, urs.rohr@zuerich.ch,
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention; www.risflecting.eu
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Von der Risikokompetenz zur Rausch- und
Risikopiddagogik

In den letzten Jahrzehnten hat sich in der Suchtarbeit die Er-
kenntnis durchgesetzt, dass es fiir die durch den Missbrauch von
Substanzen entstehenden individuellen und gesellschaftlichen
Schaden weniger bedeutsam ist, ob jemand konsumiert, sondern
vielmehr wie (wie viel, wie oft, aus welcher Motivation, unter wel-
chen Umsténden). Es werden deshalb vermehrt Ansatze verfolgt,
die nicht eine Konsumverhinderung priorisieren, sondern einen
moglichst schadenarmen Konsum. Einer der ersten, die in diesem
Zusammenhang den Begriff «Risikokompetenz» einfiihrten, war
Hermann Fahrenkrug.? Fahrenkrug benutzt diesen Ausdruck im
Kontext der Harm Reduction: Wenn jemand ein potentiell schad-
liches Konsumverhalten ausiibt, dann sollte er dabei unterstiitzt
werden, die Schaden moglichst gering zu halten.
Das in diesem Artikel referierte Modell risflecting hat mit Scha-
densminderung oder indizierter Pravention aber wenig zu tun.
Ziel von risflecting ist nicht, durch siichtigen oder hochriskanten
Konsum verursachte Schaden zu mindern, sondern im Sinne der
universellen (oder frither «priméren») Pravention Menschen zu
befdhigen, ihren Konsum oder andere risikoreiche Tatigkeiten so
zu gestalten, dass sie sich und andere damit nicht gefahrden. ris-
flecting geht noch einen Schritt weiter, indem es davon ausgeht,
dass Rauscherleben und Risikoerfahrungen unter geeigneten
Umstanden gesundheitsfordernd sein konnen.

risflecting: Rausch und Risiko als Chance

risflecting ist ein padagogisches Handlungs- und Kommuni-
kationsmodell, dessen Grundlagen 2001 in Osterreich von Ger-
ald Koller gelegt wurden.? risflecting wird getragen von einem
Netzwerk von gegen 100 Berufsleuten aus Gesundheitsforderung,
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Pravention, Jugendarbeit und Padagogik, die aus fiinf Nationen
stammen und Inhalte und Methoden standig weiter entwickeln.4
Eine Grundannahme von risflecting ist, dass Risiko und Rausch
unverzichtbare Bestandteile menschlichen Seins sind. Wobei
Risiko nicht dasselbe ist wie Gefahr und Rausch nicht dasselbe
wie Intoxikation: Risiko wird definiert als bedeutsames Ereignis
mit ungewissem Ausgang, das zu einer Auseinandersetzung mit
dem Ereignis und dessen moglichen Folgen auffordert; Rausch
als eine prozesshafte Verdnderung sinnlicher und sozialer wahr-
nehmung hinsichtlich Eindriicken, Emotionen, Grenzen und Kon-
ventionen. Ohne rauschhafte Erlebnisse ware das Leben weniger
lebenswert, seien diese durch starke Emotionen (Liebe, Euphorie
etc.), durch bestimmte Tatigkeiten (Atmung, Meditation, Sport
etc.) oder auch durch psychoaktive Substanzen hervorgerufen.
Ohne die Bereitschaft zu gewissen Risiken (z.B. sich fiir eine Stelle
bewerben, jemanden kennen lernen, etwas Neues aus-probieren)
ist kein Lernen und keine Entwicklung moglich, weder individuell
noch gesellschaftlich.
Eine Entwicklungsaufgabe (nicht nur) junger Menschen ist es
also, mit dem urmenschlichen Bediirfnis nach rauschhaften
Erlebnissen und der Notwendigkeit, im Leben Risiken einzugehen,
einen nicht schadlichen sondern bereichernden Umgang zu fin-
den.> Ungleich anderen padagogischen Ansatzen versucht risflec-
ting nicht, Rauscherleben und Risikosituationen zu minimieren,
sondern Fahigkeiten, Instrumente und Rituale zu vermitteln, um
diese zu optimieren.

risflecting verfolgt also keine Strategie der Bewahrung, son-
dern ermoglicht Rdume und Situationen der Bewdhrung und
ermutigt Menschen, Gruppen und Organisationen, individuelle
und gesellschaftliche Verantwortung fiir ausseralltdgliche Erfah-
rungen zu iibernehmen und damit deren Potentiale gewinnbrin-
gend einzusetzen.
Das Vermogen, Rauscherlebenund Risikosituationen bewusst und
somit gefahrenreduzierend zu gestalten, ist komplex: Es basiert
auf intellektuellen, emotionalen und sozialen Fahigkeiten wie
(Selbst-)Wahrnehmung, Kommunikationsfahigkeit, Konsumkom-
petenz etc. und hangt ab von strukturellen Rahmenbedingungen.

Zudem ist die Reaktion auf Rausch und Risiko sehr individuell:
Fiir eine Person mit Hohenangst ware Klettern eine (zu) grosse



Herausforderung, flir eine andere der Kontrollverlust nach zwei
Glasern Wein. Es gilt also subjektiv und situativ zu beurteilen,
ob die inneren und dusseren Bedingungen ausreichend sicher,
stabil und angstfrei sind, um ein Wagnis einzugehen. Im Rahmen
von risflecting wird deshalb nicht von Risikokompetenz gespro-
chen (dieser Begriff ist gepragt von seiner Verwendung in der
Harm Reduction), sondern von Rausch- und Risikobalance, weil
die dynamische Balance von Rausch und Niichternheit, Askese
und Ekstase, Verzicht und Konsum vom Subjekt immer wieder neu
hergestellt werden muss.
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Abb. 1: Durch achtsame Vor- und Nachbereitung und die drei Kultur-
techniken von risflecting werden Rausch- und Risikoerlebnisse
schadenarm und bereichernd gestaltet.

Wie Rausch- oder Risikoerlebnisse vor- und nachbereitet wer-
den konnen, ist in Abb. 1 ersichtlich. Zudem lassen sich in der
Abbildung die drei zentralen Kulturtechniken von risflecting ver-
orten: «Reflect», «Look at your friends» und «Take a break».
«Reflect» bezeichnet die Notwendigkeit, ein Wagnis vorzuberei-
ten (also Intensitdt oder Dosis, Set und Setting zu gestalten), es
aber auch auf individueller und sozialer Ebene nachzubereiten,
um nachhaltiges Lernen und Nutzen fiir den Alltag zu ermogli-
chen. Oft wird der Nachbereitung von Risikoerlebnissen kaum Zeit
eingeraumt und damit ein wichtiges Potential verpasst.

«Look at your friends» meint die Herstellung von Beziehung und
Vertrauen durch einen offenen Dialog, gegenseitigen Respekt
und Fiirsorge. Gerade bei Risiko- oder Grenzerfahrungen ist das
Individuum angewiesen auf Gemeinschaft als unterstiitzendes
soziales Netz.

Mit «Take a break» ist ein sehr personlicher Moment des Innehal-
tens angesprochen, des Wahrnehmens von sozialen und Umwelt-
bedingungen, der eigenen Verfassung und inneren Bereitschaft,
woraus schliesslich der Entscheid fiir oder gegen ein Risikoerleb-
nis resultiert. Dieser Wahrnehmungs- und Entscheidungsprozess
ist eher emotionaler als intellektueller Natur und kann je nach
Erfahrung einige Sekunden oder mehrere Minuten benotigen.
Diese drei Kulturtechniken werden mit Ubungen und Erlebnissen
eingefiihrt, erprobt und ritualisiert mit dem Ziel, sie zu selbst-
verstandlichen Begleitern von Rausch- und Risikoerlebnissen
zu machen und diese damit bewusster und weniger impulsiv zu
gestalten.

risflecting in der suchtpraventiven Praxis

Schon immer befasste sich risflecting nicht «bloss» mit
Rausch und Risiko beim Konsum von psychoaktiven Substanzen,
sondern auch bei anderen potentiell gefahrlichen Verhaltenswei-
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sen. In vielen Sportarten bspw. sind rauschhafte und riskante
Erlebnisse an der Tagesordnung. Das grdsste der von risflecting
inspirierten Projekte, ist «risk ,n‘ fun»® des Osterreichischen Al-
penvereins (OAV). Hier werden seit zehn Jahren junge Freeride-
rinnen (Ski und Snowboard) und Kletterer geschult, mit den Ri-
siken und dem Rausch des Hochgebirges umzugehen und dies an
ihre Peers zu vermitteln. Andere Rausch- und RisikopadagogInnen
bieten Parkour-7 und Motorrad-Kurse an oder integrieren risflec-
ting in ihre Arbeit als Jugendarbeiterin® oder Sexualpadagoge. In
diesem Artikel soll es aber um Suchtpravention im engeren Sinne
gehen, auch wenn Rausch- und Risikobalance im substanzfreien
Bereich durchaus ebenso suchtpraventiv wirken diirfte.?

Die meisten Aktivitdten, die direkt auf den Rauschmittelkon-
sum zielen, tun dies im Bereich der Alkoholpravention. Um die
Bandbreite der moglichen Umsetzungen aufzuzeigen, seien hier
drei beispielhafte Projekte kurz geschildert:*©
Beim Peer-Education-Projekt «b.rauschend»* (2004-06) von
Akzente Salzburg wurden in zwei landlichen Regionen mit aktivem
Vereinsleben, aber zum Teil unreflektiertem Umgang mit Alkohol,
Jugendliche in Workshops dazu qualifiziert, in ihren Vereinen und
Jugendzentren einen Wandel in der Festkultur anzuregen. Bei den
regelmdssig stattfindenden Festen und Partys soll der Alkohol-
konsum weiterhin seinen Platz finden, seine unerfreulichen Aus-
wirkungen sollen aber nicht den Anlass und seine BesucherInnen
gefahrden.

In den Jahren 2006-08 wurde in 6 Stadten mit «Alternative Happy
Hours» (AHA) ein Projekt zur Kultivierung des Alkoholausschanks
und -konsums in der Jugendgastronomie initiiert.** Dabei wurde
in Kooperation mit 18 Gastrobetrieben und im Dialog mit deren
jugendlichen Gasten nach Alternativen zur «traditionellen»
Happy Hour gesucht: Also nicht zusétzlichen Alkohol fiirs gleiche
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Geld zur Attraktivitdtssteigerung des Lokals, sondern vielmehr
zusatzlicher Spass, mehr Genuss, mehr Geselligkeit. Bei den ca.
120 AHA-Aktionen (Degustationen, Gratis-Snacks, Dartsturniere,
Alkohol-Ausstellung etc.) wurden fiir die Jugendlichen ausser-
alltdagliche Erlebnisse und fiir die Gastronomen ansprechende
Umsadtze generiert.

Seit 2012 sind Suchtpraventionsstelle und Streetwork Ziirich
mit ALKcheck an ausgewahlten Events prasent, an denen Jugend-
liche Alkohol konsumieren.*? Dabei wird mit einem Quiz der Dia-
log zum Thema Alkohol gesucht. Ziel dieser Gesprache ist nicht
in erster Linie eine Konsumreduktion, sondern die Suche nach
dem «Kipp-Punkt»: Was ist die «optimale» Menge Alkohol, mit
der du die Party geniessen kannst, ohne dir unerwiinschte Wir-
kungen einzuhandeln? Was bedeutet es, wenn sich deine «op-
timale Menge» in letzter Zeit verandert hat? Wie gut kannst du
deinen aktuellen Konsum einschatzen? Die letzte Frage kann mit
einem Atemalkoholtestgerat tiberpriift werden. ALKcheck wurde
kiirzlich durch eine Blind-Bierdegustation (drei Biere mit Alkohol,
eines ohne) erganzt, mit der zusatzlich das Thema «Qualitét oder
Quantitat?» angeregt wird.

Chancen und Grenzen von risflecting

Die oben erwdhnten und viele weitere Praxisbeispiele zeigen
das Potential auf, die Grundhaltung, die Modelle und den standig
wachsenden Methodenschatz*4 von risflecting fiir suchtpraven-
tive Angebote nutzbar zu machen. Insbesondere im Freizeitbe-
reich, wo es oft schwierig ist, Jugendliche zu einer Reflexion ihres
Konsumverhaltens zu motivieren, bietet die bediirfnisorientierte
und dialogische Herangehensweise von risflecting vielfaltige
Chancen fiir die Suchtpravention.
Allerdings stellt risflecting hohe Anforderungen an die Vorausset-



zungen, unter denen es gelingen kann. Eine verantwortungsvolle
rausch- und risikopadagogische Begleitung basiert auf Beziehung,
Achtsamkeit und Zieloffenheit — und braucht somit auch seine
Zeit. Oft kénnen gerade an Orten, wo Jugendliche mit Rausch und
Risiko experimentieren, solche Bedingungen nicht vorausgesetzt
werden, sondern miissen erst geschaffen werden. Zudem eignet
sich risflecting nicht fiir alle Personen: Wer Rausch und Risiko als
Kompensation oder Flucht aus unertréglichen Lebensbedingun-
gen sucht, bendtigt therapeutische Hilfe und Massnahmen der
Schadensminderung.

Einige Projekte aus dem Umfeld von risflecting wurden er-
folgreich ausgewertet.?> risflecting als solches ldsst sich aber
nur schwer evaluieren, da es sich nicht um ein standardisiertes
Programm handelt, sondern um einen konzeptionell iibergeord-
neten Ansatz, der Wert darauf legt, konkrete Aktivitdten immer
in engem Dialog mit Partnern zu planen und durchzufiihren. Die
durchgefiihrten Projekte sind sehr heterogen und deren Qualitét
hangt ab von der Professionalitdt, Erfahrung und Empathie der
beteiligten Fachpersonen und deren Vermogen, am Handlungsort
tragféhige Kooperationen und ein stimmiges Setting aufzubauen.
Dies erschwert die Argumentation fiir risflecting in Zeiten, wo
vermehrt «Evidenzbasierung» verlangt wird.

Die oben angefiihrten Praxisbeispiele zum jugendlichen Alko-
holkonsum weisen auf eine andere Limitierung des risflecting-
Ansatzes hin, haben sie doch alle den Umgang mit einer legalen
Substanz im Fokus. Zwar ist es durchaus wiinschbar, auch zu Can-
nabis, MDMA oder Psylocibin auf dem Hintergrund von risflecting
zu arbeiten, aber der gesellschaftliche und legale Status dieser
Substanzen setzt dem enge Grenzen: Uber Safer Use von illegalen
Drogen kann zwar informiert und gesprochen werden. Eine «erleb-
nisorientierte» Arbeit mit Konsumierenden ist aber weﬁtgehend
ausgeschlossen. «Moralische» Bedenken konnen auch die Arbeit
zu Alkohol einschranken: Ein Projekt eines Jugendarbeiters, der
mit seinen (regelméssig Alkohol konsumierenden) Jugendlichen
ein Wochenende mit eingebettetem, vor- und nachbereitetem
Alkoholkonsum veranstalten wollte, scheiterte an Vorbehalten
von Eltern und Vorgesetzten. Die an das deutsche Praventionspro-
gramm «Lieber schlau als blau»” angelehnte Idee zu einem Trin-
kexperiment mit 15-jahrigen Jugendlichen (unter Einbezug deren
Eltern) wurde in Ziirich schon in der Planungsphase eingestellt. Es
wurde als zu «heisses Eisen» betrachtet, mit einer Altersgruppe
reflektiert Alkohol zu konsumieren, von der laut HBSC-Studie iiber
25% angeben, schon mindestens zweimal betrunken gewesen
zu sein. risflecting sieht sich immer wieder mit Hindernissen
konfrontiert, die nicht aus der objektiven Gefdhrlichkeit eines
Risikoverhaltens oder Rauscherlebnisses resultieren, sondern aus
deren gesellschaftlicher Tabuisierung.

Es ist zu begriissen, dass Ansadtze zur Forderung von Rausch-,
Risiko- oder Konsumkompetenz in den letzten Jahren in der Sucht-
pravention vermehrt Resonanz finden. Um aber die Schaden, die
aus einem verfehlten Umgang mit Rausch und Risiko resultieren,
nachhaltig zureduzieren und das Potential, das in gegliickten Risi-
kohandlungen und Rauscherlebnissen steckt, zu fordern, braucht
es mehr als nur padagogische Bemiithungen. Dazu ware auch ein

gesellschaftlicher Wandel gefordert, zu dem risflecting einen
Beitrag leisten will: weg von «immer mehr», «immer schneller»
und zunehmender Individualisierung, hin zu Entschleunigung,
Achtsamkeit und Beziehung, zu einem Leben mit mehr Balance.®
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Endnoten

1 risflecting ist eine geschiitzte, in Osterreich eingetragene Marke.

In der Folge wird auf die Verwendung des «®» verzichtet.

Vgl. Fahrenkrug 1998.

Vgl. Koller 2000; Koller/Guzei 2012.

4  Die Mitglieder des risflecting-Pools haben den Lehrgang zum
«Rausch- und Risikopadagogischen Begleiter» absolviert und sind
damit berechtigt, im eigenen Arbeitsumfeld risflecting-Angebote
zu entwickeln und umzusetzen.

5 Zur positiven Funktionalitat jugendlichen Risikoverhaltens siehe
Engel/Hurrelmann 1994: 10; Raithel 2011.

6 Vgl. www.risk-fun.com; Die Grundhaltung spiegelt sich bereits im
Namen: nicht «risk or fun» sondern «risk and fun».

7 Unter Parkour versteht man die Kunst der effizienten Fortbewe-
gung, bei der sog. Traceure auf akrobatische Art neue Wege durch
den urbanen Raum finden.

8 Vgl Preisig 2012.

9 Aufgrund dieser Uberlegung veranstaltet die Suchtpriventions-
stelle Ziirich seit 2009 «Risiko-Wochenenden» fiir Familien, bei
denen der Umgang mit Risiken erlebt und reflektiert werden kann,
bevor Suchtmittel zum Thema werden.

10 Detailliertere und weitere Projektbeschriebe auf
www.risflecting.eu.

11 Die Projektbeschreibung von «b.rauschend» ist online erhaltlich:
www.tinyurl.com/kocefja, Zugriff 9.7.2014.

12 Vgl. www.alternativehappyhours.com

13 Seit 2013 werden nach gleichem Konzept auch von Contact Bern
ALKchecks durchgefiihrt.

14 Einereichhaltige Sammlung von Methoden findet sich in Einwan-
ger 2007.

15 Dies gilt v.a. fiir Grossprojekte wie «risk ,n‘ fun», «<AHA» oder
«b.rauschend», wo bereits bei der Planung Ressourcen fiir eine
Evaluation bereitgestellt wurden.

16 Vgl Koller 2006.

17 Siehe Lindenmeyer/Rost 2008. Im Land Brandenburg haben bereits
weit liber 1000 Jugendliche an einem «Trinkexperiment» teilge-
nommen und die 2013 abgeschlossene Evaluation zeigt ermuti-
gende Resultate. Vgl. www.salus-kliniken.de/lindow-lsab

w N

SuchtMagazin 4|2014 43



	Risflecting in der Suchtprävention : Schwimmen lernt man im Wasser

