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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

Vor einiger Zeit ist der Begriff der Konsumkompetenz im 6ffentlichen Bewusstsein aufgetaucht
und verbreitet sich seither fast inflationdr. Urspriinglich ein Konzept aus der
Verhaltensokonomie feiert die Kompetenzorientierung heute Hochkonjunktur in den
unterschiedlichsten Kontexten, etwa in der Padagogik (Lehrplan 21) und in der Pravention.
Gesundheits- und Risikokompetenzorientierung auch im Feld der Sucht: Die Suchtakademie
erkor die Konsumkompetenz zum Thema der Veranstaltung von 2013 (Reinhard/Vogeli in
diesem Heft), und der Public-Health-Ansatz des BAG schliesst die Starkung jener Kompetenzen
ein, die das Individuum befdahigen sollen, seine Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
besser wahrzunehmen. Der Kompetenzbegriff ist also in aller Munde. Dabei wird er im weiten
Feld der unterschiedlichen Disziplinen ganz unterschiedlich ausgelegt.

Das Verhalten von Siichtigen ist ein genauso rationales Verhalten wie das von ArztInnen,
ManagerInnen oder auch SportlerInnen. Jede und jeder bewirtschaftet sein Verhalten und
seine Fahigkeiten, bettet diese in die Umstande der aktuellen Lebenssituation ein und nutzt
evtl. dieselben Umstande, um jene weiterzuentwickeln. Suchtverhaltenist in diesem
Verstandnis bereits ein Ausdruck von kultureller Kompetenz (Baecker, Hengartner) und
schliesst Risiken und Nebenwirkungen dieses Verhaltens mit ein. Die Frage ist nur, inwiefern
dieses Verhalten der Selbstreflexion zuganglich gemacht wird und damit eine Offenheit fiir
Selbstentwicklung besteht. Denn, wie Reichenbach betont, Kompetenzentwicklung ist immer
als Ermoglichungsbedingung fiir Entwicklungen zu verstehen.

Wird dies in Verbindung mit Konsumkompetenz gebracht, so muss diese im Dienste der
Entwicklung stehen (Berthel/Gallego). Es geht nicht einfach um Verbote oder Abstinenz,
sondern darum, Konsumgewohnheiten der Reflexion zuganglich zu machen. Wie stehen
eigene Konsummuster und das Verlangen nach Rausch und Grenzerfahrungen zur eigenen
Lebensfiihrung und -planung, welche Risiken und Nebenwirkungen ist man bereit in Kauf zu
nehmen? Die zentrale Bedeutung des Rausches fiir Jugendliche zeigt Gallego anhand von
Aussagen von GymnasiastInnen. Rohr stellt mit Risflecting ein Programm vor, welches
Konsumkompetenz unter dem Aspekt von Entwicklung fordert.

Es stellt sich aber auch die Frage, welchen Stellenwert die Politik dem Rausch und seinen
(auch) gesellschaftlichen Folgen zugestehen will. In Jugendkulturen ist Rausch oft ein fester
Bestandteil der Lebenswelt (Farin). Hieran werden Verbote und erhobene Zeigefinger wohl
wenig dndern. Gefragt ist vielmehr die Starkung von Selbstverantwortung und
Konsumkompetenz. Neben diesem auf das individuelle Verhalten bezogenen Ansatz steht
auch die Gesellschaft in der Pflicht. Konsum findet immer in einem Bedingungsgefiige statt.
Deshalb miissen auch die Rahmenbedingungen so gestaltet sein, dass ein selbst
verantworteter Konsum moglich ist. Ein Beispiel, wie der Staat durch Regulierung Formen von
Konsumkompetenz und Rausch fiir Erwachsene ermdoglichen kann, sind die sogennanten
Cannabis Social Clubs. Ein fiir die Schweiz adaptiertes Modell stellt Cattacin vor.

Abgerundet wird das Heft von einer alternativen Rauschsuche: der Body-Suspension. Hierfiir
werden Haken durch die Haut getrieben, um sich daran hangend und schwingend in
ausseralltagliche Koperpositionen zu versetzen.

Was bedeutet Konsumkompetenz und was bedeutet sie im Zusammenhang mit
Rauscherlebnissen? Was bedeutet der Rausch fiir unsere Existenz? Und welchen Stellenwert
wollen wir dem Rausch in unserer Gesellschaft zugestehen? Mit anderen Worten: Wieviel
Rausch ertragt der Kompetenzbegriff?

Es sind gewichtige Fragen im aktuellen Suchtdiskurs und wir hoffen, dass die vorliegende
Ausgabe fiir Sie neue Sichtweisen und Argumente bereithalt. Wir hoffen aber auch auf Musse
und Offenheit, sich auf Neues einzulassen.

Wir wiinschen eine gute Lekttire

Toni Berthel, Silvia Gallego, Marcel Krebs
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