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DOSSIER: SELBSTHILFE

Online-Selbsthilfe bei

riskantem Alkoholkonsus

fur junge Leute

Das webbasierte Programm AlcoTool der Stiftung Berner Gesundheit wurde
seit dessen Uberarbeitung im Mirz 2011 von 4’470 Jugendlichen und jungen
Erwachsenen genutzt. Das Programm gibt ein individuelles Feedback zum

Alkoholkonsum, mit dem Ziel, einen risikoarmen Konsum zu fordern. Ein

integriertes Trinktagebuch, fiir das sich bislang 79 Personen registriert haben,

erlaubt ein Monitoring des individuellen Alkoholkonsums iiber einen langeren

Zeitraum.
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Hintergrund

Problematisches Trinken bei Jugendlichen ist mit sozialen

und zwischenmenschlichen Problemen assoziiert, u.a. Strei-
tereien mit Freunden und Eltern, ungeplante sexuelle Akti-
vitdten, Fahren unter Alkoholeinfluss, Korperverletzungen,
Gesetzes-Verstosse, unbeabsichtigte Verletzungen sowie Su-
izidhandlungen.
Vor allem Rauschtrinken, das heisst der Konsum von vier oder
mehr (bei Frauen) oder finf oder mehr (bei Mannern) alkoho-
lischen Getranken bei einer Gelegenheit, ist unter Schweizer
Jugendlichen weit verbreitet. Ergebnisse aus dem Suchtmoni-
toring 2012 ergaben fiir 26% der Jugendlichen im Alter von 15
bis 19 Jahren und fiir 39% der jungen Erwachsenen im Alter von
20 bis 24 Jahren Rauschtrinken auf mindestens monatlicher
Basis.?

Die Kommunikationsmedien Internet und Mobiltelefon
sind bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen vielverspre-
chend fiir Praventions- und Beratungsangebote.? Zum einen
sind diese Medien weit verbreitet: In der Schweiz besitzen fast
alle Jugendlichen (95%) zwischen 12 und 19 Jahren ein eigenes
Mobiltelefon und das Internet wird von 89% der Personen in
dieser Altersgruppe tdglich oder mehrmals wochentlich ge-
nutzt.> Zudem berlicksichtigen diese Medien den Lebensstil
Jugendlicher und junger Erwachsener starker als traditionelle
Beratungsansatze, wie z.B. Gruppen- oder Einzelberatungen,
die eine regelmassige Teilnahme zu bestimmten Zeitpunkten
an einem bestimmten Ort erfordern. Neue Medien ermdgli-
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chen einen anonymen, zeit- und ortsunabhdngigen Zugang zu
den Beratungsangeboten und gestatten dadurch einen nied-
rigschwelligen Zugang zur Zielgruppe Jugendlicher und junger
Erwachsener.

Das Programm AlcoTool

Das internetbasierte Programm AlcoTool wurde von der
Berner Gesundheit im Auftrag des Kantons Bern entwickelt
und von Sucht Schweiz wissenschaftlich begleitet. Das Pro-
gramm ist seit 2008 aufgeschaltet, wurde im Januar 2011 gra-
fisch und technisch optimiert und ist in der aktuellen Version
seit Februar 2011 online unter www.alcotool.ch verfiigbar, auch
in einer flir Smartphones optimierten Version. AlcoTool ver-
folgt das Ziel, Jugendliche und junge Erwachsene auf nieder-
schwellige Weise anzuregen, ihren Alkoholkonsum kritisch zu
hinterfragen (Selbsttest) und Veranderungsmassnahmen zu
initiieren (z.B. Flthren eines Trinktagebuches, Setzen von Trink-
zielen, Kontaktaufnahme mit einer Beratungsstelle).

Der Selbsttest besteht aus 19 Fragen zu Haufigkeit und
Kontext des persénlichen Alkoholkonsums. Kernstiick bildet
der Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).4 Dieser
erfasst mogliche Anzeichen einer Alkoholabhangigkeit sowie
von psychosozialen Folgen des Alkoholkonsums. Weitere Fra-
gen sollen die Testperson anregen, sich Gedanken zu machen,
inwelchem Kontext sie Alkohol konsumiert und ob sich negati-
ve Konsequenzen ihres Konsums bemerkbar machen.

Das personalisierte, automatisierte Feedback zum Test
enthalt eine Zusammenfassung der gemachten Angaben, da-
runter auch eine Umrechnung der wochentlich konsumierten
Kalorien — visualisiert als Reihe von Cheeseburgern, eine kom-
mentierte Auflistung von genannten Anzeichen einer Alkoho-
labhdngigkeit und von psychosozialen Folgen des Alkoholkon-
sums. Aufgrund des durchschnittlich angegebenen Konsums
werden die Kosten auf ein Jahr in Franken hochgerechnet. Die
Auswertung des AUDIT liefert eine Einschatzung zum Alkohol-
konsum, jeweils mit konkreten Handlungsempfehlungen, z.B.
die Nutzung des Trinktagebuches und Links zu Adressen von
weiterfiihrenden Beratungsangeboten.



Abb. 1: Trinkmotive der Nut-
zenden von AlcoTool (n=4°243).

Weil es in der Gruppe mit Alkohol einfach lustiger wird 26% 26% :48% i
Um sich nicht ausgeschlossen zu fiihlen 76% 13% ‘ii%
Um alle Probleme zu vergessen 56% 23%

nie oder fast nie abund zu "1 bei der Halfte der Gelegenheiten oder hiufiger

Das elektronische Trinktagebuch bietet die Mdoglichkeit,
den Alkoholkonsum wahrend einer beliebigen Zeitspanne zu
dokumentieren (Anzahl alkoholischer Getranke, Anlass, Stim-
mung) und es kdnnen verschiedene Trinkziele gesetzt werden:
maximale Anzahl Drinks pro Woche, pro Trinktag und Anzahl al-
koholfreie Tage pro Woche. Die gesetzten Ziele werden laufend
ausgewertet und entsprechend visualisiert. Im Trinktagebuch
besteht die Moglichkeit, mit wenigen Klicks via E-Mail-Maske
Kontakt mit einer kantonalen Beratungsstelle aufzunehmen.

Seit Mai 2012 besteht mit www.mydrinkcontrol.ch ein fir
die Zielgruppe Erwachsene adaptiertes Internetprogramm.
Dieses beinhaltet ebenfalls einen Selbsttest, ein Trinktage-
buch und Antworten auf haufige Fragen zum Thema Alkohol-
konsum.

Charakteristika der Programmnutzenden

Die nachfolgenden Auswertungen zeigen, von wie vielen
und welchen Personen das Programm in Anspruch genommen
wurde. Als Grundlage dienen die iiber das Programm AlcoTool
seit Februar 2011 erfassten Daten.

Anzahl der Nutzenden & demografische Charakteristika

Im Zeitraum von Februar 2011 bis Mai 2013 fiihrten 4470
Personen den Selbsttest zum Thema Alkohol innerhalb von
AlcoTool vollstandig durch (2011: 1°392; 2012: 2°106; 2013, Januar
bis Mai:972). Dabei nutzten 3‘911 Personen (87,5%) die deutsch-
sprachige und 559 (12,5%) Personen die franzosischsprachige
Version. Von den 4‘470 Nutzenden hatten 3957 (88,5%) ihren
Wohnort in der Schweiz, 134 (3,0%) in Deutschland, 9o (2,0%)
in Frankreich und 57 (1,3%) in Osterreich.

Ein Drittel der Nutzenden (n=1‘s08, 33,7%) war 17 Jahre oder
jlinger, ein weiteres knappes Drittel (n=1‘406, 31,5%) war im
Alter von 18 bis 22 Jahren und ein gutes Drittel (n=1556, 34,8%)
war 23 Jahre oder alter. Von den 4‘470 Nutzenden waren 2786
(62,3%) mannlich und 1684 (37,7%) weiblich.

Alkoholkonsum

Ein Screening problematischen Alkoholkonsums oder al-
koholbezogener Stérungen (Missbrauch oder Abhangigkeit)
erfolgte fiir die vorliegende Auswertung im Rahmen des
Selbsttests von AlcoTool anhand der Kurzversion des AUDIT,
dem AUDIT-C.5 Der AUDIT-C erfasst anhand von drei Fragen
die Haufigkeit des Alkoholkonsums, die {iiblicherweise kon-
sumierte Menge und die Haufigkeit des Rauschtrinkens. Bei
jeder Frage ist ein Punktwert von o bis 4 moglich, woraus
sich ein Summenwert zwischen o und 12 ergibt. Auf Grundlage

von Referenzdaten junger Erwachsener wurde bei méannlichen
Personen problematischer Alkoholkonsum ab einem Summen-
wert von 7 und bei weiblichen Personen ab einem Summenwert
von 5 angenommen.® Auf Grundlage dieser Klassifizierung hat-
ten 2°589 (57,9%) der 4°470 Nutzenden einen problematischen
Konsum (mannlich 55,4%, weiblich 61,1%).
Die mittlere Anzahl der in einer typischen Woche konsumierten
alkoholischen Getranke lag bei 13,9 (Standardabweichung =
20.0).

Rauschtrinken auf mind. monatlicher Basis lag bei 73,6%
der Nutzenden vor (mannlich 77,2%, weiblich 67,6%).

Trinkmotive und alkoholbezogene Probleme

Flr 4243 Personen, welche innerhalb des Selbsttests an-
gaben, Alkohol zu konsumieren, wurden die Motive flir den Al-
koholkonsum sowie das Vorliegen alkoholbezogener Probleme
ausgewertet und in den Abbildungen 2 und 3 dargestellt.

Von den 4°‘470 Nutzenden von AlcoTool berichteten 1266
(28,3%) sie hatten in den letzten Monaten keines der aufge-
flihrten alkoholbezogenen Probleme gehabt, 1°915 Personen
(42,8%) hatten ein- oder zwei alkoholbezogene Probleme, 1289
Personen (28,8%) hatten mehr als zwei der aufgefiihrten Pro-
bleme.

Nutzung des Trinktagebuchs

Flir dasintegrierte Trinktagebuchinnerhalb des Programms
AlcoTool haben sich 79 (1,8%) der 4470 Nutzenden des Selbst-
tests zum Thema Alkohol angemeldet. An mindestens einem
Tag genutzt wurde das Trinktagebuch von 37 Personen (0,8%).
Innerhalb einer logistischen Regressionsanalyse wurde
uberpriift, inwieweit sich Personen, welche sich fiir das
Trinktagebuch angemeldet haben, von den librigen Nutzenden
von AlcoTool unterscheiden. Flir die Analyse wurden folgende
Pradiktoren innerhalb des Regressionsmodells beriicksichtigt:
Alter, Geschlecht, AUDIT-C-Gesamtwert, Haufigkeit des
Rauschtrinkens, Trinkmotive und alkoholbezogene Probleme.
Die Ergebnisse zeigten, dass Nutzende des Trinktagebuchs
statistisch signifikant (Fehlerwahrscheinlichkeit <5%) &lter
waren, haufiger Alkohol tranken, um sich nicht ausgeschlossen
zu fiithlen und aufgrund des Alkoholkonsums bereits den
Arbeits- oder Schulbeginn verpasst hatten.

Diskussion und Ausblick

Das Programm AlcoTool wurde in den letzten drei Jahren
pro Jahr jeweils von ca. 2‘0oo Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen genutzt. Neun von zehn Nutzenden hatten ihren
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Kater gehabt

33% 45%

Schule oder Arbet geschwanzt 86%

Arbeits- oder Schulbeginn verpasst 85%

Mit Freund/innen gestritten 75%

Ungewollten Sex gehabt 86%

Einen materiellen Schaden verursacht 855

Probleme mit der Polizei gehabt 89%

Nach Absturz drztliche Hilfe beansprucht g5,

nie ein bis zwei Mal

Wohnort in der Schweiz, sechs von zehn Nutzenden waren
mannlich. Mehr als die Halfte (58%) der Nutzenden hatte einen
problematischen Alkoholkonsum. Gemass dem Suchtmonito-
ring 2011 lag Rauschtrinken auf wenigstens monatlicher Basis
bei 399% der 20- bis 24-]Jdhrigen und bei 26% der 15- bis 19-Jah-
rigen vor,” bei den Nutzenden von AlcoTool waren es 74% und
damit deutlich mehr. Der mittlere Wochenkonsum lag mit 13,9
alkoholischen Getranken bei den Nutzenden von AlcoTool ahn-
lich hoch wie in einer Stichprobe Lernender an schweizerischen
Berufsfachschulen (M=13,4, kein statistisch signifikanter Un-
terschied).®
Drei von vier Nutzenden von AlcoTool berichteten von min-
destens einem alkoholbezogenen Problem in den letzten
Monaten, wobei ein Kater nach libermassigem Konsum das
haufigste Problem darstellte; aber auch Streitereien mit
Freundinnen und Freunden bzw. materielle Schaden infolge
Alkoholkonsums traten bei einem Viertel bzw. einem Fiinftel
der Programmnutzenden relativ haufig auf. Bei den Motiven
flir den Alkoholkonsum stand an erster Stelle, dass es in der
Gruppe mit Alkohol lustiger wird; allerdings trinken auch 24%
zumindest ab und zu, um sich nicht von der Gruppe ausge-
schlossen zu fiihlen und 43%, um Probleme zu vergessen.
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass der Selbst-
test innerhalb des Programms AlcoTool eine grosse Anzahl
Jugendlicher und junger Erwachsener mit problematischem
Alkoholkonsum erreicht; das integrierte Trinktagebuch wird
bislang relativ selten und dabei eher von alteren Personen
der Zielgruppe genutzt. Inwieweit ein langerfristiges Monito-
ring des eigenen Alkoholkonsums oder ein wiederholtes Feed-
back entscheidend fiir den Erfolg webbasierter Programme ist,
scheint auf Grundlage der bisherigen Studien zur Wirksamkeit
von Online-Programmen zur Reduktion problematischen Alko-
holkonsums bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen jedoch
fraglich. Innerhalb einer internationalen Ubersicht zur Wirk-
samkeit von Online-Programmen zur Reduktion problema-
tischen Alkoholkonsums bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen konnten 2 von 5 Programme iliber mehrere Sitzungen
eine Reduktion des Alkoholkonsums erreichen, wahrend es bei
den Programmen mit einer Sitzung 9 von 11 waren.?
Uber die Wirksamkeit des Programms AlcoTool lassen sich bis-
lang keine Aussagen machen. Die erwidhnte Ubersichtsarbeit

Abb. 2: Alkoholbezogene
Probleme der Nutzenden von

AlcoTool in den letzten Monaten
8o [0 (n=4¢243).
10% S%
18% 7%
9% 5%
13% 5%

7% 4%

3% 3%

haufiger als zwei Mal

ergab bei 11 von 17 Studien eine Wirksamkeit bei einzelnen
Subgruppen oder Nacherhebungen.*® Allerdings ist zu bertick-
sichtigen, dass lediglich eine der eingeschlossenen Studien
aus dem europdischen Raum (Grossbritannien) stammt und
fast alle Studien bei studentischen Stichproben durchgefiihrt
wurden. In der Schweiz gibt es neben AlcoTool mittlerweile
mehrere Online-Programme zum Thema Alkohol, welche spe-
ziell Jugendliche und junge Erwachsene adressieren, allerdings
ist bislang nichts tiber deren Wirksamkeit bekannt. Eine syste-
matische Befragung von Nutzenden nach mehreren Monaten
konnte Hinweise dazu geben.e
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