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Fotoserie: Stimulanzien

Sophie Stieger
(Jg. 1979) arbeitet als freie Fotografin
in Ziirich. www.sophiestieger.ch

Normaler Alltag, eine Fotoserie mit auf den ersten Blick
harmlos wirkenden Bildern. Keine Anzeichen, die auf den
Konsum von Stimulanzien hindeuten. Offentlich zugéngliche
Orte, die flr leistungsorientierten Fortschritt stehen. Ein
mogliches Umfeld, in dem Missbrauch von Rauschmitteln
entstehen kénnte. Die Serie wurde in Ziirich realisiert. Ziirich
dient als Beispiel und steht hier stellvertretend fiir viele
westliche Stadte.

Friedliche Szenen rund um die Uni, Studierende sitzen
in der Sonne, unterhalten sich. Frithmorgens brennt schon
Licht in einem Biiro, der Pendlerstrom schlangelt sich durch
die Bahnhofe. Menschengruppen nah aufeinander, auf dem
Weg zum nachsten Zug, zum nachsten Tram. Tausende von
PassagierInnen landen und starten tdglich am Flughafen. Der
Verkehr wird iiber den Kontrollturm genau geregelt. Moderne
anonym wirkende Biirogebaude mit grossen Fenstern,
daneben erscheinen die Menschen winzig. Die Hauser
dhneln sich. Baustellen, in denen weitere grosse Biiros oder
Wohnprojekte entstehen, Baukrane tiberall. In der Nacht wird
in den Ausgehvierteln aus der leistungsgesellschaft meist
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CAS Prdvention und Gesundheits-
forderung Grundlagen

In dieser praxisorientierten Weiterbildung

erhalten Sie einen Uberblick iiber die Vielfalt von Gesund-
heitsférderung, Prévention und Friiherkennung,

werden Sie in die zahlreichen Begriffe der professionellen
Praxis und die gebréduchlichen Theorieansdtze eingefiihrt und
lernen Sie Wege zu einer effizienten und nachhaltigen Praxis
kennen.

Bestandteil des MAS Prdvention und Gesundheitsforderung
und des MAS Betriebliches Gesundheitsmanagement, kann
separat abgeschlossen werden.
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eine Spassgesellschaft. Menschen ziehen durch die Strassen
auf dem Weg in den nachsten Club oder in die nachste Bar. Die
emotionalen Bedlirfnisse steigen, die Stadt bietet gentigend
Moglichkeiten, diese auszuleben.

Die abgebildete Umgebung erscheint wie ein Modell,
wirkt unecht. Dieser Verfremdungseffekt entsteht durch
die Verlagerung der Scharfe im Bild. Mit Hilfe eines
Spezialobjektivs, das die Anderung der vertikalen oder
horizontalen Scharfeebenen erlaubt. Der Blick ist bewusst
oft von oben gewihlt, zeigt eine Ubersicht. Der Schirfe-
Unscharfe-Verlauf funktioniert aus dieser Perspektive
besonders gut und die Wahrmehmung einer unechten Welt
wird noch gesteigert. Der Fokus liegt bei grossen und kleinen
Gruppen oder nicht erkennbaren Einzelpersonen. Diese sind
willktirlich hervorgehoben und die restlichen Personen auf dem
Bild verschwimmen in der Unscharfe. Die Menschen wirken
oft klein und verloren auf den Bildern. Symbolisch fiir die
Uberforderung durch das von uns geschaffene Umfeld, in dem
der Missbrauch von Stimulanzien entstehen kann.
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