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Suchtmedizin kompakt. Suchtkrankheiten in
Klinik und Praxis

Felix Tretter (Hrsg.)

2012 (2. aktual. Aufl.), Schattauer, 288 S.

Steckt hinter jeder Sucht eine SehnSUCHT? Weshalb
werden manche Menschen siichtig nach Alkohol,
Nikotin, Medikamenten und/oder illegalen Drogen,
manche nicht? Weshalb ist es so schwierig, sie
abzusetzen? Wie sind Suchtkrankheiten nachweis-
bar? Wie werden sie optimal therapiert? Wie
erkennt und behandelt man Entzugssymptome?
Das Buch gibt Antworten auf solche Fragen, es stellt
moderne Suchttheorien vor, geht auf Diagnostik
und Therapie stoffgebundener Siichte ein und gibt
Handlungsanleitungen fiir spezielle Situationen in
der Praxis wie z.B. Uberdosierung. Medikamenten-,
Substanz- und Adressverzeichnisse ergdnzen den
Text. Das Buch richtet sich an ArztInnen in Kliniken
und mit eigener Praxis.

Blumen fiir Pina. Ein Kinderbuch zum Thema
Heroinabhdngigkeit.

Anne-Christine Loschnigg-Barman/Otto
Schmid/Thomas Miiller

2013, Mabuse, 45 S.

Pina und ihre Mama mdgen Blumen, ihr Balkon
bliiht in allen Farben. Es ist nicht immer leicht mit
Mama, denn Mama ist heroinabhéngig. Manchmal
meckert sie ohne erkennbaren Grund an Pina
herum, manchmal ist sie unzuverldssig und vergisst
ihre Versprechen. Das macht Pina ganz schon zu
schaffen — denn sie hat ihre Mama sehr lieb.
«Blumen fiir Pina» erkldrt das Verhalten von
heroinabhangigen Eltern auf kindgerechte Art und
Weise. Es macht Hoffnung und betont, dass die
Sucht der Eltern nichts an ihrer Liebe zum Kind
andert. So bietet es Eltern, Grosseltern und anderen
Bezugspersonen eine gute Grundlage fiir das
Gesprach mit den Kindern.

Resilienz und Risiko. Ressourcenaktivierung und
Ressourcenforderung in der stationdren
Suchttherapie

Roland Mahler

2012, Springer, 208 S.

Ressourcenorientierung ist nicht nur ein Schlag-
wort. Die vorliegende Monografie zeigt, gestiitzt auf
zwei empirische Untersuchungen, die konzeptio-
nelle Bedeutung der Ressourcenorientierung
einerseits und die Einschatzung von Klienten aus 28
Suchtinstitutionen bzgl. der verfligbaren und
forderungswiirdigen Ressourcen. Daraus werden
praktische Konsequenzen fiir eine methodische
Anwendung der Ressourcenorientierung in der
Suchtarbeit gezogen. Moglichkeiten der Diagnostik
und Aktivierung von Ressourcen im stationédren
Umfeld werden dargestellt.

Bindung und Sucht

Karl Heinz Brisch (Hrsg.)

2012, Klett-Cotta, 299 S.

Oft beginnt eine Sucht mit dem Versuch, grossen
Stress durch Suchtmittel ertraglicher zu machen,
anstatt ihn mit der Hilfe von Bindungspersonen
abzubauen. Chronischer Stress kann so zu
psychischer und kérperlicher Abhédngigkeit von
Suchtmitteln fithren. Die Beitrage des Buches
zeigen, dass es einerseits einen Zusammenhang
zwischen Bindung und Sucht, andererseits zwischen
Suchtmittel und Bindungsfahigkeit gibt, wobei
unterschiedliche Bindungstypen nach unterschied-
lichen Substanzen, also z.B. Opiaten, Ecstasy,
Alkohol, siichtig sein konnen. In dem Buch werden
die Zusammenhénge deutlich gemacht und
therapeutische und praventive Moglichkeiten
aufgezeigt.
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