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Neue Bucher

Psychotherapie der Sucht.
Methoden, Komorbiditdt und
klinische Praxis

Monika Vogelgesang /

Petra Schuhler (Hrsg.)

2011 (2. iiberarb. Aufl.), Pabst, 409 S.
Der Band bietet einen authentischen
Einblick in das Diagnose- und
Behandlungswissen einer engagier-
ten Suchtklinik mit mehr als drei
Jahrzehnten Erfahrung. Verschiedene
methodische Ansatze — von der
kognitiven Verhaltenstherapie tiber
die klientenzentrierte Gesprachsthe-
rapie bis zur Korperpsychotherapie —
werden dargestellt. Besondere
Aufmerksamkeit gilt der integrierten
Behandlung von Sucht und komorbi-
den Stérungen. Der Band ist als
Handbuch und Praxisleitfaden zu
verstehen — fur alle Professionen, die
in der Suchttherapie arbeiten und fiir
verschiedene Settings.

CRA-Manual zur Behandlung von
Alkoholabhdngigkeit. Erfolgreicher
behandeln durch positive Verstdr-
kung im sozialen Bereich

Robert J. Meyers/]ane Ellen Smith
2011 (4. Aufl.), Psychiatrie Verlag,
264S.

CRA (Community Reinforcement
Approach) ist ein in den USA
entwickeltes verhaltenstherapeu-
tisches Konzept zur Behandlung von
Alkoho!- oder Drogenabhangigkeit,
dessen Wirksamkeit wissenschaftlich
belegt ist. Es basiert auf der
Erkenntnis, dass das soziale Umfeld
erheblichen Einfluss auf den Konsum
eines siichtigen Menschen hat. CRA
identifiziert positive Verstarker aus
dem sozialen, familiaren, beruflichen
und dem Freizeit-Bereich und
integriert sie in den Behandlungspro-
zess. Paartherapie, Arbeits- und
Freizeitberatung sowie die Erarbeitung
einer Strategie zur Riickfallvermei-
dung sind Elemente des Programms,
das auch konkrete Anleitungen fiir
Gesprache zwischen TherapeutIn und
PatientIn enthalt.
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Modulare Therapie von Cannabis-
storungen. Das CANDIS-Programm
Eva Hoch / Petra Zimmermann /
Jana Henker / H. Rohrbacher,

R. Noack, G. Biihringer, H.-U.
Wittchen

2011, Hogrefe, 150 S.

Das CANDIS-Programm, eine
modulare Kurzzeittherapie in 10
Einheiten, ist speziell auf die
Probleme und Bediirfnisse von
Jugendlichen und Erwachsenen mit
cannabisbedingten Storungen
zugeschnitten. Diese Storungen,
deren Ursachen und Instrumente zur
Diagnostik werden beschrieben. Das
Vorgehen in jeder einzelnen
Therapiesitzung wird praxisorientiert
erlautert, wobei ein Schwerpunkt auf
den Techniken der Motivierenden
Gesprachsfiihrung liegt. Das «Herz»
des CANDIS-Programms ist die
kognitiv-behaviorale Therapie mit
Psychoedukation, Diskriminations-
training und funktionaler Analyse.
Zahlreiche Arbeitsmaterialien, die
zusatzlich auch auf einer CD-ROM
vorliegen, erganzen das Manual.
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Fine
Kulturgeschichte

High Society. Eine Kulturgeschichte
der Drogen.

Mike Jay

Aus dem Englischen von Michael
Haupt

2011, Primus Verlag, 192 S.

Jede Gesellschaft hat ihre Drogen.
Dabei ist das Angebot so vielfaltig
wie die Kulturen dieser Welt. Der
Autor erkundet das ganze Spektrum
bewusstseinsverandernder
Substanzen und verfolgt deren
geschichtliche Entwicklung. Er
zeichnet ein lebendiges Portrat der
hochst unterschiedlichen Rollen, die
Drogen als Arznei, als rituelles
Stimulans, als Statussymbol oder
begehrte Handelsware spielen. Er
verfolgt ihre Geschichte von den
botanischen Forschungen der antiken
Welt tiber die oft riskanten Selbstver-
suche frither Wissenschaftler bis zum
gegenwartigen Krieg gegen Drogen.
Dabei zeigt er auch, auf welche Weise
der internationale Handel mit
Substanzen die moderne Welt
gepragt und verandert hat.
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