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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Februar 2011 machte eine von BAG und SUVA in Auftrag gegebene Studie Schlagzeilen:
Laut dieser betragen die durch Alkohol verursachten Kosten am Arbeitsplatz jedes Jahr
eine Milliarde Franken. Die Botschaft dahinter ist klar: Der problematische Konsum von
Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen ist nicht Privatsache, sondern stellt fiir
Unternehmen aus verschiedenen Griinden einen wichtigen Kostenfaktor dar. Dieser lasst
sich mit effektiven Praventionsmassnahmen oder gar mit einem Programm fiir
betriebliche Gesundheitsférderung kontrollieren, womit die Leistung der Mitarbeitenden
erhoht oder zumindest gesichert werden kann.

Was aus Sicht der Unternehmen als 6konomisch sinnvolle Massnahme erscheint, ist fiir
die professionelle Suchtarbeit ein wichtiger Beitrag zur Suchthilfe und Gesundheitsforde-
rung am — aber nicht nur fiir den — Arbeitsplatz.

Im Eingangsartigel zeigen Weber/Kirschner auf, was unter betrieblicher
Gesundheitsforderung verstanden wird und wie sie im Idealfall in einer betrieblichen
Struktur verankert werden kann. Weiter werden diverse Programme und das Label
«Friendly Work Space» vorgestellt. Der darauffolgende Artikel von Wienemann geht dann
spezifisch auf Suchtpravention und Suchthilfe am Arbeitsplatz ein und stellt Standards
der betrieblichen Suchtpravention vor. Schwaninger erlautert in seinem Beitrag zu den
rechtlichen Bestimmungen, welche Rechte und Pflichten Arbeitgebende und
Arbeitnehmende haben.

Die beiden folgenden Artikel sind zwei aktuellen Studien zum Thema gewidmet. Krauer/
Kull stellen die eingangs erwahnte Untersuchung vor. Marquis zeigt danach anhand der
Resultate der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2007 auf, dass die
Arbeitsbedingungen resp. die Arbeitsplatzunsicherheit bedeutende Determinanten fiir
die physische und psychische Gesundheit sind.

Dass zur (vermeintlichen) Leistungssteigerung bei der Arbeit oder in der Schule auch zu
Neuro-Enhancern resp. Doping gegriffen wird, wurde bereits in der Ausgabe 2/2010 des
SuchtMagazins zum Schwerpunkt «Neuro-Enhancer» thematisiert. Der Artikel von Luks
greift diesen Diskurs nochmals auf.

Vogel/Berthel zeigen anhand eines Praxisbeispiels, wie die Zusammenarbeit zwischen
Mitarbeitenden mit Suchtproblemen, Vorgesetzten und Suchtberatungsstelle aussehen
kann. Der darauffolgende Artikel von Paulin/Vittoz stellt mit dem Projekt «Unternehmen
rauchfrei» einen verhaltens- und verhéltnispraventiven Ansatz vor, wie in Unternehmen
die Mitarbeitenden vor Passivrauchen geschiitzt werden und wie Mitarbeitende, die mit
Rauchen aufhéren wollen, dabei unterstiitzt werden konnen.

Die ethische und rechtliche Problematik von Tests zum Nachweis psychoaktiver
Substanzen im schulischen und beruflichen Umfeld diskutieren Waelchli/Simon. Im
letzten Artikel von Fais geht es um die Thematik der Aggression und Gewalt gegeniiber
Mitarbeitenden in Kontakt- und Anlaufstellen und die Frage des professionellen Umgangs
mit solchen Situationen.

Redaktionskomitee SuchtMagazin

Per Ende 2010 sind Martin Hafen, Bernhard Meili und Susanne Schaaf aus dem
Redaktionskomitee ausgeschieden. Wir danken ihnen an dieser Stelle fiir ihre aktive
Mitarbeit ganz herzlich. Hervorheben mochten wir dabei insbesondere das Engagement
von Martin Hafen, der das SuchtMagazin von Beginn weg — als es Ende der 8oer Jahre noch
«die kette» und dann das «DrogenMagazin» war — mitbestimmt hat, tiber viele Jahre
auch als Redaktionsleiter. Er garantierte die Kontinuitit bei der zweimaligen Anderung
der Tragerschaft, seine lange Erfahrung war auch fiir die Ausrichtung des neuen
SuchtMagazin unter der Herausgeberschaft von Infodrog sehr wertvoll. Herzlichen Dank!

Das Redaktionskomitee des SuchtMagazins setzt sich aktuell aus folgenden
Fachpersonen zusammen: Toni Berthel, Monique Helfer, Charlotte Klausler-Senn,
Marianne Konig und Sandra Wiithrich. Seit Marz 2011 sind neu Carlo Fabian und Corina
Salis Gross dazugekommen. Wir freuen uns auf die kiinftige Zusammenarbeit.

Marcel Krebs
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