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DOSSIER: ALKOHOLPOLITIK

Dialogwoche Alkohol:
«Werden Sie aktiv!»

Interview mit Ursula Koch

Leiterin der Abteilung Nationale Praventionsprogramme beim Bun-
desamt flir Gesundheit BAG und Mitglied der Projektleitung fiir die
Dialogwoche Alkohol im Rahmen der Alkoholpraventionskampagne.

SuchtMagazin: Was soll ich mir unter dieser «Dialogwoche Alkohol»
vorstellen? Was passiert vom 21.-29. Mai 20112

Ursula Koch: Das Thema Alkohol beschaftigt die Menschen. Ei-
nerseits ist der Alkohol ein Genussmittel und auch ein Kulturgut,
etwas, das mit positiven Emotionen belegt ist. Andererseits kann
Genuss zur Sucht werden. Und: problematischer Alkoholkonsum
betrifft uns alle. Als Eltern, als PartnerIn, als Arbeitnehmende, als
BiirgerInim &ffentlichen Raum. In diesem Spannungsfeld zwischen
Anziehung und Abstossung stellen sich viele Fragen, die alle in der
Dialogwoche Platz und bestenfalls Antworten finden sollen. Statt
wie bisher iiber Massenmedien Botschaften zum Thema Alkohol
zu verbreiten, stellt die Dialogwoche Alkohol gerade diesen ge-
sellschaftlichen Dialog in den Mittelpunkt, also beispielsweise das
Gesprach am Stammtisch, beim Familienessen oder die Aktion im
Quartier.

Die Dialogwoche wird als Teil einer neuartigen Kampagne beschrie-
ben. Was ist denn daran neuartig?

Die Neuartigkeit dieser Kampagne liegt vor allem im Ansatz:

Partizipativ, breit abgestiitzt, bottom-up und dialogorientiert. Eine
Kampagne, die den gesellschaftlichen und politischen Entwick-
lungen Rechnung tragt. Lassen Sie mich hier etwas ausholen: Die
Gesellschaft verandert sich, die Menschen werden &lter und selbst-
bestimmter, die neuen Medien fiihren zu neuen Konsummustern
(Kauf, Werbung, Organisation), die Realpreise fiir alkoholische Ge-
tranke sind gesunken, die Verfiigbarkeit von Alkohol ist gestiegen,
die Themen Trinken im 6ffentlichen Raum und Gewalt erfahren eine
hohe Aufmerksamkeit. Die Grenzen des Konsums sind weniger klar
als zum Beispiel beim Tabak.
Diesen Entwicklungen versucht die neue Kampagne Rechnung zu
tragen und stellt dabei den Dialog ins Zentrum. Die Dialogwoche
hat keine «Botschaften» im Sinne von edukativen Aussagen. Es
ist ein Konzept, das nicht top-down, sondern bottom-up funktio-
niert: Wir mochten die gesamte Bevolkerung dazu einladen, ihre
Bediirfnisse, Fragen oder Gedanken zum Thema Alkohol im Rahmen
der Kampagne kund zu tun. Wir schaffen «nur» das Gefass, damit
sich die Gesellschaft und das Gemeinwesen mit jenen Fragen arti-
kulieren konnen, die sie beschaftigen. Der einzige Imperativ in
der Kampagne heisst: Nutze die Gelegenheit, um tiber Alkohol zu
sprechen. Inhaltliche Vorgaben gibt es keine.

Kénnen Sie uns einige konkrete Beispiele nennen, was in dieser
Woche passieren wird?

Ziel ist es, in der ganzen Schweiz 200 bis 300 Aktionen stattfin-
den zu lassen. Die Spannbreite ist sehr gross. Das konnen Aktivi-
taten im Quartier sein, aber auch cffentlichkeitswirksame Anlasse.
Zwei konkrete Beispiele: Der Dachverband der Schweizer Manner-
und Vaterorganisationen, www.ménner.ch, organisiert einen Man-
nerabend in einer Spirituosenbrennerei. Nach einer Flihrung durch
die Brennerei steht eine Gesprachsrunde zum Thema «Ich und der
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Alkohol» auf dem Programm. Oder auf einem Platz in einer Stadt
ist ein Anlass mit Fahrsimulator, Spielen und Informationsstanden
geplant.

Wer ist verantwortlich fiir diese Woche?

Die Dialogwoche ist der Auftakt fiir eine langerfristige Dia-
logkampagne. Die Kampagne findet im Rahmen des Nationalen
Programms Alkohol 2008-2012 (NPA) statt, mit dessen Umsetzung
der Bundesrat das Bundesamt fiir Gesundheit BAG 2008 beauftragt
hat. Es geht von der Vision aus, dass jeder der Alkohol trinkt, dies
tun solle, ohne sich selber und andere zu schddigen. Das BAG ist
somit auch verantwortlich fiir die Durchfiihrung von Alkoholpra-
ventionskampagnen. Die Dialogwoche wird jedoch bewusst parti-
zipativ zusammen mit zehn Trdgerorganisationen durchgefiihrt. Es
sind dies: die Konferenz der kantonalen GesundheitsdirektorInnen
GDK, die Konferenz der kantonalen Polizei- und JustizdirektorInnen
KKJPD, vertreten durch die Schweizerische Kriminalpravention
SKP, der Schweizerische Stadteverband, das Staatssekretariat fiir
Wirtschaft SECO, die Nationale Arbeitsgemeinschaft Suchtpolitik
NAS-CP), der Verband Schweizer LehrerInnen LCH, die Verbindung
Schweizer ArztInnen FMH, Swiss Olympic, die Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung bfu und die Anonymen Alkoholiker. Zugleich arbei-
teninder Projektleitung das BAG und die sprachregionalen Fachver-
bande zusammen.

Stellen wir uns vor, ich wdre die Leiterin eines Jugendtreffs. Was kann
ich im Rahmen der Dialogwoche unternehmen?

Dann wiirde ich IThnen empfehlen, gemeinsam mit den Jugend-
lichen zu iiberlegen, was denn die brennenden Themen im Zusam-
menhang mit Alkohol sind und wie diese auf eine gute Art umge-
setzt werden konnten. Binge Drinking? Vorglithen? Umgang und
Konsequenzen des Kontrollverlusts? Spass? Lasst uns doch in Ruhe
mit euren ewigen Sorgen und Befiirchtungen? Ich mochte mir nicht
anmassen zu wissen, was fiir diese Zielgruppe die geeignete Form
ist.

Wie werde ich unterstiitzt und an wen soll ich mich wenden?

Die sprachregionalen Projektleitungen stehen Ihnen fiir die Um-
setzung von Aktivitdten mit Rat und Tat zur Seite und unterstiitzen
Sie auch bei der Medienarbeit. Wir, d.h. das BAG, stellen die ganzen
Kampagnenmaterialien zur Verfiigung, z.B. Informationsbroschii-
ren oder Plakate, auf welchen die eigene Veranstaltung eingefiigt
werden kann. Zudem stellen wir die Rahmenkommunikation sicher.
Auf der Website www.ich-spreche-iiber-alkohol.ch konnen Sie die Ak-
tivitdten eintragen und einem breiten Publikum bekannt machen.
Zudem haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Projekt mit dem Logo zu kenn-
zeichnen und damit die Zugehorigkeit zur Dialogwoche zu signali-
sieren. Werden Sie aktiv!

Wie garantieren Sie, dass der Dialog, der in dieser Woche stattfindet,
nicht anschliessend im Sand verlduft?

Das garantiere ich nicht. Die Kampagne setzt Impulse, die ge-
sellschaftlich Spuren hinterlassen werden. Wie diese aussehen,
muss aber offen sein, sonst wiirden wir das Konzept der Kampa-
gne selbst ad absurdum fiihren. Das kann und soll nicht zentral



gesteuert werden. Nattirlich ist der Dialog nach der Dialogwoche
nicht einfach zu Ende. Das Grundprinzip hinter der Alkoholpraven-
tionskampagne ist vereinfacht dargestellt das folgende: Die Alko-
holpraventionskampagne wird mit der Dialogwoche gestartet. Eine
zweite ist fiir das Jahr 2013 geplant. Dazwischen sollen in enger
Zusammenarbeit mit den Tragerorganisationen zwei bis drei The-
men intensiver behandelt werden, sowie im Jahr 2012 ein Akti-
onstag stattfinden. Diese erste Dialogwoche setzt sich zum Ziel,
erste Erfahrungen in der Lancierung eines Bottom-up-Ansatzes zu
gewinnen, es geht darum, Moglichkeiten und Grenzen der Zusam-
menarbeit zu testen. Die Dialogwoche werden wir im Anschluss
evaluieren und diese Erkenntnisse fiir die Weiterentwicklung der
Partnerkampagne nutzen. Je nach Ergebnis und Interessen der Tra-
gerschaft wird entschieden, welche Themenfelder - z.B. Alkohol im
offentlichen Raum, im Sport, in der Schule - starker thematisiert

Haben Sie selber eine Idee fiir eine Aktion? Setzen Sie sich mit den
sprachregionalen Projektleitenden in Verbindung:

Deutschschweiz:
Reno Sami, Fachverband Sucht
Tel. +41 (0)44 266 60 67, sami@fachverbandsucht.ch

Westschweiz:
Jade Ruppen, GREA
Tel. +41 (0)24 425 50 68 oder +41 (0)79 280 11 34, j.ruppen@grea.ch

Tessin:
Jann Schumacher, Ticino Addiction
Tel. +41 (0)91 936 00 40, jann.schumacher@stca.ch

werden sollen.

Mit wem werden Sie ganz persénlich in dieser Woche iiber Alkohol

sprechen?

Oh, ich werde eine ziemlich dichte Woche haben...! Ich freue
mich gerade darauf, dass ich erst dann sehen werde, mit wem und

wie ich diesen Dialog fiihre.®

Bucher zum Thema

Alkohol und soziale Kontrolle.
Gedanken zu einer Soziologie des
Alkoholismus

Jan Dietrich Reinhardt (unter
Mitarbeit von Konstantin Schumann)
2010 (2. Auflg.), Ergon, 129 S.

Der vorherrschenden medizinischen und
psychologischen Perspektiven auf
Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit
wird hier eine soziologische Sichtweise
gegeniibergestellt. Ein Kapitel ist der
Geschichte des Alkoholkonsums und
dessen Psychiatrisierung im Zusammen-
hang mit gesellschaftlicher Verhaltens-
kontrolle und Disziplinierung gewidmet.
Der darauf folgende Teil beschaftigt sich
mit dem modernen Krankheitskonzept
des Alkoholismus, mit Krankenrolle,
Devianz und Diagnose der Alkoholkrank-
heit. Im letzten Kapitel zur Atiologie des
Alkoholismus werden sozialepidemiolo-
gische Verteilungen von Alkoholmiss-
brauch und Alkoholabhéngigkeit erklart
und u.a. auf die soziale Isolation bzw.
direkte soziale Kontrolle von Individuen
zuriickgefiihrt wie auch auf die
unterschiedliche Normstruktur der
Diagnoseinstrumente.

Alkohol und Tabak

Alkohol und Tabak. Grundlagen und
Folgeerkrankungen

Manfred V. Singer/Anil Batra/Karl
Mann (Hrsg.)

2010, Thieme, 637 S.

Eininternationales Expertenteam aus
KlinikerInnen und WissenschaftlerInnen
der unterschiedlichsten Fachbereiche
beschreibt Grundlagen, Klinik,
Pravention, Diagnostik und Therapie von
alkohol- und tabakbedingten Folgeerkran-
kungen. Behandelt werden Alkohol und
Tabak in Kultur und Gesellschaft,
Grundlagen und Pharmakokinetik, die
Wirkungen von Alkohol und Tabak auf
Gehirn, peripheres Nervensystem und
innere Organe, Besonderheiten und
spezielle Risiken bei Jugendlichen,
Schwangeren, PatientInnen mit
Vorerkrankungen sowie im Alter,
Diagnostik, Pravention und Therapie,
juristische, betriebsarztliche und
rechtsmedizinische Grundlagen.

Wir laden Sie zum Mitreden ein!

Besuchen Sie die Website www.ich-spreche-iiber-alkohol.ch und melden
Sie sich mit einem Mail an alkoholkampagne@bag.admin.ch fiir den

monatlichen Newsletter an.

Jugendliche am Absaufen - Jugendliche
am Abtauchen? ...und es gibt sie doch:
Alkoholprdvention!

Bernd Kammere/Kurt Gref (Hrsg.)
2010, emwe-Verlag, 240 S.

Sind Jugendliche eine Generation von
Komasaufern? Wie entwickelt sich
Alkoholkonsum bei Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, quantitativ und
qualitativ? Sind alkoholkonsumierende
Jugendliche sozial- und problembelastet
und/oder genuss- und erlebnisorientiert?
Welche Angebote, Massnahmen,
Qualitatsstandards und Erfolgskriterien
sind bei der Pravention zu beriicksichti-
gen? Wie verhindern die deutschen
Bierbrauer neue Gesetze gegen
Alkoholmissbrauch?

Diese und weitere spannende Fragen
wurden wahrend der Fachtagung
«Niirnberger Forum der Kinder- und
Jugendarbeit» im September 2009
besprochen und jetzt in diesem Buch
herausgebracht. Es besteht aus
zahlreichen ExpertInnenbeitragen. Im
ersten Teil geht es um empirische und
konzeptionelle Grundlagen, der zweite
Teil bietet Einblicke in praktische
Beispiele der Alkoholpravention.

Loy

Rauschtrinken bei Kindern und
Jugendlichen und evidenzbasierte
Alkoholkontrollpolitik. Uber die hohe
Bedeutung der Verhiltnisprivention
Jiirgen Schlieckau

2010, GRIN, 344 S.

Das allgemeine Desinteresse an der
Problematik des Alkoholmissbrauchs
steht in einem eigentiimlichen
Missverhdltnis zur hohen gesellschaft-
lichen Schadensbilanz durch Alkohol. Die
meisten Schdden durch Alkohol kénnten
durch eine Senkung des Gesamtalkohol-
konsums vermieden werden. Und viele
BiirgerInnen werden dafiir Verstandnis
zeigen, wenn sie sachgerecht informiert
und aufgeklart werden. Das Buch bietet
als Nachschlagewerk eine Fiille an
aktuellen Informationen fiir ein tieferes
Verstandnis fiir die Alkoholpolitik in
Deutschland und die Forderung einer
neuen «Kultur des Hinschauens». Die
Politik wird nachdriicklich zur Umsetzung
der wissenschaftlichen Erkenntnisse in
konkretes politisches Handeln
aufgefordert. Sie sollte Massnahmen mit
den hdchsten Evidenzstarken zur
Reduktion sowohl des Pro-Kopf-Konsums,
wie des jugendlichen Alkoholkonsums
umsetzen.
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