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DOSSIER: CLUB HEALTH

Die Healthy Nightlife

Toolbox HNT

Angesichts der knapper werdenden Ressourcen fiir Priventionsaktivititen
wird evidenzbasierte Arbeit immer wichtiger. Mit der Healthy Nightlife Toolbox
soll entsprechendes Wissen fiir mehr Sicherheit und Gesundheit im Bereich
Nachtleben in Europa gewonnen und weiterverbreitet werden.
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Im Juni 2010 wurde an der Club-Health-Konferenz in Ziirich ein
neues Instrument vorgestellt, das der Wissensvermittlung fiir ein
sichereres und gestinderes Nachtleben dient: die Healthy Nightlife
Toolbox HNT. Ziel dieses internationalen Projektes ist es, die durch
Alkohol- und Drogenkonsum entstehenden Schiaden bei jungen
Menschen zu vermindern.

Im Zentrum steht eine Webseite* mit Informationen und Litera-
turhinweisen zu qualitativ hochwertigen Interventionen, die auch
Anreiz flir den Informationsaustausch iiber evidenzbasierte Dro-
gen- und Alkoholpravention im Bereich Nachtleben geben soll. Die
enthalt ein Handbuch zur Schaffung eines sicheren und gesunden
Nachtlebens, Datenbanken mit Kontaktpersonen, Literaturhin-
weisen sowie evidenzbasierten und Best-Practice-Interventionen.
Damit sollen lokalen, regionalen und nationalen politischen
EntscheidungstragerInnen und Praventionsfachleuten wertvolle
Informationen zur Verfligung gestellt werden.

Flinf Institutionen aus der EU waren an der Entwicklung der Heal-
thy Nightlife Toolbox beteiligt: NDI? aus Ungarn, VAD3 aus Belgien,
Irefrea% aus Spanien, LJMU® aus Grossbritannien und das Trimbos-
Institut® aus den Niederlanden.

Nachtleben und Substanzkonsum
Der Substanzkonsum bei TeilnehmerInnen am Nachtleben

Substanz Normalbevélkerung
Alkohol 85%
Cannabis 5,4%
Ecstasy 1,2%
Kokain 0,6%
Amphetamine 0,3%
GHB 0,0%

liegt haufig viel hcher als in der Gesamtbevélkerung.” Dies zeigt
eine jlingst durchgefiihrte Studie in den Niederlanden bei Besu-
cherInnen von grosseren Partys oder Festivals mit mehr als 5’000
Personen 8 (siehe Tabelle 1).

Dies stellt nicht nur ein Gesundheits-, sondern auch ein Si-

cherheitsproblem dar. Auf Grund des Substanzmissbrauchs im
Nachtleben werden haufig die Sicherheit des Einzelnen wie auch
die offentliche Ordnung gefahrdet.*® Einrichtungen mit Alkohol-
ausschank und ihre unmittelbare Umgebung weisen die héchste
Wahrscheinlichkeit filir Vorfalle mit aggressivem Verhalten auf.**
Eine Studie in vier europdischen Landern ergab einen starken Zu-
sammenhang zwischen der Haufigkeit des Rauschzustands und
der Beteiligung an Gewalt. Manner, die in den vorangegangenen
vier Wochen flinf Mal oder haufiger betrunken waren, zeigten eine
zweifach hhere Wahrscheinlichkeit, in eine Schlagerei verwickelt
zu werden, und Frauen eine fiinffach hohere Wahrscheinlichkeit
im Vergleich zu Personen, die im fraglichen Zeitraum nie betrun-
ken waren.*?
Die PartygangerInnen miissen am Ende einer Nacht auch nach
Hause kommen. Es zeigt sich ein starker Zusammenhang zwischen
der Haufigkeit des Fahrens unter Alkoholeinfluss und der Teilnah-
me am Nachtleben.®® Nach Ravepartys ist auch das Fahren unter
Drogeneinfluss nicht selten.*

Der Bereich Nachtleben ist also eindeutig wichtig fiir die
Praventionsarbeit in Bezug auf Substanzkonsum und damit zu-
sammenhangenden Problemen. Paradoxerweise existieren kaum
evidenzbasierte Interventionen, die sich in diesem Bereich als
effektiv herausgestellt hatten.

Evidenzbasierte Arbeit im Nachtleben

Es stellt sich die Frage, warum so wenig Wissen tiber effektive
Massnahmen im Umfeld Nachtleben zur Verfligung steht. Wa-
rum gibt es relativ wenig Forschung in einem Bereich, der fiir die

Tab. 1: 122-monatige Pridvalenz nach

Partygangerinnen Substanz in den Niederlanden.?

96,5%
45,6%
30,8%
18,7%
11,0%

7,8%
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Gesundheit und Sicherheit der Menschen so wichtig ist? Es gibt
einige plausible Erklarungen dafiir. Im Vergleich etwa zum Umfeld
Schule, das strukturiert und somit einfacher zu erreichen ist, ist
es relativ schwierig, im Umfeld Nachtleben zu forschen. Im Nacht-
leben gibt es verglichen mit anderen Umfeldern auch relativ we-
nige Praventionsprojekte und damit weniger Interventionen, die
erforscht werden konnten. Dies kdnnte sich zu einem Teufelskreis
entwickeln: kaum Investitionen in dem Bereich, daim Vergleich zu
anderen Umfeldern kaum Erkenntnisse vorliegen.

Die Arbeit mit evidenzbasierten Interventionen im Nachtleben ist
nicht nur wichtig, da die Wahrscheinlichkeit eines Erfolgs steigt,
sondern auch da politische EntscheidungstragerInnen der Wirkung
einer Intervention heute erheblich kritischer gegeniiberstehen. Die
Geldgeber im Bereich Pravention miissen mehr denn je einen effi-
zienten Einsatz der Mittel nachweisen. Es entsteht ein immer star-
kerer Wettbewerb zwischen in Frage kommenden Interventionen,
und haufig werden Aktivitaten im Nachtleben mit evidenzbasier-
ten Programmen in anderen Umfeldern «konkurrieren» miissen.
Die Entwicklung evidenzbasierter Interventionen tragt dazu bei,
politische EntscheidungstragerInnen davon zu iiberzeugen, Inve-
stitionen in das Umfeld Nachtleben zu tatigen.

Bei evidenzbasierter Arbeit geht es nicht nur darum, eine wis-
senschaftliche Basis fiir die Aktivitaten im Bereich Nachtleben zu
nutzen. Es geht gleichermassen um eine Evaluierung der eigenen
Interventionen, um Wissensaustausch wie auch darum, das Rad
nicht noch einmal neu zu erfinden. Die Healthy Nightlife Toolbox
fordert evidenzbasiertes Arbeiten, indem relevantes Wissen ei-
ner breiteren Offentlichkeit zuginglich gemacht wird. Weiterhin
konnen Praventionsfachleute hier ihr erworbenes Wissen und ihre
Erfahrungen mit Interventionen im Nachtleben europaweit aus-
tauschen.
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HNT: fiir mehr Sicherheit und Gesundheit

Mit der Healthy Nightlife Toolbox soll die verfligbare Evidenz
zur Pravention risikoreichen Substanzkonsums und damit zusam-
menhéngenden Schaden im Umfeld Nachtleben identifiziert und
iiberpriift werden.

Die HNT-Webseite umfasst folgende Teile:

— Interventionsdatenbank mit evaluierten Interventionen

— Literaturdatenbank mit tiberpriifter Literatur zu Interventi-
onen

— ExpertInnendatenbank mit ExpertInnen der Pravention im
Nachtleben aus ganz Europa

— Datenbank «Wissenswertes» mit relevanter Literatur zu
mehr Sicherheit im Nachtleben

— Handbuch mit praktischen Richtlinien zur Schaffung eines
sichereren und gesiinderen Nachtlebens

— Aktuelles zum sichereren Nachtleben, wie etwa neue
Verdffentlichungen und anstehende Veranstaltungen

— Plattform zum Wissensaustausch

Die einzelnen Datenbanken sind das Herzstlick der Healthy Night-
life Toolbox.

Interventionsdatenbank

DieInterventionsdatenbank enthilt evaluierte Interventionen
imNachtleben. Samtliche Interventionen lassen sichnach Thema,
Interventionsart, Qualitdt der Evidenz und Effekt sortieren und
durchsuchen. Die moglichen Suchthemen sind: Alkohol, Drogen,
sexuelle Gesundheit, Gewalt, Transport/Verkehr und Unfalle.
Die Interventionsarten in der Datenbank teilen sich auf nach
Schulung Personal und ExpertInnen, Pillen-Tests, Aufklarung fiir
KonsumentInnen im Nachtleben, Community-/ Multikomponen-
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ten-Interventionen, Massnahmen im Milieu, medizinische und
Erste-Hilfe-Dienste, Polizei und Repression, legislative Massnah-
men, Interventionen zu Alkoholfahrten sowie einer Kategorie
«Sonstiges». Weiterhin wurde die Evaluationsqualitdt samtlicher
Interventionen anhand von Kriterien, die auf dem GRADE-System?s
basieren, bewertet. Je mehr Sterne eine Intervention hat, desto
starker die wissenschaftliche Evidenz fiir die Effizienz der Interven-
tion. Zusatzlich sind die Interventionen mit +, -, oder? versehen,
um ihren Effekt zu kennzeichnen: positiv, negativ bzw. ohne Effekt/
gemischte Ergebnisse.

Literaturdatenbank

Die Literaturdatenbank besteht aus Artikeln zur Effektivitat
von Interventionen im Nachtleben. Die dort aufgenommenen Un-
tersuchungen wurden im Rahmen einer systematischen Suche
in der publizierten akademischen Literatur ausgewahlt. Die Be-
schreibungen der Interventionen in der Interventionsdatenbank
entsprechen der Literatur in der Literaturdatenbank.

Diese Datenbanken zu Interventionen konnen Erkenntnisse
iiber erfolgreiche bzw. erfolglose Interventionen vermitteln. Im
Bemiihen um die Schaffung eines sicheren und gesunden Nachtle-
bens geht es jedoch um mehr als rein evidenzbasierte Interventi-
onen. Es gibt beispielsweise zahlreiche Erkenntnisse dariiber, wie
eine Intervention am besten in die Praxis umzusetzen ist und wel-
che Faktoren zu beachten sind. Um einen vollstdndigen Uberblick
tiber das vorhandene Wissen iiber ein sicheres und gesundes Um-
feld Nachtleben zu bieten, wurde die Toolbox mit einem Handbuch
und einer Datenbank «Wissenswertes» ausgestattet.

Handbuch

Das Handbuch der Healthy Nightlife Toolbox bietet Good-
Practice-Modelle einschliesslich einer strukturierten Methode zur
Identifizierung und Umsetzung von geeigneten, effektiven Inter-
ventionen und Strategien. Das Handbuch dient als Leitfaden fiir
Praventionsfachleute und bietet Hintergrundinformationen iiber
den Alkohol- und Drogenkonsum im Umfeld Nachtleben sowie
daraus resultierende essenzielle Gesundheits- und Sicherheits-
probleme, Ratschlage fiir einen umfassenden Ansatz zur Problem-
behandlung und praktische Tools zur Umsetzung. Weiter werden
ein Uberblick iiber die jeweils méglichen Interventionsarten sowie
Informationen iiber deren Effizienz mit direkten Links zu den Da-
tenbanken vermittelt.

Datenbank «Wissenswertes»

Weiterhin enthalt die Toolbox die Datenbank «Wissens-
wertes» mit Zusatzinformationen wie Literatur, Berichte und Ab-
handlungen tiber generelle Themen des Nachtlebens, die sich als
niitzlich und interessant erweisen kénnten. Hier finden sich bei-
spielsweise Artikel liber Glas an Veranstaltungsorten oder Infor-
mationen iiber das Versetzen von Getranken mit Drogen.

Das Ziel der Healthy Nightlife Toolbox besteht letztendlich da-
rin, dass alle Praventionsfachleute um die Bedeutung evidenzba-
sierter Arbeit wissen und einen unkomplizierten Zugang zu aktu-
ellem Wissen erhalten, das von Partnerstellen erworben und mit
ihnen ausgetauscht wird. Dies leistet einen Beitrag, um in ganz
Europa ein gesundes und sicheres Nachtleben zu schaffen.

Die Zukunft der HNT

Die Entwicklung der Toolbox ist der Beginn eines hoffentlich wert-
vollen Beitrags zu einem besseren Informationsaustausch zur
Pravention im Nachtleben in Europa. Online-Statistiken zeigen,
dass die Website www.hnt-info.eu bereits aus einer Vielzahl unter-
schiedlicher Lander angeklickt wird.

Es muss nicht Jahre dauern, bis neue (wissenschaftliche) Erkennt-
nisse in die Praxis umgesetzt werden. Im Zusammenspiel mit ver-
wandten Projekten wie Democracies, Cities and Drugs® und dem
Club-Health-Projekt, das sich auf einen Austausch von lokalen
Praktiken und Wissen tiber Strategien im Nachtleben konzentriert,
kann die Healthy Nightlife Toolbox als Motor fiir einen kontinuier-
lichen Wissensaustausch dienen.

Die Evaluierung und Verdffentlichung lokaler Initiativen muss
nicht kompliziert oder kostspielig sein. Das Handbuch der Healthy
Nightlife Toolbox bietet einen Uberblick und Richtlinien zu den Eva-
luierungsmoglichkeiten. Wenn eine Intervention evaluiert wird,
bietet zuséatzlich die Schaltflache «Contribute» («Leisten Sie einen
Beitrag») Praventionsfachleuten die Moglichkeit, das erworbene
Wissen zu dieser Intervention mitzuteilen. So spiegelt die Healthy
Nightlife Toolbox Entwicklungen vor Ort zu Themen des Nachtle-
bens wider. In weiteren Anpassungen soll die HNT in eine maximale
Anzahl von Sprachen iibersetzt werden, um sie fiir so viele EU-
Mitgliedstaaten wie moglich verfiigbar zu machen.

Es ist entscheidend, iiber neue aktuelle Erkenntnisse zu ver-
fligen und Interventionen in ganz Europa zu evaluieren, um das
Nachtleben in Europa dauerhaft verandern zu kénnen. Wir moch-
ten alle Praventionsfachleute im Bereich Nachtleben dazu ein-
laden, ihr Wissen auszutauschen, indem sie einen Beitrag zur
Healthy Nightlife Toolbox leisten.®
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