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DOSSIER: CLUB HEALTH

Die Darstellung von
Alkohol und Drogen in
Jugendmagazinen

Der vorliegende Uberblick beschreibt die Ergebnisse einer Inhaltsanalyse

zur Darstellung von Alkohol und illegalen Drogen in beliebten britischen
Magazinen fiir LeserInnen im Alter von 11 bis 18 Jahren. Die Ergebnisse werden
untersucht im Hinblick darauf, welchen Einfluss die Darstellung von Drogen-
konsum in den Medien auf die Einstellung und die Gewohnheiten von jungen
Menschen hat und wie die mogliche Rolle der Medien fiir gesundheitsférdernde
Empfehlungen an die Adresse von jungen Menschen zu bewerten ist.
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Einleitung

Mit der Entwicklung des britischen Nachtlebens (night time
environment, NTE)* ist eine neue Form der Rauschkultur verbun-
den, innerhalb derer der gleichzeitige Genuss von Alkohol und ille-
galen Substanzen zu einer gangigen Grosse im Freizeitverhalten
junger Menschen geworden ist.2 Wenn man den Drogenkonsum
auf Partys als beliebte Freizeitbeschaftigung junger Menschen
untersucht, kann man davon ausgehen, dass «die Medien» schon
immer wichtiger Bestandteil fiir die Kultur und Identitédtsbildung
junger Menschen waren.?

Forschungsergebnisse haben ebenfalls auf die bedeutende
Rolle der Medien hingewiesen, wenn es um die Einflussnahme auf
Einstellungen und Verhaltensweisen in Bezug auf Drogen geht.*
Beachtliches Forschungsmaterial hat die Inhaltsanalyse zur Dar-
stellung von Drogen in den Medien ergeben, insbesondere im Zu-
sammenhang mit der Darstellung in Film, Fernsehen, Liedtexten
und Nachrichtenmedien.> Weniger weiss man hingegen tiber die
Darstellung von Drogen in beliebten Kulturmagazinen.
Angesichts der Tatsache, dass beliebte Medien wie Magazine eine
wichtige Rolle fiir junge Menschen und deren Identitatsfindung
spielen, werden Studien tiber die Darstellungsformen von Alkohol
und Drogen, denen junge Menschen als LeserInnen ausgesetzt
sind, zu einem wichtigen Forschungsgebiet. Der Zweck dieser
Studie bestand darin, Haufigkeit und Art der Darstellungen von
Drogenkonsum zu bewerten, die jungen Mannern und Frauen bei
der Lektiire von Magazinen vermittelt werden. Dies unter der Pra-
misse, dass solche Darstellungen die Entstehung oder das Nach-
vollziehen von sozialen Normen im Hinblick auf den Umgang mit
Drogen beeinflussen konnen. Die nachfolgende Ercrterung fasst
die Forschungsergebnisse zusammen. Ein vollstandiger Uberblick
iiber die Ergebnisse ist anderweitig verfligbar.®
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Basierend auf den Ergebnissen einer Umfrage bei LeserInnen
von Jugendmagazinen wurden 23 einzelne, innerhalb von einem
Monat erschienene Magazine fiir die Untersuchung herangezo-
gen. Die Beispiele weisen bei der Darstellung von Alkohol- und
Drogenkonsum deutliche Unterschiede auf. Alkohol wurde hau-
figer thematisiert als Drogen und zudem als kulturell akzeptiert
dargestellt. Von den 1699 untersuchten Artikeln enthielten 8,1%
(n=138) mindestens einen Hinweis (n=387) auf Alkohol. Im Ver-
gleich dazu enthielten 1,9% (n=32) der Artikel einen Hinweis (n=32)
auf illegale Drogen. Die gefundenen Hinweise stehen in einem
deutlichen Zusammenhang mit Prominenten, 72,9% (n=148) in Be-
zug auf Trinken und 53,1% (n=17) in Bezug auf Drogen. Alkoholkon-
sum wurde tiberwiegend mit einem schicken Prominenz-lifestyle
assoziiert, aber auch mit dem gefihrlichen Verhalten weniger
Einzelner, das zu Abhangigkeit mit schadlichen Folgen fiihrt. Dro-
genkonsum wurde im Hinblick auf die Sucht von Prominenten
und Kriminalitdt in erster Linie negativ dargestellt, aber auch als
eine Betdtigung, die mit dem Lifestyle von Prominenten und der
Musikszene in Verbindung gebracht wird.

In den fiir junge Jugendliche bestimmten Magazinen wurden
sowohl Alkohol als auch Drogen selten erwahnt. Von allen Hin-
weisen auf Drogen (n=32) fanden sich 9,4% (n=3) in Magazinen
fiir junge Jugendliche, wahrend die Hinweise auf Alkohol sich
in demselben Typ Zeitschrift auf 5,5% (n=22) aller Erwahnungen
beliefen. Darin enthalten sind Artikel zwecks Verbreitung von Ge-
sundheitsratschldgen bei Substanzkonsum. Das untersuchte Ma-
terial enthielt jedoch relativ wenige Artikel, die sich auf offizielle
Alkohol- und Drogeninformationen stiitzen (n=7). Alkoholwer-
bung war in den Magazinen auch haufig enthalten, wie z.B. das
Darstellen von Alkoholgebrauch in der Werbung fiir nicht-alkoho-
lische Produkte (n=24). Alkoholwerbung selbst hatte es nur in den
flir den Erwachsenenmarkt bestimmten Magazinen, in jenen fir
Teenager war sie entsprechend nicht vorhanden. Allerdings war
das Sponsoring von Fussballtrikots durch Alkoholproduzenten in
Zeitschriften fiir junge Jugendliche ménnlichen Geschlechts zu
finden (z.B. Carlsberg, n=8).
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Erorterung und Schlussfolgerung

Angesichts der geringen Anzahl erzieherischer Diskurse zum
Thema «Substanzen» beziehen junge Menschen ihr Wissen tiber
Alkohol und Drogen mdglicherweise aus den Promi-Drogenge-
schichten, die oft in den Publikumszeitschriften erscheinen. Es
sind indes Widerspriiche in den an junge Menschen gerichteten
Botschaften liber den Drogenkonsum von Beriihmtheiten erkenn-
bar (etwa die Artikel, die sowohl glamourdse als auch negative
Bilder iiber die Trinkgewohnheiten von Promis vermitteln). Mit
der Entwicklung der modernen Medien begegnen junge Menschen
einer ganzen Reihe von Einzelpersonen, einschliesslich Promi-
nenten, die ihre Sozialisierung hin zum Drogenkonsum beeinflus-
sen konnen.” Derzeit ungepriift ist die offentliche Auffassung,
dass die Darstellung von Alkohol- und Drogenkonsum von Pro-
minenten in den Medien die Einstellung von jungen Menschen
zum Alkohol beeinflusst. Es ist jedoch unwahrscheinlich, dass
der Einfluss der Prominenz so einfach oder deterministisch ist,
wie gemeinhin behauptet wird, da Faktoren wie Popularitat, ein-
gebrachte Zeit, Gleichartigkeit und Verbundenheit den Grad der
Beeinflussung mitbestimmen.® Obwohl das «Rollenmodell» weit
verbreitet ist, fehlen Forschungen dariiber, ob junge Menschen
sich von Medienberichten {iiber drogenkonsumierende Promi-
nente beeinflussen lassen.

Darstellungen von Alkohol in den Medien sind in der moder-
nen Gesellschaft allgegenwartig und in vielerlei Form zu finden,
einschliesslich Fernsehen, Printmedien und neue Medien. Wie
alle Medien enthalten auch die Magazine Informationen, auf die
sich der Einzelne bei seinem Verstédndnis und seiner Einstellung
im Umgang mit Alkohol und Drogen stiitzt. Die Bilder von Dro-
genkonsum, denen junge Menschen durch die Medien ausgesetzt
sind, konnen einen Einfluss haben, indem sie Vorstellungen und
Verhalten in Bezug auf Drogen pragen. Allerdings wird der Prozess
einer Sozialisation hin zu einer Haltung und einem Verhalten ge-
gentiber Alkohol und Drogen durch eine iiber die Zeit gewachsene
Ansammlung medialer Botschaften und unter dem Einfluss ande-
rer gesellschaftlicher und kultureller Faktoren (z.B. Peergroups,
Familie, Werbung, allgemeinere soziale Normen) bestimmt. Uber-
dies sind junge Menschen in ihrem Medienkonsum aktiv, sie kon-
nen die Botschaften, die sie empfangen, zuriickweisen, verarbei-
ten und verandern. Weiterfiihrende Forschung ist erforderlich, um
festzustellen, in welchem Masse junge Menschen sich mit Aussa-
gen der Medien zum Umgang mit Drogen identifizieren, ebenso
wie die genaue Art des Einflusses, den Prominente auf die Hal-
tung von jungen Menschen in Bezug auf Drogenkonsum austiben.

Da die Forschung gezeigt hat, dass die Medien das Gesund-
heitsverhalten von jungen Menschen beeinflussen kénnen, so
sind sie vielleicht auch in der Lage, gesunde Ansichten zum Um-
gang mit Alkohol zu vermitteln. Auch wenn Kampagnen zur Ge-
sundheitsférderung das Bewusstsein fiir Gesundheitsthemen
gesteigert haben, so gibt es nur wenige Belege fiir eine Verhal-
tensanderung.® Dariiber hinaus haben Kampagnen in den Medien
mit dem Ziel, auf bestimmte Bevélkerungsgruppen in Bezug auf
den Umgang mit Drogen erzieherisch zu wirken, mit einem «Ge-
genmarketing» des Handels zu kdampfen (z.B. von Alkoholprodu-
zenten). Wenn man bei der Verbreitung von Informationen zum
Umgang mit Drogen mit den Medien zusammenarbeitet, muss
man daher berlicksichtigen, dass die Medienindustrie letztlich
gewinnorientiert ist und Informationen zu Unterhaltungszwe-
cken verbreitet. Dies kénnte einen Zielkonflikt bilden, wenn die
Medien zur Verbreitung vonrealistischen, gesundheitsférdernden
Informationen fiir junge Menschen zum Thema «Drogenkonsum»
gewonnen werden sollen. Weitere Forschungsarbeiten sind nétig,
um die mdgliche Rolle der Medien bei der Verbreitung von Bot-
schaften zum Thema «Gesundheit und Drogenkonsum» zu unter-
suchen, ebenso wie die Sichtweise der jungen Menschen selbst
zur Rolle der Medien in der Gesundheitsférderung.®
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Buicher zum Thema

Lehrbuch Suchtprdvention. Von der
Drogennaivitit zur Drogenmiindig-
keit

Gundula Barsch

2008, Neuland, 352 S.

In diesem Buch werden bisherige
bisherigen Praventionskonzepte des
«Wir wissen, was gut fiir Dich ist»
und «Es ist doch nur in Deinem
Interesse» kritisch reflektiert. Es geht
um soziale Kontrolle und den Fetisch
Gesundheit, um Medizinalisierung
und Ordnungspolitik, um Substanzfi-
xierung und den Bemachtigungsmy-
thos. Ihre Thesen zum gegliickten
Substanzkonsum, zur Drogenmiindig-
keit, fordern mit Sicherheit
Widerspruch heraus, ermuntern zur
lebhaften Debatte dariiber, was
Pravention bewirken sollte — und
welches die Ziele sein konnten. Gibt
es, wie die akzeptierende Drogenthe-
rapie, auch eine akzeptierende
Pravention?

Safer-Use-Info — das Set

Tina Loosli, Markus Berger,

Hans Cousto

2010, Nachtschattenverlag, 431 S.
In diesem Set sind die drei Bande aus
der Safer Use Reihe zusammen
eingeschweisst:

Tina Loosli — Partyfood: Das
Wichtigste in Kiirze zu Erndhrung im
Partyleben

Markus Berger — Handbuch fiir den
Drogennotfall: Das wichtigste zu
Gefahrenpotenzialen, Uberdosie-
rungen und Abhangigkeiten

Hans Cousto — Drogen-Mischkonsum:
safer-use-info. Das Wichtigste in
Kiirze zu den géngisten (Party-)
Drogen. Genussoptimierung — Wir-
kungen und Wechselwirkungen - Ge-
fahrenpotenziale — Risikomanage-
ment
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