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DOSSIER: FRUHE FORDERUNG

Paradiesgassli Luzern —
Freiwilliger Kindesschutz
im Suchtbereich

Mit verschiedenen Angeboten sollen im Paradiesgiissli suchtbelastete Familien
gestarkt und erhalten werden. Seit 2009 werden Vorschulkinder mittels
aufsuchender Familienarbeit durch das Kinderprojekt Listino spezifisch
gefordert. Am Schluss des Berichts erzihlt ein Vater von seinen Erfahrungen

mit dem Listino.

Angela Gabriel

Sozialpadagogin HF, Mitarbeiterin Jugendberatung Listo, Paradiesgéassli,
Rosenberghéhe 6, CH-6004 Luzern, Telefon +41 (0)42 910 oo,
angi.gabriel@gassenarbeit.ch, www.listo-jugendberatung.ch

Lukas Weber

Sozialarbeiter FH i. A., Mitarbeiter Paradiesgassli, Paradiesgassli,
Rosenberghéhe 6, CH-6004 Luzern, Telefon +41 (0)42 910 oo,
lukas.weber@gassenarbeit.ch, www.gassenarbeit.ch

Die Anfinge: von der Frauenberatung zur Elternarbeit

Der Verein Kirchliche Gassenarbeit Luzern VKG betreute in den
goer Jahren drogenabhangige Frauen auf dem Strassenstrich. Gas-
senarbeiterInnen berieten die Frauen und boten ihnen im Frauenbus
eine Rickzugsmoglichkeit, minimale Sicherheit, sowie psychische
und physische Starkung. Immer wieder kamen Frauen zum Bus, von
denen man wusste, dass sie Kinder hatten. Und immer drangender
beschiftigte es die Mitarbeitenden, wo diese Kinder sich befanden,
wihrend ihre Miitter nachts anschafften und wie es den Kindernin der
von aussen gesehen prekaren Lebenssituation iiberhaupt ging.

Die damaligen Angestellten des Beratungsteams organisierten
einmal pro Monat einen Kindernachmittag. Dieser wurde rege be-
sucht und es war erstaunlich, wie viele der Drogengebrauchenden
auch Eltern waren.

Aufgrund dieser Erkenntnis beschlossen Mitarbeiterinnen des Vereins,
sich kiinftig nur noch diesen Eltern zu widmen. Die vorhandenen
Raumlichkeiten der Gassenarbeit waren jedoch alles andere als kin-
derfreundlich; so wurde ein passender Raum gesucht und am Paradies-
gdssli gefunden.

Begonnen wurde mit zwei Mitarbeiterinnen, die sich eine 100 %-Stel-
le teilten. Angeboten wurden Sozialberatung, Begleitung auf Amter
und Fachstellen, zweimal pro Woche ein Mittagessen und dreimal pro
Woche ein offener Nachmittag mit Kinderprogramm. Mittels Mund-
zu-Mund-Propaganda wurde das «Paradiesgédssli» schnell bekannt
und von immer mehr Frauen und Mannern mit Kindern genutzt. So
wurde der Raum bald zu eng. Im Jahr 2005 liberliess die Kirchgemeinde
St. Josef Maihof die Halfte des Pfarrhauses dem Paradiesgéssli — das
seinen Namen trotz Standortwechsel behielt — zur Nutzung.

Angebotspalette des Paradiesgissli
Begleitung und Sozialberatung

Das Paradiesgassli ist ein zielgruppenspezifisches Angebot fiir
aktuell und ehemals drogengebrauchende Eltern und ihre Kinder. Wir

sind eine freiwillige Beratungsstelle und arbeiten in erster Linie an-
waltschaftlich fiir unsere Klientel.

Armutsbetroffene Familien stehen am Rande unserer Gesellschaft.
Kommt noch eine Suchtproblematik dazu, wird die eigenstandige
Alltagsbewaltigung schier unmoglich. Unsere Aufgabe ist es, zu ermu-
tigen und zu vermitteln. Falls nétig und gewiinscht, begleiten wir
Eltern auf Behorden, Fachstellen und an Standortgesprache, bereiten
die Sitzungen mit ihnen zusammen vor, unterstiitzen sie im Vorbrin-
gen ihrer Anliegen und evaluieren mit ihnen die Gesprache. Wir sind
auf dem Platz Luzern sehr gut vernetzt und akzeptiert, kennen die
Angebote und Arbeitsweisen der Fachstellen und vermitteln Kontakte
zu relevanten Hilfsorganisationen.

Neben den Begleitungen bieten wir polyvalente Sozialberatung an. Oft
kennen wir nicht nur die Eltern der Kinder, sondern auch Grosseltern,
Tanten und Onkel, neue Lebenspartner, Paten und Patinnen. Wir ver-
suchen Beziehungen zu stédrken und Aufgaben im sozialen Umfeld zu
verteilen.

40 Familien lassen durch uns freiwillig ihr Einkommen - das in den
meisten Fallen am Existenzminimum liegt — verwalten. So haben die
Familien auch Ende Monat noch geniigend Geld, um den Kiihlschrank
zu fiillen und die Gewissheit, dass die Rechnungen bezahlt werden
konnen.

Familienangebote

Das Paradiesgassli ist aber nicht nur eine Beratungsstelle. Einen
ebenso hohen Stellenwert haben spezifische Gruppenangebote. Je-
weils am Mittwoch kochen freiwillige MitarbeiterInnen zusammen
mit unseren KlientInnen ein Mittagessen. Die Familien konnen unan-
gemeldet zum Essen kommen und danach den Nachmittag gemein-
sam verbringen. Einmal im Monat organisieren wir einen Ausflug, wir
feiern monatlich die Geburtstage der Kinder und die Feste im Jahres-
kreis. Zu den Highlights gehdren jeweils die beiden Lagerwochen. In
den Sommerferien haben Eltern, deren Kinder nicht standig bei ihnen
wohnen, die Gelegenheit, eine Woche Ferien mit ihren Kindern zu ver-
bringen. In den Herbstferien gibt es ein Lager fiir alle Kinder.

Jugendberatung Listo

Durch das Bediirfnis von immer mehr Familien nach beraterisch
und sozialarbeiterisch aufwendigen Einkommensverwaltungen, wur-
de das Angebot zusehends hochschwelliger und administrativer, dies
leider auf Kosten der urspriinglicheren, aufsuchenden Arbeit. Der Ge-
danke, dass es den Kindern nur dann gut gehen kann, wenn es auch
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den Eltern gut geht, blieb als Grundsatz bestehen. Die Situation war
dennoch unbefriedigend, da die Kinder und ihre Lebenssituation im-
mer mehr aus dem Blickfeld gerieten.

Um dies zu andern, erschien es wichtig, sich speziell den Jugendlichen
und ihrer Situation zu widmen. Viele von ihnen haben einen schlechten
Bildungsstand und sind mit dem Ubergang von der Schule ins Berufsle-
ben liberfordert. So entstand die Jugendberatung Listo.* Eine Frau und
ein Mann teilen sich eine 100%-Stelle und bieten Sozialberatung fiir
Jugendliche ab ca. 14 Jahren an.

Das Kinderprojekt Listino

Es stellte sich bald heraus, dass fiir viele Kinder die Hilfe im Ju-
gendalter fast zu spat kommt. Um den Kindern eine echte Mdoglichkeit
zu bieten, Resilienz zu entwickeln, muss viel frither angesetzt werden.
So entstand das Konzept zum Kinderprojekt Listino, das heute eben-
falls von zwei Mitarbeitenden mit insgesamt 110 Stellenprozenten
gefiihrt wird.

Listino kommt vom spanischen Wort «listo», was so viel bedeutet
wie «klug, aufgeweckt, bereit». Dies sind alles Eigenschaften, die
bendtigt werden, um das Leben erfolgreich bewdltigen zu konnen.
Eigenschaften, deren Entwicklung durch die Arbeit des Kinderprojekts
Listino gefordert und gestarkt werden sollen.

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind Kinder, die mit multi-
plenRisikobelastungen wie Armut, psychischen Stérungen der Eltern,
Arbeitslosigkeit, niedrigem Bildungsniveau etc. konfrontiert sind. Sie
miissen als besonders verletzlich betrachtet werden, da sie anfalliger
flir mogliche Fehlentwicklungen sind als andere Kinder.2 Daher ist es
sehr wichtig, solche Kinder friihzeitig, intensivund umfassend inihrer
Lebensumwelt zu stdrken bzw. sie bei der Bewaltigung von schwie-
rigen Lebensumstanden zu unterstiitzen.

Das Kinderprojekt Listino, das seit Januar 2009 in Zusammenar-
beit mit dem Paradiesgassli als dreijahriges Pilotprojekt gefiihrt wird,

hat sich folgende Ziele gesetzt: Die Lebenssituation von Kindern aus
Familien mit Suchthintergrund soll verbessert, die Familien sollen
gestiitzt und wenn moglich erhalten werden.

Finanziert wird das Kinderprojekt Listino durch Beitrage verschie-
dener Stiftungen und privater SpenderInnen. Bestdtigen interne und
externe Evaluationen die Notwendigkeit des Listino, werden wir mit
Stadt und Kanton Verhandlungen {iiber Leistungsauftrage starten.
Dennoch wird der grosste Teil der Kosten weiterhin durch Fundraising
gedeckt werden miissen. Alle Angebote des Paradiesgassli sind fiir die
KlientInnen kostenlos.

Angebot fiir Kinder und Eltern

Im Mittelpunkt der Angebote des Kinderprojekts steht die auf-
suchende Familienarbeit in Form von Sozialpddagogischer Familien-
begleitung und Hausaufgabenhilfe. Ziel ist es, durch regelmassige
Hausbesuche die Kompetenzen, Starken, Fahigkeiten und Ressourcen
der Kinder und Eltern auf- und auszubauen. Themen wie allgemei-
ne und schulische Entwicklungsforderung, Eltern-Kind-Beziehung,
Erndhrung, addquate Wahrnehmung des Kindes und Forderung von
Erziehungskompetenzen stehen dabei im Zentrum. Genauere Be-
schreibungen der Methoden folgen unter dem Titel «Konkrete Hilfe-
stellungen»

Weitere Dienstleistungen des Listinos sind Freizeitaktivitaten fiir
Kinder, Gruppenausfliige, Elternrunden und das Herbstlager. Die bei-
den Mitarbeiterinnen begleiten Eltern und Kinder zu Beratungsstel-
len, Therapien, Elterngesprachen und Arztbesuchen. Die Vernetzung
mit anderen Fachstellen wird unterstiitzt und geférdert.

Ziel ist, die aufsuchende Arbeit bei den Familien auf sechs Monate
zu begrenzen. Das Konzept des Listino geht davon aus, dass eine Fa-
milie nach dieser Zeit befahigt sein sollte, das Wohl des Kindes selb-
standig zu gewéahrleisten. Die Nachfrage fiir die aufsuchende Arbeit ist
seit Lancierung des Listino von Seiten der Eltern her stetig gestiegen.




Ohne weiteres konnten bereits heute die Stellenprozente dafiir verdop-
pelt werden, was momentan leider nicht moglich ist.

Vertrauen als Ausgangspunkt

Im Unterschied zu anderen Fachstellen, die im Auftrag von Behor-
den im Kindsschutzbereich arbeiten, erhalt das Listino die Anfrage
um Unterstiitzung von den Eltern direkt. Durch die meist langjahrige
Zusammenarbeit mit dem Paradiesgassli besitzen die Eltern und die
Kinder ein grosses Vertrauen in die Mitarbeitenden und sind bereit,
private Einblicke in ihre komplexe familidre Lebenswelt zu gewahren.
Dieses Vertrauen ist Voraussetzung fiir eine gelungene Zusammenar-
beit. Mit Engagement und Willenskraft sind die Eltern dabei, Heraus-
forderungen anzunehmen, Veranderungen anzugehen und dadurch
die familidare Lebenssituation zu festigen. Die enge Zusammenarbeit
mit den Eltern macht eine Kombination von kind- und familienorien-
tierter Forderung moglich, die besonders wirkungsvoll sein kann. Sind
Vormundschaftsbehorden involviert, suchen wir die Zusammenar-
beit. Ein guter Austausch zwischen Listino, Vormundschaftsbehorden
und Eltern ist entscheidend fiir eine positive Entwicklung der Kinder.
Um die Freiwilligkeit zu gewahrleisten, nehmen wir aber die Auftrage
ausschliesslich von den Eltern und nicht von Behdrden an.

Resilienz und Ressourcen im Zentrum

Die Resilienzforschung bildet eine wichtige Grundlage fiir die
Arbeit des Kinderprojektes Listino. Ihre Ergebnisse liefern entschei-
dende Anhaltspunkte dafiir, welche Kompetenzen und Unterstiit-
zungen Kinder brauchen, um sich trotz schwieriger Bedingungen ge-
sund und positiv entwickeln zu konnen.

Die Resilienzforschung geht davon aus, dass ein Kind sein Le-
ben aktiv bewdltigt, mit der Fahigkeit, schwierige Lebensumstande
meistern zu konnen. Dies gelingt umso besser, wenn es in seinem

Bewdltigungsprozess frithzeitig unterstiitzt und bestarkt wird.3 Dabei

ist es wichtig, den Fokus auf risikomildernde bzw. schiitzende perso-
nale Ressourcen des Kindes (z.B. Selbstvertrauen) und schiitzende
Bedingungen in seinem sozialen Umfeld (z.B. stabile Bezugsperson)
zurichten.4

Die Erweiterung von schiitzenden Bedingungen ist der zentrale
Aspekt der Arbeit des Kinderprojekts Listino. Es ist deklariertes Ziel,
die Effektivitat vorhandener individueller und sozialer Ressourcen der
Kinder zu erhohen.

So sollen die Kinder in der Bewadltigung von altersspezifischen

Entwicklungsaufgaben, beim Aufbau eines positiven Selbstwertge-
fiihls und eines aktiven Bewaltigungsverhaltens unterstiitzt werden.
Gleichzeitig werden die Eltern in ihrer Erziehungsfunktion gestarkt,
was sich positiv auf die Eltern-Kind-Bindung und die Stabilitat inner-
halb der Familie auswirkt. Die Erziehungskompetenz wird durch Ein-
zelgesprache, Elternrunden und durch das Vorleben der Angestellten
bei Hausbesuchen und Freizeitangeboten gestarkt.
In schwierigen und chaotischen Zeiten bieten wir den Kindern eine
sichere und bestandige Anlaufstelle. Wir schaffen einen Rahmen, in
dem Kinder positive Freundschaftsbeziehungen zu anderen Kindern,
sowie unterstiitzende Beziehungen zu Erwachsenen ausserhalb
der Familie aufbauen kénnen. Die Kinder werden beim Finden einer
sinnvollen Freizeitbeschaftigung unterstiitzt und werden motiviert,
Sport-und Freizeitvereinen beizutreten. Auf diesem Weg werden sie in
ihrer Sozialisation untersttitzt.

Durch die systemische und ressourcenorientierte Arbeitsweise
des Kinderprojekts Listino werden die Kinder im Bewaltigungspro-
zess ihrer Lebenssituation begleitet und fiir die Zukunft gestarkt.
Die Suchttradition der Familien mit aktuell oder ehemals drogenge-
brauchenden Eltern soll unterbrochen und den Kindern der Zugang
zu einem gesellschaftlichen Leben ohne Benachteiligung ermoglicht
werden.
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Aufsuchende Familienarbeit

Falls die Eltern regelméssigen Besuch der aufsuchenden Familien-
arbeit des Listino mdchten, besprechen sie dies mit ihrer Bezugsper-
son im Paradiesgéssli. Bei Ubereinkunft findet dann ein Erstgesprach
in der Familienwohnung statt, wo die Erwartungen der Eltern, des Kin-
des, der Mitarbeiterin des Listino und der zustandigen Sozialarbeiterin
des Paradiesgassli gesammelt werden. In einem zweiten Schritt wird
gemeinsam die konkrete Arbeit geplant. Meist bedeutet dies, dass die
Sozialpaddagogin des Kinderprojekts Listino wochentlich die Familie
besucht und vor Ort arbeitet.

Wenn moglich wird versucht, die Familien in bereits bestehen-
de Angebote einzubinden. So wurde beispielsweise eine 18-jahrige
Mutter, die in der Betreuung ihres Babys sehr unsicher war, zur zu-
sténdigen Mutter- und Kindberatungsstelle begleitet. Dort nimmt die
Mutter nun regelmaéssig Termine wahr und wird fachgerecht beraten
und unterstiitzt. Zudem kann sie sich dort mit anderen Miittern aus-
tauschen.

Das Begleiten der Familien bei Arztbesuchen, Terminen auf Amtern,
Behorden und Fachstellen und zu Gesprachen mit Lehr- und Betreu-
ungspersonen ist ein wichtiger Teil der Arbeit. Dadurch iibernehmen
wir fiir die Familien und die involvierten Fachstellen automatisch die
Funktion des Case-Managers.

Oftist es Aufgabe des Listino/Paradiesgdssli, die Eltern iber Hilfsange-
bote zu informieren, sie dafiir zu motivieren, Hemmungen und Angste
abzubauen und Erstkontakte zu organisieren. Familien, die bestehen-
de Angebote nicht wahrnehmen kénnen oder deren Bediirfnisse durch
diese nicht abgedeckt werden, sind die Zielgruppe der aufsuchenden
Familienarbeit.

Konkrete Hilfestellungen - materiell ...

Die aufsuchende Arbeit gliedert sich meist in folgende Schritte:
Als erstes geht es oft darum, dem Kind den Raum zu schaffen, den es
fiir seine Entwicklung braucht. Dazu gehort das Einrichten eines kin-
dergerechten Spiel- und Schlafplatzes, die Anschaffung von Mobiliar
und Spielmaterial und die Ermdglichung einer ausgewogenen und
regelmdssigen Erndhrung. Meist konnen die Eltern aufgrund ihres
kleinen Budgets nichts oder nur einen sehr kleinen Teil der so ent-
stehenden Kosten libernehmen. Hier tritt die Bezugsperson im Para-
diesgéssli und ihre organisatorische Arbeit in Erscheinung: Es wird
versucht, Ubereinkiinfte mit Sozialdmtern und anderen Geldgebern
betreffend der Finanzierung zu treffen. Private Kandle und bestehende
Kontakte, beispielsweise Secondhandldden fiir Kinder, werden ange-
gangen, um die notigen Objekte zu organisieren. Falls all dies keinen
Erfolg bringt, werden durch das Paradiesgéssli kleinere Betrage in bar
ausgerichtet, flir grossere Auslagen werden Gesuche an Stiftungen
und Fonds gestellt.

... und in Erziehungsfragen

Die Beratung der Eltern in Erziehungsfragen und die Arbeit mit
dem Kind nimmt bei der aufsuchenden Arbeit viel Zeit in Anspruch.
Meist sind es ganz konkrete Anliegen, die Eltern an die aufsuchende
Arbeit haben. Es geht beispielsweise darum, dass Kinder nicht ein-
schlafen kénnen und in der Nacht nicht alleine in ihrem Zimmer blei-
ben, dass sie nicht alleine spielen kdnnen oder gegentiber ihren Eltern
frech bis sogar gewalttdtig sind. In den Gesprachen zeigen sich die
Eltern offen flir Inputs von Seiten der Sozialpddagogin, nehmen die
Unterstiitzung an und haben keine Scheu, ihre Sorgen und Probleme
zu formulieren.
Dass ein einjahriges Kind sitzen konnen sollte, ist der Mutter weder
klar, noch weiss sie, wie sie mit dem Kind darauf hinarbeiten konnte. In
diesem konkreten Fall konnte die Sozialpadagogin mit dem Vorzeigen
und gemeinsamen Ausfiihren verschiedener Ubungen die Entwicklung
des Kindes positiv beeinflussen. Das Vorzeigen, wie man mit Kindern
umgehen, wie man mit ihnen spielen kann und wie man Kindern Gren-
zen aufzeigt, ist ein wichtiges Instrument der aufsuchenden Arbeit.
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Prekdre Situationen

Das Vertrauen in die Sozialpadagogin und die Motivation, mit ihr
zusammenzuarbeiten, sind gross und Ressourcen in der Arbeit. Es ist
aber nicht immer einfach, mit der Offenheit der Eltern umzugehen.
Durch die aufsuchende Familienarbeit werden Einblicke in Familien-
und Wohnsituationen gewahrt, in denen es keine Esstische und keine
regelmdssigen Mahlzeiten gibt, in denen die Kinder keinen Platz in
der Wohnung haben, weil alles tiberstellt ist, in denen das Wohl des
Kindes gefahrdet ist. Die Eltern sind sich ihrer prekdren Situationen
bewusst. Nur dadurch, dass sie um den wohlwollenden Blick des
Paradiesgdssli und die Einstellung wissen, dass die Familien so un-
terstiitzt werden sollen, dass sie zusammenbleiben kénnen, wird die
aufsuchende Arbeit in diesem Ausmass moglich. Das Vertrauen in die
Schweigepflicht der Mitarbeitenden des Paradiesgéssli ist sehr gross;
aufgrund dieses Vertrauens konnen die Eltern ehrlich sein beziiglich
ihrer Lebenssituation und die gebotene Hilfe annehmen und umset-
zen.

Spannungsfeld Schweigepflicht - Meldepflicht

Wer im Paradiesgassli im Listino mitarbeitet, muss sich des Span-
nungsfeldes Eltern-Kindswohl-Schweigepflicht-Meldepflicht bewusst
sein und damit umzugehen wissen. Immer wieder gilt es, sich damit
auseinanderzusetzen, wie weit und wie lange man den Dingen seinen
Lauf lassen kann, ohne dabei das Wohl der Kinder zugunsten der un-
bedingten Stiitzung der Familie bzw. der Eltern aus den Augen zu ver-
lieren. Liegt aus Sicht des Paradiesgdssliteams eine reelle Gefahrdung
des Kindswohls vor, wird zusammen mit den Eltern entschieden, wie
weiter vorzugehen ist. In samtlichen Fallen waren die Eltern bis jetzt
bereit, den Amtern selber von der Gefahrdung zu berichten, oder sie
willigten ein, dass die Bezugsperson des Paradiesgassli dies tat. Die
meisten Amter schitzen diese anwaltschaftliche Haltung des Para-
diesgasslis und vertrauen darauf.

Kinder, die vom Listino betreut werden, gehdren einer Risikogrup-
pe an. Die Wahrscheinlichkeit der Entwicklung eigener Sucht- oder
Verhaltensstorungen ist hoch. Diese Kinder laufen auch eher Gefahr,
an einer psychischen Stérung zu erkranken. Die Kinder werden in der
Regel mit den Symptomen des erkrankten Elternteils als erste und am
nachhaltigsten konfrontiert. Trotzdem werden sie oft nicht beachtet
und sind unter den vergessenen Angehorigen zu finden.

Daraus kdnnte der Schluss gezogen werden, dass suchtmittelabhan-
gige Eltern nicht in der Lage sind, ihre Kinder selber grosszuziehen.
Suchtbetroffene Eltern wissen um diese Haltung und leben in der
standigen Angst, dass ihnen die Kinder weggenommen werden. Sie
stehen unter permanentem Druck, da sie standig beweise miissen,
dass sie keine schlechten Eltern sind. Dieser Druck fiihrt zu einer gros-
sen Unsicherheit und Angstlichkeit, was die «richtige» Erziehung der
Kinder und das Verhalten derselben betrifft; viele Eltern berichten, wie
ihnen von allen Seiten vermittelt wird, dass sie beim kleinsten Fehler
die Obhut iiber ihre Kinder verlieren konnten. Diese Atmosphare in den
Familien bringt auch zusétzlichen Druck fiir die Kinder, was wiederum
zu weiteren Auffalligkeiten im Verhalten und in der Entwicklung fiihren
kann.

Aus unserer langjahrigen Erfahrung in der Arbeit mit suchtbetrof-
fenen Familien konnen wir bezeugen, dass diese Eltern keinesfalls
vollkommen erziehungsunfahig sind. Es ist aber wichtig, dass sie eine
Anlaufstelle bei Fragen und Problemen haben und in ihren vorhan-
denen Ressourcen und Kompetenzen gestarkt werden. Die Frage ihrer
Suchtprobleme darf dabeinicht unter den Tisch gekehrt, sondernmuss
gerade im Zusammenhang mit dem gesunden Aufwachsen der Kinder
thematisiert und im Auge behalten werden.

Es gilt auch, die Situation der Kinder immer im Fokus zu behalten
und gemeinsam mit den Eltern eine Atmosphére der Geborgenheit,
Verlasslichkeit und Sicherheit anzustreben und zu schaffen, damit die
Kinder moglichst in ihrer Herkunftsfamilie aufwachsen, so positive
Bindungen verinnerlichen und zu gesunden und starken Erwachsenen
heranwachsen kdnnen.>



Kooperation mit anderen Stellen

In der Regel ist fiir die Kinder und die suchtbetroffenen Eltern
eine ganze Reihe von HelferInnen zustandig. Sind die Kooperation
und die Koordination der einzelnen Stellen gewéhrleistet, kann davon
ausgegangen werden, dass auch die Bediirfnisse der Kinder mitbe-
rlicksichtig werden. Die Eltern und die Betreuungspersonen machen
sich in der Regel zu dhnlichen Themen Gedanken und sorgen sich um
das Wohl der Kinder.
Jedoch verschweigen oder bagatellisieren die Eltern Schwierigkeiten
gegeniiber offiziellen und behérdlichen Stellen aus Angst vor Obhut-
sentzug oft. Uber eine Drittstelle wie das Paradiesgéssli, zu der sie
Vertrauen haben, wird der ehrliche Austausch und der effektive Aufbau
einer niitzlichen Unterstiitzung ermoglicht. Es hat sich in der Vergan-
genheit immer wieder gezeigt, dass die wohlwollende Einstellung und
Freiwilligkeit der Eltern fiir eine positive Wirkung eines Unterstiit-
zungsangebots auf die Kinder entscheidend ist.

Auswertungen und Erfahrungen
Kinder im Fokus

Die Erfahrungen der Bezugspersonen der Eltern mit dem neu ge-
schaffenen Kinderprojekt Listino sind positiv. Vor der Lancierung des
Projektes im Jahr 2009 wurde es fiir das Team zusehends schwierig,
adiquat auf die Bediirfnisse der Kinder eingehen bzw. abschatzen zu
kénnen, welche Massnahmen zur Verbesserung oder Erhaltung des
Kindswohls getroffen werden sollten. Der Fokus in den regelméssigen
Beratungsgesprachen mit den Eltern hatte sich weg von Themen wie
Erziehung und Kindswohl und hin zu den ihnen haufig dringlicher
scheinenden Finanzthemen verschoben. Erst wenn es mit der Situati-
on der Kinder bereits im Argen stand — und somit meist spét fiir eine
praventive Massnahme - kamen die Eltern mit diesen Anliegen zu
ihrer Bezugsperson im Paradiesgassli.
Durch das Listino haben die Kinder wieder den Platz erhalten, den sie
bendtigen, und die aufsuchende Arbeit ermoglicht einen Einblick in
die taglichen Lebenssituationen der Familien und fordert Verstandnis.
Das Marie Meierhofer Institut fiir das Kind (MMI) wurde mit dem
Auftrag betraut, das Kinderprojekt Listino und das Jugendprojekt
Listo iiber ein Jahr hinweg bis Ende 2010 zu evaluieren. Diese externe
Begleitung soll blinde Flecken sichtbar und Anpassungen und Verbes-
serungen der beiden Projekte mdglich machen.

Kritik der Segregation

Ab und zu wird der Vorwurf laut, das Paradiesgassli wiirde durch
seine Arbeitsweise nicht integrativ, sondern vor allem segregierend
wirken. Die spezifische Gruppe von suchtbetroffenen Familien wiir-
den durch die auf sie angepassten Angebote noch mehr von der Ge-
sellschaft isoliert und gerade die Kinder partizipierten zu wenig von
offentlichen Angeboten. Daten zu erheben, um diese Frage abschlies-
send zu beantworten, ist sehr schwierig. Ziel des Paradiesgassli ist
aber, die Kinder an allgemein zugangliche Stellen zu vermitteln. Dazu
gehoren Kinderhorte, Spielgruppen, Vereine und so weiter.
Durch das Angebot der offenen Nachmittage des Listino sollen die
Kinder in ihrer Sozialkompetenz geférdert und somit befahigt werden,
iiberhaupt aktiv und ohne Schwierigkeiten an offenen Angeboten
teilzunehmen. Riickmeldungen und auch eigene Beobachtungen zei-
gen, dass einige der Kinder durch die sorgfaltige Forderung bereits
bemerkbare und bemerkenswerte Fortschritte in ihrem Sozialverhal-
ten gemacht haben.

Untersuchungsergebnisse

2009 untersuchten Helen Amrhyn Hediger und Sara Kalt fiir ihre
Bachelorarbeit® die Thematik der suchtbetroffenen Eltern und Kinder.
Folgende Schliisse zogen sie aus den Auswertungen der Interviews,
die siemit Eltern des Paradiesgassli gefiihrt hatten: Die Grundhaltung
der Eltern gegeniiber ihren Kindern ist in hohem Masse positiv. Bei
auftretenden Schwierigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung sehen die
Elternjedoch oft die Kinder als deren Ausldser. Die Eltern schatzen das

Angebot des Listino und nehmen es gerne wahr. Grundlage fiir eine
wirkungsvolle Beratung und Zusammenarbeit ist das Vertrauen, das
die Eltern den Mitarbeitenden des Paradiesgassli/Listino entgegen-
bringen. Die Eltern haben eine Tendenz, die Erziehung an Professio-
nelle abzugeben, wenn dies moglich ist, wiinschen sich aber eine von
professionellen Helfersystemen unabhangige Zukunft fiir ihre Kinder.

Interviewausziige

In einem Interview fiir das SuchtMagazin berichtet ein Vater tiber
seine Lebenssituation, seine Tochter und die Einbindung ins Kinder-
projekt Listino.

Damit ich mir eine Vorstellung deiner Lebenssituation machen kann,
bitte ich dich, etwas tiber deine Familien-, Wohn- und Arbeitssituation
zu erzdhlen.

Ich bin verheiratet mit einer Dominikanerin und habe mit ihr eine
Tochter im Alter von 5 Jahren. Aus meiner fritheren Beziehung habe
ich noch eine zweite Tochter, welche 12-jahrig ist, aber nicht mit mir
zusammen wohnt. Sie kommt alle zwei Wochen iibers Wochenende
zu Besuch. Mit meiner Familie wohne ich in einer 3-Zimmer-Wohung
an einer viel befahrenen Hauptstrasse mitten in der Stadt Luzern. (...)
Das Quartier ist sehr multikulturell. Leider kann meine Tochter nicht
alleine raus, weil dies wegen der Strasse zu gefahrlich ware. Wenn sie
auf den Spielplatz mochte, muss sie stets begleitet werden. Nach kur-
zer Arbeitslosigkeit habe ich jetzt wieder einen festen Arbeitsvertrag
als Handwerker, dartiber bin ich sehr froh.

Deine Familie nimmt das Angebot des Kinderprojekts Listino in
Anspruch. Wie ist es dazu gekommen?

Dafiir muss ich etwas weiter zuriickgehen. Vor zirka zwei Jahren
hatte ich einen Heroin-Riickfall, dies hat dazu gefiihrt, dass sich die
Vormundschaftsbehdrde einschaltete und meine jlingste Tochter vo-
riibergehend in ein Kinderheim musste. Das Ambulatorium des Kan-
tonsspitals hat mich auf das Paradiesgassli aufmerksam gemacht. Im
Anschluss daran habe ich kontinuierlich die verschiedenen Angebote
des Paradiesgdsslis in Anspruch genommen. Besonders das jeweils
am Mittwoch stattfindende Mittagessen mit anschliessendem Kin-
dernachmittag gefallt mir und meiner Tochter sehr gut. Dadurch hat
meine Tochter regelmdssig Kontakt zu anderen Kindern. Mit der Zeit
habe ich einen guten Draht zu einer Mitarbeiterin vom Listino auf-
gebaut. Ich konnte stets mit Fragen beziiglich meiner Tochter zu ihr
gehen, wovon ich — und nattirlich meine ganze Familie — profitieren
konnte.

Kannst du bitte erldutern, was eine Schwierigkeit war und wie die mit
Hilfe des Listino angegangen wurde?

Ich bin meistens den ganzen Tag bei der Arbeit und meine Frau
ist mit meiner Tochter zu Hause. Aufgrund der Depressionen meiner
Frau kapselt sie sich oft ab und mochte alleine sein. Dadurch konnte
sich meine Tochter tagsiiber meistens nicht ausleben und nahm mich
nach meinem Feierabend stets voll in Anspruch. Ihr Schlafrhythmus
war auch véllig durcheinander. Da realisierte ich, dass ich etwas ma-
chen muss, dass es nicht so weitergehen kann. Meine Tochter braucht
einen Ablauf, eine Tagesstruktur. Da meine Tochter bald in den Kin-
dergarten gehen wird, ist es wichtig, dass sie darauf vorbereitet wird,
um beispielsweise plinktlich da sein zu konnen. Diesbeziiglich konnte
mir das Listino Unterstiitzung bieten. Seit rund fiinf Monaten kommt
jetzt eine Mitarbeiterin des Listino jeweils alle zwei Wochen fiir zirka
1,5 Stunden zu uns nach Hause und arbeitet hauptsachlich mit meiner
Tochter, bindet aber mich und meine Frau auch ein.

Wo hast du bei deiner Tochter konkret Entwicklungen festgestellt?
Meine Tochter kann sich jetzt mit sich selbst beschaftigen, das hat
sie vorher gar nicht geschafft. Im zwischenmenschlichen Bereich hat
sie auch Fortschritte gemacht. Sie hat gelernt mit anderen Kindern
zu teilen, hat Hemmungen gegeniiber anderen Menschen abgebaut,
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ist offener geworden. Auch beziiglich sprachlicher Kompetenzen habe
ich positive Entwicklungen erkannt. Die Aussprache und die richtige
Betonung der Worter sind viel besser geworden. Zusétzlich hat sich
ihr Schlaf-Wach-Rhythmus normalisiert, sie ist «kindergartentaug-
lich» geworden. Das Listino ist ein wichtiger Teil im Ganzen, was ihr
die genannte Entwicklung ermdglicht. Auch ich konnte profitieren,
weil ich weiss, mit wem ich kommunizieren kann, und es ist sowieso
besser, wenn mehrere Menschen involviert sind. So kannich auf Dinge
aufmerksam gemacht werden, welche ich vielleicht nicht beachtet
hatte. Auch meine Frau realisierte das Positive und ist jetzt nach und
nach auch bereit, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Wenn du jetzt dartiber nachdenkst, wie dein resp. euer Leben aussehen
wiirde, wenn es das Listino und das Paradiesgdssli nicht gdbe, wie sidhe
dein resp. euer Leben aus?

Katastrophal. Ich war zum Zeitpunkt, als ich anfangs die Hilfe
vom Paradiesgassli in Anspruch nahm, sehr iiberfordert. Genau kann
ichnicht sagen, wie es ohne diese Unterstiitzung aussahe, aber wahr-
scheinlich sehr schlecht. Vermutlich ware heute meine Tochter nicht
mehr bei mir und somit ware ich ein menschliches Wrack, dies hatte
ich psychischnicht verkraftet.

Gibt es zum Abschluss noch eine kleine Anekdote, die du erzdhlen
maochtest?

Es gdbe viele Geschichten zu erzahlen. Mir gefallt es sehr, wenn
ich sehe, wie meine Tochter aufbliiht, wenn wir am Mittwochnachmit-
tag im Paradiesgassli sind, sie sich mit den anderen Kindern beschéf-
tigt und sich hier vollig integriert. Sie fiihlt sich im Paradiesgédssli
sehr wohl und will dann um 17 Uhr nicht nach Hause und noch langer
bleiben.

Gibt es Dinge, die du sehr wichtig empfindest und bis jetzt noch nicht
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gesagt hast?

Ich denke, dass wir uns in der Schweiz sehr gliicklich schatzen
diirfen, dass es iiberhaupt Angebote wie das Paradiesgassli und Listi-
no gibt. Dartiber binich gliicklich und dankbar.

Die Sozialpddagogin hat zu Beginn der aufsuchenden Familienarbeit die
Wohnung ausgemistet und aufgerdumt. Fiir die Tochter richtete sie eine
Spielecke ein und besorgte fehlende Mdébel. Ndchstes Ziel ist, dass das
Mddchen den Kindergartenweg alleine bewdltigen kann. Dies bt die
Sozialpddagogin mit Mutter und Kind. Als Folge dieser Verdnderungen ist
die Mutter motiviert, fiir sich selber auch Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die
ehemalige Leiterin des Paradiesgdssli besucht unentgeltlich wochentlich
die Mutter und berdt diese in ihren ganz personlichen Belangen.®
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Links zum Thema

Dossier Kinder auf Infoset
www.infoset.ch/de/dossiers/Kinder

Eidgendssische Kommission fiir
Kinder- Und Jugendfragen
www.ekkj.admin.ch

Friihkindliche Bildung in der Schweiz
Schweizerische UNESCO-Kommission
www.fruehkindliche-bildung.ch

Kinderlobby Schweiz
www.kinderlobby.ch

Kinder und Jugendférderung Schweiz
www.infoklick.ch

Marie Meierhofer Institut fiir das Kind
www.mmizuerich.ch

Stiftung Kinderschutz Schweiz
www.kinderschutz.ch

Nationales Zentrum Friihe Hilfen
Deutschland
www.fruehehilfen.de

Netzwerk Kinderrechte Schweiz
www.netzwerk-kinderrechte.ch

Pro Juventute 147, Beratung + Hilfe
www.147.ch

Netzwerk Kinderbetreuung
www.netzwerk-kinderbetreuung.ch

Verband Kindertagessttten (KiTaS)
www.kitas.ch

Kita-Fachpersonal in Europa.
Ausbildungen und Professionsprofile
Pamela Oberhuemer/Inge Schreyer
2010, Budrich, 522 S.

In einem europdischen Kontext der
rasanten Ausweitung frithkindlicher
Bildungs- und Betreuungsangebote
stellt sich die Qualitatsfrage immer
dringlicher. Das padagogische
Fachpersonal ist dabei ein Schliissel-
faktor. Wer arbeitet in frithpadago-
gischen Tageseinrichtungen in den 27
Landern der Europadischen Union? Wie
sehen die Qualifikationsanforde-
rungen, Ausbildungen, Professions-
profile und Weiterentwicklungsmog-
lichkeiten aus? Vor welchen aktuellen
beruflichen Herausforderungen
stehen die Padagoginnen und
Padagogen? Dieses Buch stellt die
Ergebnisse des Projektes seepro
(Systeme der Elementarerziehung
und Professionalisierung in Europa)
am Staatsinstitut fiir Frithpadagogik
(IFP) in Miinchen vor.

Tor. -
Friihe Foérderung. Forschung, Praxis
und Politik im Bereich der Friihfor-
derung

Mathilde Schulte-Haller

2009, EKM, 52 S.

Soll Friithforderung vor allem Kindern
aus sozial benachteiligten Schichten
zugute kommen? Soll speziell die
Migrationsbevolkerung von solchen
Angeboten profitieren oder ist es
sinnvoller, im Sinne eines gegensei-
tigen Lernens Frithforderung auf alle
Kinder auszurichten? Die Eidgenos-
sische Kommission flir Migrationsfra-
gen EKM hat zu diesen Fragen eine
Bestandesaufnahme iiber den
aktuellen Stand der Forschung, der
Praxis und des gesellschaftlichen
Diskurses erstellen lassen. Der
vorliegende Bericht ist eine Auslege-
ordnung, auf deren Grundlage die EKM
Empfehlungen zu integrationspoli-
tischen Anliegen erarbeitet hat, wobei
sie eine dezidiert gesamtgesellschaft-
liche Perspektive vertritt.

Margherita Zandk

Armes Kind —
starkes Kind?

Armes Kind — starkes Kind?

Die Chance der Resilienz
Margherita Zander

3. Aufl. 2010, VS, 228 S.

Das Buch bietet einen fundierten
Einblick in die international viel
diskutierte Resilienzforschung.
«Resilienz» bedeutet «seelische
Widerstandsfahigkeit» in belasteten
und risikobehafteten Lebenssituati-
onen. Aufwachsen in Armut ist ein
zentrales Entwicklungsrisiko fiir
Kinder.

Wichtigste Erkenntnis ist, dass
Resilienz durch padagogisches und
sozialpadagogisches Handeln
gefordert werden kann. Bisher fehlte
jedoch eine theoretisch fundierte
Begriindung und eine substanzielle
fachliche Erorterung, wie sich das
Resilienzkonzept fiir Kinder und Fami-
lien in Armutslagen tibertragen und
anwenden lasst. Diese Liicke
schliesst das Buch.
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